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lIl Coléquio de Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana:
o0 Lazer em uma Perspectiva Latino-Americana — 2007

O Il Coloquio de Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana, evento académico e
cientifico organizado desde 2003 pela Sociedade de Pesquisa Qualitativa em
Motricidade Humana (SPQMH), tem como foco o dialogo de temas pertinentes a
Ciéncia da Motricidade Humana (idealizada por Manuel Sérgio com base,
especialmente, nas obras de Maurice Merleau-Ponty), visando a socializacdo dos
resultados de estudos, pesquisas e relatos de experiéncia realizados por académicas e
académicos da graduacao, pés-graduacao e profissionais de diversas areas que tém
suas producdes pautadas na abordagem metodoldgica qualitativa.

No ano de 2007, em sua terceira edicdo, o Coloquio de Pesquisa Qualitativa em
Motricidade Humana, teve como tematica central: o lazer em uma perspectiva latino-
americana e foi realizado entre os dias 18 e 19 de outubro de 2007 pela SPQMH em
parceria com o Departamento de Educacdo Fisica e Motricidade Humana da
Universidade Federal de Sao Carlos (DEFMH/UFSCar).

O evento ofereceu a possibilidade de inscricdo de trabalhos, exclusivamente na
integra, nos seguintes eixos tematicos:

. EDUCACAO MOTORA: Estudos, pesquisas e relatos de experiéncias de
praticas corporais desenvolvidas com intencionalidade relacionada a processos
educativos, particularmente no contexto escolar.

. LUDOMOTRICIDADE: Estudos, pesquisas e relatos de experiéncias de praticas
corporais desenvolvidas com intencionalidade relacionada a processos de
ludicidade, divertimento e contemplacéo, particularmente no contexto de lazer.

. ECOMOTRICIDADE: Estudos, pesquisas e relatos de experiéncias de préticas
corporais desenvolvidas com intencionalidade relacionada a processos educativos
de cuidado e atengéo com o meio ambiente.



O lll Coloquio de Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana: o lazer em uma
perspectiva latino-americana contou ainda com a realizagéo das seguintes oficinas:

Lazer e Educacgéo Popular;
Lazer e Educacdo Ambiental,
Dancas Circulares Sagradas na América Latina;

Dancas Populares Brasileiras;
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Jogos Teatrais na Educacgéo.



MOTRICIDAD HUMANA:
;Cultura del cuerpo o cuerpo cultural?’
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Profesor de Investigacion
Departamento de Educacion Fisica
Universidad del Cauca
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Toda existencia contiene una esencia cuasi secreta,

y trataria de secretarla o expresarla...

por eso me interesa lo oscuro mds que lo claro,

lo profundo mds que lo superficial,

lo implicito o implicado bajo lo explicito o explicado.
Lo intrigante de un [cuerpo] es lo no dicho,

la captacion del sentido latente,

para lo que se precisa un acercamiento

simbolico y no cosico

(Ortiz-Osés)

Resumen

Con esta ponencia quiero expresar mis preocupaciones en torno a la Ciencia de la
Motricidad Humana y sus aportes a la corporeidad. Es un escrito que invita a mantener
una actitud de pensamiento (epistémico) vigilante, que sacude o desempolva lo que
puede ir siendo instaurado o instituido como dogma al interior de las disciplinas que
tienen por “objeto” el estudio del cuerpo; a la vez, insta a concebir el cuerpo como lugar
de enunciacion, de encarnacion intencionada inscrita desde un tiempo y un lugar. En
suma, el escrito no es mds que una provocacion a seguirnos reflexionando como seres
en situacion frente a lo que se vamos com-prendiendo por Cultura “Fisica” y

Motricidad Humana.

Palabras Claves:
Motricidad Humana - Cuerpo Cultural — Virtualidad- Intencionalidad.

' Ponencia pronunciada en el VIII Congreso Internacional de Fenomenologia: Cuerpo y Alteridad.
Valencia — Espafia. Octubre de 2006.



El cuerpo como saber indisciplinado:

La Ciencia de la Motricidad Humana (CMH) viene constituyéndose en una posibilidad
para ponernos con intencionalidad en un mundo que no nos es extrafio, en tanto busca
romper los dualismos cartesianos que hemos heredado de la cultura occidental;
intentamos salir de la costra bipartita que nos separa; parecemos incrustados en almejas
que nos mantienen en la reductividad; educados sélo en lo fisico, dejando de lado el
resto de lo que somos: percepcién, pensamiento, razén y emocion. Sentimos que el
lastre cosificante de lo fisico pesa sobre nuestras espaldas, nos atosiga, nos ahorca y
cierra posibilidades de concebirnos como seres en situaciéon, en un mundo

temporalizado que se define cada vez menos por la eficiencia y la eficacia.

La preeminencia en lo fisico, amarra toda tentativa de busqueda existencial de ser
cuerpo, nos impide percibir la vida desde la sensibilidad. De saber y comprender’ que
estamos hechos de algo mds que de cuerpo en movimiento; jacaso el cuerpo se
compone s6lo de musculos y huesos?, él también es emocidn, afecto, pensamiento y
accionar de nuestra vida. Salir del paradigma de la simplicidad (dual, cartesiano) como
lo llama Manuel Sergio (1999), no es tan facil como él y todos lo hemos intentado; su
propuesta de CMH surge como un problema ontoldgico, epistémico y politico frente a
la equivoca concepcién de cuerpo-fisico, como movimiento intencional de
trascendencia (superacion). Tiene en cuenta la intencionalidad que emerge de la
consciencia a partir de una fenomenologia del sentido... “es una nueva ciencia humana

donde el hombre y mujer surgen como ser, consciencia y valor” (Sergio, 2006).

La propuesta de este fildsofo posee mas o menos tres décadas (1979-2006), tiempo en el
que se propone hacer un cambio de paradigma frente a cuatrocientos afios de
cosificacion humana, de percibir el cuerpo como agregado del alma, como operatividad

L. . . . 3 . 4 L. .
mecdnica de un imaginario® moderno o de modernidad™. La l6gica ambivalente de

? Para Max Neef 2003, s6lo sabe el que comprende aquello de lo cual hace parte, no se comprende algo
de lo cual nos separamos, se puede conocer algo teéricamente mas no comprenderlo.

3 Para Castoriadis (1996), el imaginario es una constitucién activa, o sea, es una creacién de los sujetos
donde el interés no estd en el descubrimiento sino en la constitucién de nuevas formas de entender y
explicar las realidades. En los imaginarios, las realidades se desplazan desbordando lo preexistente, lo
previsto, lo que es considerado como real. (Citado por Murcia, Jaramillo, Camacho y Loaiza, 2005)



cuerpo — alma ha operado no sélo en la Educacién sino también en el dmbito cultural,
cientifico, econdmico y social del ser humano; los conocimientos disciplinares se han
construido a partir de una concepcién de orden, equilibrio y progreso de vida ilustrada
que coloca al hombre (varén) pensante como duefio y sefior del universo. Por tanto, no
se puede esperar de forma inmediata un cambio, un giro de 180° de ser cuerpo,
sensibilidad y experiencia como fuente consciente de emancipacion de ser en el mundo.
Sin embargo, en los ultimos afios, disciplinas como la filosofia, la historia y la
sociologia entre otras, empiezan a reconocer que su hechura, su contenido y envoltura,
tiene como basamento una esencia encarnada, una subjetividad; como diria Progogine:
“lo subjetivo surge de todo, a la vez que forma parte de ese todo” (citado por
Wallerstein, 2001).

Son cuatro siglos de invisibilizacién corpérea’

, siglos que tuvieron su inicio con
hombres como Locke (1604), quien consider6 el cuerpo como aparato de domesticacién
y sirviente de la razén®. Siglos atemperados por la impronta racional en la vida
consuetudinaria (habitual) de los cientificos-naturales, en la burocratizacion de la
politica, en el avasallamiento colonial y progresista de la cultura, y en la extension del
capitalismo como promesa del desarrollo econémico. El imaginario cosificante del
cuerpo (como anexo del alma), no ha sido meramente un problema del pequefio
universo de una disciplina, ni siquiera de la Ciencia y la Filosofia. La reductividad del
cuerpo es y ha sido un virus que se ha inoculado en la vida cotidiana de nuestros

territorios; en el sentido que el hombre y la mujer le han otorgado a los objetos, a sus

congéneres y a las relaciones que se establecen entre ellos. La dualidad se ha convertido

* En palabras de Escobar (2004: 55), la modernidad es una forma peculiar de organizacién social que
nacié6 con la conquista de América y se cristalizé inicialmente en el norte de Europa occidental en el siglo
XVIIL. En el plano social la modernidad se caracteriza por la existencia de instituciones como el estado-
nacién y la burocratizacién de la vida cotidiana basada en el saber especializado; en el plano cultural se
singulariza por orientaciones como la creencia en el progreso continuo, la racionalizacién de la cultura y
los principios de individualizacién y universalizacion; y en el plano econémico se particulariza por sus
vinculos con diversas formas del capitalismo, comprendido el socialismo de Estado como forma de
modernidad.

> Lo corpéreo es un adjetivo calificativo relativo a corporeidad. La corporeidad es una condicién concreta
de presencia, participacién y significaciéon del hombre en el mundo. Como condicién objetiva, la
corporeidad es el substrato sobre el cual se construye la motricidad. Como vivencia subjetiva, la
corporeidad es fruto de la construccién de la motricidad (Kolyniak C, 2003).

® Locke, distribuye la crianza fisica en funcién de los fines propuestos: fortalecer el cuerpo para resistir la
fatiga, crear destrezas corporales y hédbitos de endurecimiento corporal, asi como, conservar el cuerpo
fuerte y vigoroso para obedecer al espiritu. (Martin Nicolds citado por Galantini, 2001).



en una epidemia que poco a poco se fue “normalizando”, primero en Occidente (Europa
y Norteamérica), después en casi el resto del planeta. Asi, se nos hizo normal, a partir de
nuestra historicidad, concebir el cuerpo como objeto de domesticacién, consumo y
produccién; domesticado para la competencia por aparatos tecnoldgicos llamados
escuelas; moldeado y modelado como miusculo carnoso que se abulta con silicona y
ejercicio fisico para la venta, como objeto de placer’; y transformado en producto de
trabajo por sociedades capitalistas-excluyentes que disefian dispositivos de control para

seguir en el poder, como una estrategia de produccion.

Los estudios sobre el cuerpo se han encargado de extender y reproducir el concepto dual
de cuerpo en cada una de nuestras instituciones escolares y no escolares, en la cultura y
la sociedad en general; el imaginario social lo ha reducido como simple gregario de la
razon. Nuestra concepcion de mundo, de vida, de ser humano, del sentido, ha sido un
problema de como nos instalamos frente a aquello que queremos comprender, cémo
sentimos y nos sentimos respecto a lo que nos rodea; para el caso especifico, si tenemos
o somos cuerpo. Esta situacion nos interpela a indisciplinarnos, a no seguir ubicdndonos
en el mundo sélo desde nuestra disciplina; serd mejor abrir la brecha, andar y desandar,
dar nombre a lo in-nombrado e intentar nombrarnos de otra manera; es pensar
epistémicamente, que en palabras de Zemelman (2005), es tener la capacidad de

plantearnos problemas mads alld de contenidos tedéricos...de cuerpo.

La Motricidad: Una posibilidad para re-existir desde el cuerpo.

(Como enfrentar desde la Motricidad Humana la nocién de un cuerpo que vive, siente y
transforma mundo? Cuestionamiento dificil de resolver, en tanto académicos de esta
nueva ciencia, nos toca empezar por ir demostrando, a partir de investigaciones,
encuentros, eventos, teorias y saberes, de qué forma el antiguo paradigma ya no nos
alimenta, no nos nutre, como nos sentimos inanes respecto al querer expresarnos desde
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lo que somos como seres hologramédticos” y no simplemente desde la razén.

" Como ejemplo, sugiero leer la novela “Sin tetas no hay paraiso” de Gustavo Bolivar Moreno. El autor
expone como algunas mujeres consiguen dinero para hacerse una cirugia estética, ello aunado a la edad
menor de las mujeres (EL ESPECTADOR, 30 de Julio al 5 de agosto, 2006 — Seccién Arte & Gente).

¥ Para Giraldo (2004), un holograma es una imagen en la que cada punto contiene la casi totalidad de la
informacidn sobre el objeto representado. El principio hologramdtico significa que no sélo la parte estd en
el todo, sino que el todo estd inscrito, en cierta forma en la parte. De este modo, la célula contiene en si la



No se trata de cerrarnos desde el juicio acusatorio de decir que el anterior paradigma no
servia; sino irnos mutando con-sentido, mirando nuestros quiebres como seres en
formacion, valorando, sobretodo, aquello que ha sido piedra de tropiezo para no volver
a resbalar. Por tanto, reconocemos que al lado del paradigma de la CMH se encuentran
otros como el intercultural, que intenta sobreponerse al proyecto homogeneizante de
modernidad/colonialidad traido de Occidente (Walsh, 2005); el pensamiento de orden
superior propuesto por Lipman (1997) y la Préactica Reflexiva propuesta por Shon
(1992, 1998) donde intenta fusionar pensamiento critico y pensamiento creativo; asi se
pudieran citar una serie de saberes que se han construido como paradigmas igualmente
vdlidos al de la Motricidad Humana. Seriamos ingenuos y hasta ilusos pretender
resolver un problema que no sélo ha sido objeto de estudio de la Educacién, ni de la

Motricidad Humana, sino de las disciplinas en general.

La Motricidad humana es un paradigma distinto al que nos ha planteado la ciencia
moderna; éste se asienta en las bases de la Complejidad propuesta por Morin y otros
como Ilya Prigogine; por ejemplo, este ultimo considera como ante la omnipresencia de
la repeticion, la estabilidad y el equilibrio, nos encontramos en un mundo complejo de

inestabilidad, evolucién y fluctuaciones; es decir, estamos en el pasaje

de un universo geométrico a un universo narrativo, donde el problema central es el
del tiempo. Por lo tanto la naturaleza y los seres humanos no estidn separados y
mucho menos son extrafios entre si.... No es que los equilibrios no existan, sino que
son fendmenos excepcionales y transitorios. Todas las estructuras con el tiempo se
mueven alejdndose del equilibrio, lo subjetivo surge de todo, a la vez que forma
parte de ese todo... Las interacciones dentro de los sistemas son continuas, y esa
comunicacion constituye la irreversibilidad del proceso, creando correlaciones cada
vez mas numerosas. No solo los humanos, la materia también tiene memoria
(Prigogine, citado por Wallerstein, 2001: 189).

La Motricidad se plantea como un quiebre epistemoldogico desde la multi-
dimensionalidad de los sujetos, como inestabilidad ante los equilibrios que han operado
en el cuerpo a partir de una razoén instrumental; quiebre frente a la cosificacién y
totalizacion objetiva que adecua como representacion el objeto al sujeto; se instala como

emancipacion de un cuerpo intencional-encarnado.

totalidad de la informacién genética, la sociedad en tanto que todo, por mediacién de su cultura, estd
presente en la mente de cada individuo.



Sergio (1999) define la Motricidad como intencionalidad operante y como virtualidad
para el movimiento centripeto y centrifugo de la personalizacion en busca de la
trascendencia. Feitosa (2006: 105) resalta de esta definicion dos términos: La
Virtualidad entendida como apertura a todos los posibles y el de Intencionalidad como
consciencia, voluntad, libertad y eleccién. Ampliaré los términos de virtualidad e
intencionalidad a fin de desarrollar la relacion entre cultura fisica y motricidad, a su vez,
como la Motricidad puede volverse una oportunidad de desbordamiento corpéreo en
nuestras comunidades escolares y no escolares. El término de trascendencia serd tema

de otro encuentro como estos.

De la Virtualidad al posicionamiento del lugar:

La Motricidad Humana no sélo se circunscribe a escenarios especificos e
institucionalizados como la Educacién Formal, lldmense esta escuela, colegio o
universidad; sino que es parte de la vida misma del sujeto; es una capacidad mas con la
que todos los seres humanos nacemos y que se desarrolla al igual que el resto de
capacidades en el didlogo con otros; es decir, es la propia manifestacion de la vida en
sus distintos modos de expresarse e impresionarse en ese didlogo yo-otro-cosmos. Su
intencion es la toma de consciencia desde la vivencia (sensibilidad) y su fin o propdsito

es el desarrollo humano de cara a la trascendencia (Jaramillo y Yanza, 2005).

La motricidad se contextualiza y desarrolla en los distintos territorios y pueblos del
planeta, ya que en cada lugar geogréfico existen diferentes cosmovisiones y relaciones
de ser en el mundo en la trilogia yo-otro-cosmos. De este modo, construir conocimiento
desde la motricidad, es atreverse a entrar en mundos posibles y no solamente el propio.
Mucho mas en una sociedad global; en una sociedad de la informacién donde las formas
y estilos de los mensajes expanden los territorios de su posicion; la motricidad asume el
espacio como el lugar de situacion, donde el sujeto ingresa a procesos de consciencia a
partir de un aqui y un ahora; o sea, lo coloca es situacién en la que el cuerpo, como
corporeidad, se abre a diversos contextos, sensibilidades y lenguajes (Murcia, Jaramillo,

Camacho, Loaiza, 2005).



El espacio no es el lugar, ni el mapa es el territorio; tanto lugar como territorio son
lugares significados por los sujetos que crean y se recrean culturalmente en la
simbolizacién de sus recorridos; el territorio y los lugares se encuentran saborizados por
las memorias colectivas y los multiples lenguajes encontrados; el lugar es el nicho
donde se crea el humus que da vida a saberes que se propagan por contagio en una
comunidad, lugares que a su vez construyen territorios que se salen de lo superfluo y
transitorio. “El territorio, es la memoria colectiva de los lugares y la manera como
dichos lugares inciden de forma directa frente a la cosmovisidon que se tiene de la vida;
de hecho, nuestra manera de proyectarnos e incidir en la transformacién de nuestras
subjetividades se encuentra ligada al contexto cultural y geografico que nos permite ser”

(Vesga, 2005).

La motricidad indaga por esos lugares que el sujeto recorre y apropia como suyos; lugar
como estancia en el mundo que consiste en morar, en identificarse existiendo, «alli en
lo de si»; es decir, en lo que es mio. Una morada, una casa para habitar, para hablar de
sf; no como continente o espacio vacio donde se le hace imposible escuchar-se, sino
como lugar donde puede; donde, dependiendo de una realidad que es otra, es a pesar de
esta o gracias a ella...libre. “Para €I, es suficiente caminar para apoderarse de todo, para
apresar y hablar de lo apresado; todo estd a su disposicién, todo le pertenece con la
aprehension original del lugar, todo le es com-prendido” (Levinas, 1977: 62). Caso de
los jévenes que practican actividades asociadas al riesgo y la aventura, o como los
carnavales y fiestas populares que hablan de lugares de encuentro para enamorarse, para

nacer... para morir.

Pero el cuerpo es también el lugar para el acontecimiento y el encuentro, para ser
infinitamente Otro en un mundo que nos pertenece como familiarizacién y
significacién; un cuerpo que se deja permear, que se muta en la socializacién, que
escribe y se deja escribir, que percibe la realidad vivida desde la piel, “los sujetos con
los que vivimos, especialmente entre las nuevas generaciones, perciben y asumen la
relacién social en cuanto a una experiencia que pasa basicamente por su sensibilidad y

su corporeidad” (Barbero, 2004: 40).



La motricidad no indaga por una cultura que dice llamarse fisica (Cultura Fisica), por
cuanto lo fisico implica ver el cuerpo como objeto de representacion; es decir, como
totalidad objetiva. Desde la motricidad, el cuerpo es significacion a través de los signos;
es decir, no son los signos los que hacen posible la significacion, es la significacion la
que hace posible todo signo (Aguirre y Jaramillo, 2006). El cuerpo significa el espacio
para hacerlo lugar y territorio en medio de la cultura. Esto nos hace entender la cultura
no como modo de vida, sino como “ese conjunto de procesos sociales de significacion,
o, como el conjunto de procesos sociales de produccion, circulacion y consumo de la

significacion en la vida social” (Canclini, 2004: 34).

En medio de la virtualidad, de hacer de este mundo otros mundos posibles, la cultura
como hontanar de significacién hace que el sujeto se exprese en su corporeidad para re-
inventar maneras otras (no otras maneras como suma a las ya existentes) de existir, o
sea, para re-existir en medio de pricticas cotidianas, una de estas pueden ser los juegos
populares, las manifestaciones artisticas, las clases escolares y muchas otras mas;
pretextos para que el cuerpo signifique y de sentido a lo hecho y no que el hecho lo

signifique a él.

Porque no existe una cultura del cuerpo o cultura fisica sino un cuerpo cultural,
entendido lo cultural como ese campo de tensiones en las diversidades y las diferencias
asumidas colectivamente; como “el choque de significados en las fronteras...como
redes frigiles de relatos y significados tramados por actores vulnerables en situaciones
inquietantes como las bases de la agencia y la intencionalidad en las practicas sociales
corrientes” (Ortner, citado por Canclini, 2004: 39). Lo cultural como algo que sucede en
lugares de conflicto, como un proceso politico, como posibilidad para el enfrentamiento
y la negociacidn. El cuerpo-sujeto es confrontado, y a pesar de las diferencias presentes
con otros, siempre se inventa desde el encuentro y el lenguaje una manera distinta de

existir.

A través de la motricidad nos interesa como ese sujeto encarna y escribe esas
significaciones en su piel; como acontece como territorio y como crea con otros una

subjetividad colectiva. Ello nos pone en el reto de re-pensar o re-corporar programas



académicos para rastrear rutas, levantar genealogias y re-situar disciplinas tejidas sélo
desde lo fisico-cOsico y aventurarnos, quizds, a construir desde el sujeto que significa lo
que quiere y desea encarnadamente. “Hoy el imaginario de cuerpo aparece como el
objeto de distintas inspiraciones y manipulaciones cientificas y tecnoldgicas, pero
también es meta de nuevas practicas de comunicacion. Los jovenes acuden a multiples
incisiones corporales en formas de tatuajes o aretes en distintos lugares de su anatomia,
hasta perforaciones en las lenguas y ojos” (Silva, EL TIEMPO; 2004). Es el cuerpo-
territorio que emerge desde lo imaginal y emocional, que reacciona a instituciones
establecidas (escuela, familia, iglesia) que siguen aferradas a dualismos y que lo

expulsan de su sensibilidad.

La intencionalidad: una oportunidad para ponernos en situacion.

Nuestra conciencia estd volcada hacia los objetos que se muestran a la conciencia. Esto
es intencionalidad; o sea, nos encontramos siempre ante las cosas “el color es siempre
extension y objetivo, color de un vestido, de una hierba, de una pared, el sonido es ruido
del coche que pasa, o voz del hombre que habla” (Levinas, 1977: 202); porque no
estamos en el mundo sino que somos del mundo, nos encontramos en medio de las
cosas, ellas se nos aparecen, nacen ante nosotros, esto permite identificarnos y
diferenciarnos en medio de ellas, por un momento nos vemos parte de y empezamos a
reconocer que no somos extrafios ante lo que nos rodea...es decir, nos vemos
carnalmente implicados, lo cual ya no tiene que ver con la exterioridad del mundo

objetivo.

Fenomenol6gicamente, nuestro ser es en el mundo. Como diria Cénzanne: el color y el
dibujo ya no son algo distinto; a medida que se va pintando, se dibuja. Andlogamente,
en la medida que vamos siendo nos inventamos el mundo...nuestro mundo, y esto no es
fantasia, es la realidad que nos permite comprender que siempre habra otro mundo que
pintar y sofiar, del cual, poco a poco, emergeran los contornos dibujados de nuestra

subjetividad.

Quien nos ensefia a distinguir nuestros sentidos es la ciencia del cuerpo humano.
Lo vivido no lo reencontramos o lo construimos a partir de los datos de los
sentidos, sino que se nos ofrece de golpe como el centro de donde proceden.
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Vemos la profundidad, lo aterciopelado, la suavidad, la dureza de los objetos;
Cénzanne decia incluso: su olor (Merleau-Ponty, 2000: 41-42).

Al vernos relacionalmente con lo dado, podemos dirigirnos a los objetos y sujetos con la
libertad que ello nos comporta, no en posicion de sefiorio o de adecuacién sino como
relacion subjetiva en la que emerge con fuerza la responsabilidad en el dar cuenta de mi
acercamiento a ese Otro. La representacion ya no seria de distancia objetiva sino de
relacion en la que no se presenta una sola interpretacion de lo visto o tocado, sino de
multiples interpretaciones, luces y acontecimientos que permiten develamientos
insospechados gracias a la posibilidad de vernos en situacién; somos intencionalmente

subjetivos.

La motricidad busca en el sujeto aquello a lo cual le encuentra sentido, aquello que le
permite desbordarse de los contenidos pre-determinados por un curriculo escolar,
muchas veces el contenido nos contiene. La intencionalidad nos revela como seres
necesitados, nos devela y des-vela al vernos en medio de pricticas deportivas que tal
vez no tienen mucho sentido para los estudiantes ;Cémo entonces hacer de nuestras
actividades “fisicas” lugares de intencién? ;Cémo hacer para que los sujetos dejen de
asumirlas como externas a ellos sino como parte de?, aqui no nos queda otra posibilidad
que ponernos en situacion y empezar a revelar desde nuestra subjetividad lo

experienciado de dichas actividades.

La intencionalidad no es adecuacién del objeto o sujeto a mi necesidad, es por el
contrario, vernos en la incapacidad de no saber como se hace...mds si el querer hacerlo,
es multiplicidad de posibilidades y ver al fin y al cabo que cualquiera de ellas es vélida
para cada uno de aquellos que hacen parte de una clase; en la intencionalidad, la finitud
de un contenido se quiebra para dar paso a la infinitud de posibilidades, es puestos en
situacion con lo que hacemos, como estallan los contenidos programéticos de una sesion
o clase; ya no adecuo la clase a mis necesidades de orientacion, la intencionalidad es
inadecuacién por excelencia, infinicion misma de lo que podemos ser, hacer y dejar de

hacer (Levinas, 1977. p. 53).
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Bajo el prisma de la intencionalidad, ya no educamos a los otros sino que nos educamos
con ellos, somos interesados respecto al tema que queremos ensefiar, el tema o sesion de
clase nos sorprende cuando lo compartimos con los otros; los conceptos se desbordan,
el co-nocimiento se nos vuelve co-nacimiento y empezamos a ver que cada contenido,
no son mds que manifestaciones suceddneas que nos permiten expandirnos en este

mundo.

A manera de reflexion: por un profesional co-implicado:

Quisiera terminar planteando el desafio de encontrarnos en un mundo multi-
paradigmatico y sinérgico de situaciones que nos hace pensarnos desde distintos
tiempos y lugares. Las instituciones se hacen cada vez mds inestables, mds disimiles de
enunciar, mas complejas. Estamos en un mundo globalizado que hace transito de la era
de la informacién a la era del conocimiento, ello obliga a que las instituciones se
pregunten sobre los ajustes que deberan sufrir sus curriculos. Ya no podemos asegurar

que aquello para lo que estudiamos es precisamente en lo que vamos a trabajar.

Estamos ante una desconcertante paradoja: las empresas reclaman profesionales
con proyecto e iniciativa cuando lo que produce la sociedad en su conjunto son
individuos inseguros, llenos de incertidumbre y con fuertes tendencias a la
depresion, al estrés afectivo y mental. Hasta el dmbito mismo de trabajo estd
dejando de ser un dmbito calve de comunicacién, del reconocimiento social de si
mismo, y por tanto de afirmacién personal (Barbero., op.cit: 37).

Los nuevos profesionales egresan con la ilusién de buscar un puesto en el mercado en
medio de la precariedad y la incertidumbre, muchas veces, hacen repliegues sobre si
mismos para encontrar en su interioridad aquello en lo que se sienten satisfechos. Sin
embargo, la triste realidad les muestra que se ubican laboralmente no en aquello que
quieren sino en las posibilidades que las instituciones ofrecen. Se necesita por tanto un
profesional no que busque empleo sino que lo invente y lo genere; que se encuentre asi
mismo y, por medio de su sensibilidad, pueda proyectarse en dmbitos in-visibilizados,
que tal vez no existian o nunca existieron, pero que, gracias a su capacidad creativa

buscé un sitio que apropié como lugar, haciendo por ende, otro mundo posible.

Estamos llamados a trabajar desde lugares y territorios significados por sujetos que nos

comparten su saber, asi como seres intencionales donde colocamos no sélo la razoén,



12

sino también el co-razén. La Universidad no debe seguir formando, o mdas bien
preparando estudiantes sélo para el mercado. Como educadores-educandos, estamos
convocados a dar-nos sentidos de expansion con el propdsito de proyectarnos con
potencia en un mundo global que, por la influencia del capitalismo, se nos hace cada

vez mas cerrado.

La motricidad humana nos invita a trabajar con personas: “yo persona en relacion con
otras personas en la construcciéon de un hombre nuevo, que ya estd dentro de cada uno
de nosotros, pronto para nacer, para surgir, para actuar, para entrar en la luz de la vida
preactiva” (Feitosa, 2006: 107). Para ello, es preciso tener la vision, después hacer el
proyecto, identificar las metas y actuar ;Cudl es nuestra vision? ;Cémo hemos
construido nuestros tiempos y lugares corpéreamente? ;Qué tanto encarnamos lo que
hacemos? Mientras no nos coloquemos en un tiempo y un lugar como seres arrojados en
un mundo intentivo, dificilmente daremos el salto que queremos: de cultura fisica a una

re-existencia del cuerpo.
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O POTENCIAL PERSUASIVO DAS ATIVIDADES DE AVENTURA NA
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IB/UNESP - Rio Claro
INTRODUCAO

Este ensaio sintoniza alguns aspectos da relacio humana com o ambiente
natural, tomando-se em foco o potencial persuasivo caracteristico das vivéncias de
atividades de aventura na natureza, como elemento educacional promissor para o
desencadear de novas sensibilizagcdes, no sentido do desenvolvimento do
comportamento pro-ambiental.

Para tanto, a reflexdo estd delineada em dois topicos centrais, sendo o primeiro
referente a perspectiva de se compreender a relagdo culturalmente estabelecida ser
humano-natureza e, posteriormente, ressalta a educac¢do nao-formal, especialmente

focalizando-se o lazer e as atividades de aventura na natureza nesse processo.

Ser Humano, Cultura e Natureza

As necessidades humanas estdo sempre relativizadas pela cultura e, no sentido
de buscar a promog¢ao e o progresso, nos niveis pessoal e coletivo, os diversos aspectos
(biolégicos, econdmicos, psicoldgicos e sociais) podem ser decisivos na determinacdo
do que se convencionou chamar de qualidade existencial.

Mas, neste processo, nem tudo que € considerado sob a égide de evolugao ou
progresso, efetivamente delineia esta qualidade de vida almejada, uma vez que as
atitudes e as condutas humanas sdo marcadas por inimeros paradoxos. Centrando a
atencdo exclusivamente na perspectiva de anélise do que tange as vivéncias do lazer na
atualidade, foco central das reflexdes propostas neste encontro, surgem estreitas
relacdoes com a determinagdo dos estilos de vida da atualidade.

O primeiro paradoxo a ser aqui apontado relaciona-se com as caracteristicas da

vida urbana, carregada de emog¢des nem sempre positivas, perigos, incertezas, aventuras

" Parte do contetido desta palestra encontra-se divulgado em outros eventos e publicagdes
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sem escolha e pela busca frenética por seguranca. Com este quadro, pode-se perceber a
rotina exacerbada, a qual promove a sensacdo de sufoco e até impoténcia e perda de
outros parametros emocionais.

Entretanto, ainda que emocionalmente carregados, estes elementos nao
satisfazem as reais necessidades humanas, servindo como catalisadores para novas
buscas, uma vez que, apesar destes fatores estarem geralmente presentes na vida
cotidiana, o ser humano ndo os reconhece como positivos, buscando valvulas de
escape, capazes de fazé-lo vivenciar a aventura por intermédio do inusitado, do risco
controlado pela alta tecnologia relacionada aos avangos obtidos em relacdo aos
materiais e técnicas utilizados no contexto das vivéncias do lazer e, mais do que tudo, a
possibilidade de experi€ncias prazerosas.

Nesse sentido, a caracteristica principal do estilo de vida na atualidade ¢ a
busca pela aventura, com o distanciamento da concretude cotidiana, para a vivéncia
simulada ou virtualizada. Sendo assim, o simulacro parece ser a defini¢do do estilo pds-
moderno. No entanto, hd conseqiiéncias desta simulacdo, sendo que uma delas € a
propria artificializacdo do corpo, em que se promove uma idealizacdo construida dos
desejos, quase sempre bastante distante da realidade, assim como, uma
superestimulacdo do corpo, para se sentir alguma emocao significativa.

Com esta superestimulagdo, o corpo fica anestesiado, conforme evidencia Duarte
Juanior (2001), ndo se prestando mais atengdo aos reais sentidos, incorrendo em diversas
conseqii€éncias nefastas, passando a reivindicar, por meio de sinais como doengas, baixa
auto-estima, stress, depressdo, entre outros desconfortos, uma pausa ou um repensar
estratégico de sobrevivéncia.

Chega-se, com isto, ao segundo paradoxo ou incoeréncia, em que o ser humano
luta pela aquisicao de bens materiais, sofisticacdo e conforto, nem que, para isto, tenha
que anestesiar o corpo € os desejos, posteriormente, pagando muito caro para voltar a
naturalidade e a simplicidade da convivéncia nos ambientes naturais.

Essa retomada de sentido do ambiente natural leva ao terceiro paradoxo, no
qual se percebe a necessidade premente de se viver em harmonia com a natureza, mas,
para tanto, o ser humano tenta controld-la, dominando e se apossando dos espagos
naturais, gerando, consequentemente, desarmonia, enfatizada pela supremacia dos
aspectos econdmicos, em detrimento da compatibilidade e da sustentabilidade. O ser
humano parece buscar na natureza sua propria esséncia, mas, para conseguir isto, torna-

se necessdrio redimensionar o que € natureza.
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Esta forma de dominacdo € também caracteristica das sociedades
hipercompetitivas, mas, como quarto paradoxo, ha necessidade de se colocar limites
no progresso desenfreado, buscando vivéncias mais significativas para o enredo
psicolégico humano.

Esta aproximacdo com a natureza se dd de diversas maneiras e no ambito do
lazer isto se efetiva especialmente por intermédio das atividades de aventura, praticas
sistematizadas hd bem pouco tempo neste contexto, apesar de jd existirem como
atividades livres ou vinculadas ao trabalho ou a subsisténcia, anteriormente a esta
sistematizacao.

O interesse atual pelas atividades de aventura na natureza ndo segue um unico
padrdao, pois, participar dessas vivéncias ndo tem, necessariamente, uma funcdo
preestabelecida, podendo se dar de forma catartica, substituindo algo que nao se tem, ou
mesmo, esta adesdo pode ter suas origens no fato de o corpo ndo aceitar as pressdes e
adotar um estilo de real preocupacdo com ele préprio e com o ambiente externo,
buscando assimilar outras vivéncias, que permitam mais prazer € outras emog¢oes, entre
diversos outros fatores.

No entanto, com a demanda crescente, uma nova inquietacdo se manifesta, a
qual diz respeito a culturalizacdo e padronizacdo de habitos ditos aventureiros, nem
sempre politicamente corretos, envolvendo e prejudicando a qualidade da relacdo
humana com o ambiente natural. A ganancia desenfreada, a desapropria¢do e confusio
geradas pela perda de limites sobre o que € pessoal ou coletivo, a falta de respeito
proprio e com o outro, além do descompromisso associado a pessoas ou coisas,
desencadeiam e denotam a preméncia de ac¢des eficazes, no sentido de se educar para e

pelo lazer, procurando redimensionar perspectivas.

Educaciao Nao-formal e Comportamento Pré-Ambiental

Para se chegar a um bom termo desta relacdo humana com a natureza, torna-se
necessaria a sensibilizacdo para o comportamento pré-ambiental. Mas, qual é a
contribuicdo das instituigcdes para que isto efetivamente ocorra? O quadro atual da
educacao desencadeada no contexto escolar, por exemplo, ¢ o de predominio da
auséncia de pedagogias pautadas na exploracdo da emocdo e da afetividade (MORIN,
2000), assim como, hd o desprestigio aos aspectos relacionados ao desenvolvimento

motor, em que o ensino se did apenas pelo ouvido e ndo pelo corpo todo. Isto
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desencoraja e desestimulada a aprendizagem. Também se pode perceber uma lacuna na
formacdo dos professores para lidarem com assuntos relativos a subjetividade e, mais
agravante ainda, € a visdo limitada de educacgdo, a qual € tomada apenas como simples
transmissdo de conhecimentos e, ainda, que esta s6 se pode concretizar dentro dos
espacos formais e institucionalizados.

Em relacdo aos espacos nao-formais de educacio, também ndo € aproveitado
adequadamente o potencial educacional no lazer, j4 que, muitas vezes, ocorre a
auséncia do compromisso social por parte de todos os envolvidos, tanto dos
profissionais, os quais, ndo raro, também demonstram uma inabilidade para lidar com os
esses assuntos relativos a afetividade e a subjetividade, desprestigiando os aspectos
emocionais tdo presentes nesse contexto e negligenciando a perspectiva de acdo no
aprimoramento de atitudes e valores, bem como, dos atores sociais, que possuem uma
visao bastante limitada do lazer como espago educativo.

Entre as tarefas primordiais da educacido, independente se esta ocorre no
ambito formal ou nao-formal, encontra-se a perspectiva de ampliacdo de sentidos e
valores, garantindo o sentir, o pensar € o agir de maneira sensivel (MARTINELLI,
2000), sendo assim, um dos importantes desafios do profissional envolvido € refletir e
predispor-se a ser capaz de catalisar em si préprio o inicio do processo de mudancas
atitudinais e de valores, bem como, modificar e recriar possibilidades educativas,
renegando a simples reproducdo e valorizando a imaginagdo, a expressividade e a
sensibilidade

Tanto no 4mago da familia, como no da escola ¢ no do lazer, ha o espaco
legitimo para os conteidos educacionais € para o desenvolvimento socioafetivo
sauddvel e significativo e o profissional pode interferir na delimitacio do eu e na
caracterizacdo da subjetividade, em que a reciprocidade entre inteligéncia e afetividade
representa mecanismo decisério na construcdo de valores e crengas. Para que estas
alteracoes se procedam existem regras basicas de uma educagdo mais sensivel, como a
necessidade desse profissional aprender a escutar e observar, valorizando as
experiéncias pessoais e dando atencdo a dinamica afetivo-relacional.

O lazer, entdao, com base em seu elemento prazeroso e quando é tomado sob a
perspectiva de tratar o corpo de forma mais holistica e sensivel, pode tornar as
experiéncias mais significativas, a ponto de favorecer novos caminhos a educacio.

Quando o foco recai diretamente na educacdo ambiental, um dos grandes

desafios referentes a perspectiva de desenvolvimento do comportamento pro-
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ambiental estd centrado no estimulo a inteligéncia naturalista, tanto no contexto
escolar, como no do lazer. A inteligéncia naturalista foi definida por Gardner (2000)
como a capacidade de assimilar e compreender as diferencas entre os diversos tipos
representativos dos reinos animal e vegetal, com demonstracdes de atragdo e
sensibilidade no que concerne ao mundo natural.

No sentido, entdo, de evidenciar os elementos persuasivos advindos das
experiéncias na natureza como coadjuvantes no processo de desenvolvimento da
inteligéncia naturalista e para o estabelecimento de uma sensibilidade preservacionista,
tem-se o potencial da educacdo nao-formal, propiciada pelas vivéncias no contexto do
lazer, particularmente aquelas experienciadas nos ambientes naturais, focalizando-se as
atividades de aventura na natureza, cujas caracteristicas ressaltam as vivéncias do
lidico e de emocdes significativas.

As atividades ludicas e de sensibilizagao corporal promovidas pelas vivéncias de
atividades de aventura tornam-se elementos importantes, capazes de fomentar espacos
para se estimular a criatividade, a curiosidade, a aproximag¢do natural, a emogdo, a
cooperacdo e a sensibilidade para construcio de novos conceitos, conforme ja
evidenciado em estudos como os de Marinho e Bruhns (2006), entre diversos outros.

No entanto, para se efetivar a tdo almejada educacdo ambiental, torna-se
premente mudar o foco de atengdo, deixando de perceber a natureza como ambiente
fora do contexto corporal, sendo preciso tomar o corpo como legitimo espaco
ecoldgico (Schwartz, 2001), em que a natureza é considerada como parte do humano
e ndo, apenas, exterior a ele. Nessa perspectiva, o ser humano procura respeitar aquilo
que faz algum sentido ao seu enredo psicoldgico e na interiorizacao da natureza, isto &,
se esta for vista pelo ser humano como parte de si proprio, pode-se solidificar o
desenvolvimento pessoal, respeitando-se outras expectativas, concorrendo para a
autonomia com responsabilidade, intensificando os potenciais, habilidades e a
promocgdo de novos valores.

Vale ressaltar que as atividades de aventura nao podem ser tomadas como
simples panacéia, capazes de, por si s6, alterar condutas e valores, mas, por intermédio
do prazer das vivéncias no ambiente natural, das emogdes geradas, dos contatos
estabelecidos, das sensibilidades agucadas e da co-responsabilidade na interacdo,
aspectos que permeiam essas praticas de aventura na natureza, pode-se estimular o
intercambio eficiente entre os dominios afetivo, cognitivo, motor e ambiental,

elementos automaticamente persuasivos para mudancas atitudinais, uma vez que 0s
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valores e as atitudes podem ser alterados, mediante alguma forma de experiéncia
impactante.

Na perspectiva da educa¢do ambiental, a sensibilizacdo, a afetividade e as
experiéncias significativas sdo pontos focais e alguns estudiosos, como Ribeiro (2005),
evidenciam cinco dimensoes importantes neste processo, sendo a esséncia (relativa aos
valores internalizados), o corpo fisico (referente aos hébitos), as relagcdes humanas, as
relacdes com o ambiente e a gestdo politica, os divisores decisivos e, para que o
processo educacional seja efetivado, essa autora sugere cinco passos importantes, como
uma seqiiéncia, a qual poderia levar ao estabelecimento do comportamento pré-
ambiental, sendo o primeiro passo relativo a tomar contato e conhecer; o segundo
admirar e reconhecer; o terceiro gostar; o quarto respeitar e o quinto conservar.

As experiéncias significativas que se desencadeiam com o contato favorecido
nas vivéncias de aventura ja t€m sido focalizadas em diversos estudos (SCHWARTZ,
2006, MARINHO: BRUHNS, 2006), como elementos potenciais e diferenciais nesta
perspectiva, uma vez que educacao é conhecimento, mas, também, reconhecimento.
Para tanto, € premente uma acao multidisciplinar, no sentido de promover a persuasao
pela via afetiva, além de se levar em conta a implementagdo na formacdo do
profissional atuante. Essa formacgdo deve dar énfase ndo apenas no conhecimento, mas,

incluir as perspectivas da criatividade, da criticidade e do empreendedorismo.

Ultimas Consideracoes

As estratégias ludicas de sensibilizacdo corporal envolvidas no contexto das
atividades de aventura, portanto, representam elementos persuasivos importantes,
uma vez que podem vivificar a curiosidade, a imaginacdo, novos desafios, a
sensibilidade para a constru¢do de novos conceitos, elevando as chances de uma
aproximacao mais consciente com o ambiente natural.

As emocdes que perpassam as vivéncias na natureza sao fortes catalisadores para
uma tomada de consciéncia acerca da finitude do ambiente natural, tendo em vista que,
ao passar pela experiéncia, o ser humano pode desencadear em si uma sensibiliza¢do
especifica, no sentido de poder pensar em retornar ao local, iniciando-se, entdo, o
processo de querer preserva-lo, para poder mostrd-lo a outras pessoas e para usufruto
futuro. Este vinculo temporario parece ser um difusor natural de condutas

conservacionistas.
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Entretanto, aliado a sensibilidade propiciada pela experiéncia em si, hd que se
fomentar estratégias educacionais, capazes de promover a disseminacdo do
comportamento pré-ambiental, tomando-se por base, inclusive, o contexto do lazer, para
se reforcar as habilidades cognitivas e afetivas a este aspecto relacionadas, alterando-se
os estilos de vida e os hébitos.

Porém, mais do que aprender novos estilos de viver, a humanidade depende de
atitudes e condutas capazes de tracar as conexdes decisivas para se garantir a aventura
consciente, na busca pela qualidade existencial. Sendo assim, aquele que gostaria de ter
algo que nunca teve, terd que ter o compromisso de fazer algo que nunca fez: aprender

a preservar!!.
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LAZER E DEFICIENCIA: CONVIVENDO COM A (A)DIVERSIDADE

Mey de Abreu van Munster' - DEFMH/UFSCar

Introducao

O texto que ora se apresenta é construido com base, também em referéncias
académico-cientificas, mas, sobretudo, na experiéncia adquirida ao longo dos anos de
convivéncia, profissional e pessoal, junto a pessoas com deficiéncias.

Frente ao desafio de desenvolver a tematica "lazer e deficiéncia”, deparei-me
com a dificuldade de discorrer sobre um objeto de estudo - o lazer, e sobre uma
populagcdo especifica - as pessoas com deficiéncias, marcados por um aspecto
comum: ambos sdo envoltos por estigmas e preconceitos que os relega a condicao de
marginalidade social.

O presente artigo possui a finalidade de provocar a reflexdo sobre a
diversidade e as adversidades enfrentadas por pessoas com deficiéncias no ambito do
lazer, sob a perspectiva da inclusao social.

Embora ja tenha arriscado alguns ensaios sobre a tematica®, optei por recorrer
a um recorte do assunto, complementando minhas observagdes anteriores com o
parecer dos sujeitos que constituem o foco desse estudo, na tentativa de conferir
maior respaldo e fidedignidade as idéias aqui expostas.

Assim, foi realizado um estudo de caso junto aos participantes do Projeto de
Extensdo “Atividades Fisicas, Esportivas e de Lazer Adaptadas a pessoas com
deficiéncias™, desenvolvido, sob minha coordenacdo, pelo Departamento de
Educacéao Fisica e Motricidade Humana da UFSCar.

O PROAFA tem como objetivos:

e Proporcionar oportunidades de participagdo de pessoas com deficiéncias em
um programa diversificado de atividades fisicas, esportivas e lazer, visando
despertar o prazer pela descoberta do corpo dEficiente e de suas
possibilidades dentro do universo da cultura corporal do movimento.

! Mestre e Doutora em Educacao Fisica pela Faculdade de Educacado Fisica da UNICAMP.
Professora Adjunta no Departamento de Educacdo Fisica e Motricidade Humana da
Universidade Federal de Sao Carlos, onde coordena o Nucleo de Estudos em Atividade Fisica
Adaptada e diversos Projetos de Extenséao relacionados a tematica.

% Alguns trechos do texto aqui apresentado foram extraidos de um capitulo de livro publicado
anteriormente (MUNSTER, 2004).

% Nesse artigo, o referido projeto sera designado pela sigla PROAFA/UFSCar.
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e Promover aos académicos do Curso de Educagado Fisica da UFSCar um
ambiente de preparagao e capacitacao profissional para atuar junto a pessoas
com deficiéncias, orientado pelo principio da integracao entre ensino, pesquisa
e extensao.

e Desenvolver estudos propiciando um campo de pesquisa orientado a
adaptacdao de conteldos, criagdo de materiais e desenvolvimento de
estratégias visando a inclusdo de alunos com deficiéncias nas aulas de
Educacao Fisica.

e Divulgar as experiéncias pedagdgicas vivenciadas em publicagées cientificas.
Os participantes séo divididos em grupos, de acordo com a faixa etéaria e o tipo

de deficiéncia. Os atendimentos sdo realizados 2 vezes por semana e possuem 45
minutos de duragéo, onde sao privilegiados conteudos fisico-esportivos, turisticos e
sociais.

Como instrumento de coleta de dados, foi empregada a entrevista semi-
estruturada. A partir do processo de analise das relagées implicitas no discurso dos
participantes, buscou-se compreender: como a condigdo de deficiéncia interfere no
usufruto do lazer? De que forma as pessoas com deficiéncias vivenciam o lazer?
Quais as dificuldades enfrentadas e como sdo superadas? Com quem sao
compartilhados os momentos de lazer? Quais sdo os espacos de lazer acessiveis a
estas pessoas? Quais os conteudos vivenciados? E, finalmente, qual o significado do
lazer para pessoas nestas condi¢des?

Lazer: direito de todos?

De acordo com Carmo (1991), o lazer, por ser considerado patriménio cultural
produzido pela humanidade ao longo dos anos, é histérico e, como tal, ndo deve ser
restrito a uma minoria privilegiada.

Embora a Constituicdo Federal (05/10/88) assegure o lazer como um “direito
social”, e diversos dispositivos legais garantam o acesso de pessoas com deficiéncias
ao lazer, edificagOes e vias publicas, 0 que se observa, na realidade, é o desrespeito e
o descumprimento desses pressupostos.

Marcellino (2000) chama a atengéo para a apropriacdo desigual do lazer por
parte de diferentes segmentos da populacao, ressaltando a existéncia de condi¢cdes
que restringem quantitativa e, sobretudo, qualitativamente o acesso a producao

cultural.
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O autor discorre com propriedade sobre as barreiras de acesso ao lazer: as
barreiras interclasses sociais apresentam-se relacionadas ao fator econdmico, que é
determinante em aspectos que variam desde a distribuicdo do tempo disponivel entre
as classes sociais, até as diferentes oportunidades de acesso a educacao.

As barreiras intraclasses sociais referem-se a uma série de fatores que inibem
e dificultam a vivéncia do lazer, tornando-a um privilégio dentro de uma mesma classe
social. Pode-se destacar alguns fatores como a faixa etaria, o sexo, nivel de instrucao
entre outros aspectos.

“(...) no plano cultural, uma série de preconceitos
restringe a préatica do lazer aos mais habilitados, aos mais
jovens, e aos que se enquadram dentro dos padroes
estabelecidos de ‘normalidade’.” Marcellino (2000, p.24)

A pessoa com deficiéncia, ja prejudicada por ser considerada fora dos “padroes
estabelecidos de normalidade”, ou por nao ser respeitada em suas diferencas, ainda
fica exposta a todos os outros fatores que podem restringir ainda mais o seu acesso
ao lazer.

A condicao de possuir uma deficiéncia pode associar-se a outros fatores, que
vao acentuando a dificuldade de usufruto do lazer, por uma incapacidade da
sociedade em assimilar e atender as respectivas necessidades especiais. Embora seja
recomendavel ndo estabelecer generalizagdes, quanto mais itens acumulados entre
aqueles listados nas barreiras inter e intraclasses sociais, mais distante fica a
possibilidade de vivenciar momentos de lazer.

Analisando o perfil dos participantes do PROAFA/UFSCar, constata-se que os
envolvidos enquadram-se na descrigdo e caracterizagao feita por Marcellino (2000).
Do ponto de vista econémico, a maioria pertence a uma classe econdmica média-
baixa, dispondo de algum recurso financeiro proveniente da rede de apoio e estrutura
familiar.

Quanto a questao de género, predominam participantes do sexo masculino
(68%), sendo que a maioria destes (homens e mulheres) comparece acompanhada
por pessoas do sexo feminino: maes, esposas e irmas, aposentadas ou que
abdicaram do exercicio profissional para cuidar de seus dependentes. Cabe ressaltar
que, algumas das participantes do sexo feminino que iniciaram no projeto, nao
conseguiram permanecer devido a falta de disponibilidade de horario dos respectivos
acompanhantes, na maioria maridos e filhos social e economicamente ativos.

Com relacao a faixa etaria, a maioria sdo jovens e adultos, sendo que apenas

um dos participantes possui idade acima de 60 anos.
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Quanto ao nivel de escolaridade observa-se uma variagdo muito grande:
enquanto alguns participantes apresentam déficits intelectuais que nao lhes permite
acompanhar o processo de escolarizacao formal, outros concluiram ou encontram-se
cursando o ensino basico, destacando-se ainda a participacdo de estudantes
envolvidos em cursos superiores e programas de p6s-graduacao.

Infelizmente, na visdo do senso comum, a manifestacdo de um determinado
tipo de deficiéncia continua sendo vista como um fardo ou “a pior coisa que poderia
acontecer” a alguém... Essa exacerbagao da deficiéncia como déficit, incapacidade ou
desvantagem, tem acentuado aquilo que se pode denominar de barreiras sociais ou
atitudinais. Discretas e quase sempre invisiveis, aproveitam-se da desinformacao e do
desconhecimento; fortalecem-se com o preconceito, e relegam a pessoa com
deficiéncia a uma condi¢do de marginalidade e segregacao do convivio social.

Tais barreiras evidenciam-se em atitudes projetadas a partir da sociedade em
diregcdo a pessoa com deficiéncia, ou que partem da propria pessoa com deficiéncia
em relagdo a si mesma e/ou a sociedade. Sao exemplos de barreiras atitudinais: ndo
conceder uma chance, sentir receio de se aproximar, sentir vergonha de estar por
perto, desistir antes de tentar, negar ou nao aproveitar as oportunidades, ridicularizar
ou zombar do desempenho do outro, sentir pena ou auto piedade...

As oportunidades desiguais na apropriacao do espaco também constituem um
outro tipo de barreira no que tange o acesso ao lazer. A pessoa com deficiéncia,
muitas vezes, tem a sua liberdade de escolha cerceada por barreiras arquiteténicas,
gue impedem o acesso aos diferentes espacgos e equipamentos de lazer. No caso de
pessoas com comprometimento motor ou que possuem dificuldade de locomocao, tais
como usuarios de muletas, andadores ou cadeiras de rodas, a presenca de escadas,
corredores e portas estreitas, auséncia de rampas, elevadores ou adaptacoes
especificadas por lei, constituem um obstéculo para o acesso e circulagdo nas
instalacdes fisicas.

Com pesar, é necessério reconhecer que a maioria das instalagbes fisicas
onde sao realizadas as atividades do PROAFA, inclusive dentro da UFSCar, que
deveria ser referéncia de acessibilidade para a comunidade, sdo precariamente
adaptadas as necessidades das pessoas com deficiéncias.

Diante do questionamento quanto aos locais freqientados nos momentos de
lazer, observa-se que, ainda que com frequéncia reduzida, os participantes usufruem
dos espacos de lazer convencionais, envolvendo equipamentos especificos e nao

especificos. Embora perceba-se a predominancia do ambiente residencial (a prépria
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casa, casa de amigos e familiares) como espaco de lazer, verifica-se diversas
possibilidades, tais como lanchonetes, cinemas, centros culturais, pracas publicas,
Parque Ecoldgico e Shopping Center. Todavia, diante da pergunta referente as
principais dificuldades enfrentadas, ha consenso quanto a presenca de barreiras
arquitetbnicas e inadequacdo do espago nos ambientes citados. Um dos
entrevistados, usuario de cadeira de rodas, menciona a dependéncia de alguém para
auxilia-lo a se locomover em determinados lugares.

Um fator que dificulta a adesdo ao PROAFA e um grande empecilho para a
vivéncia do lazer, é a precariedade do sistema de transporte publico municipal.
Mediante sistema de “agendamento”, baseado em critérios pouco especificos, varias
pessoas avaliadas e interessadas em participar das atividades do projeto, néo
puderam freqUenta-las devido a falta de transporte. Incapaz de atender a todas as
solicitacoes, a empresa de Onibus responsavel, prioriza as viagens relacionadas a
programas de saude e educagao. Mesmo aqueles que carecem de transporte para fins
de reabilitacdo, muitas vezes nao sao atendidos, pois a empresa nao da conta da
demanda social. Para completar, por “demanda”, compreende-se apenas as pessoas
com deficiéncia fisica que sao usuarias de cadeira de rodas, excluindo-se todos
aqueles que, devido as dificuldades de marcha e equilibrio, dependem de bengalas,
muletas e andadores para a locomogéo.

As pessoas com deficiéncias sensoriais e mentais, por determinagéo legal,
recebem passes gratuitamente, o que permite seu acesso e participacao no PROAFA.
Entre as pessoas com deficiéncias fisicas, poucos se beneficiam do transporte publico
oferecido pela citada empresa. A maioria comparece em veiculos proprios, de
familiares, ou ainda em transporte contratado por planos de empresas funerarias
locais, que se dispdem a prestar tais servicos, incluidos no pacote.

Pelo que foi exposto até o momento, é possivel observar que, além de estar
sujeita as barreiras inter e intraclasses sociais, como qualquer outro individuo, a
pessoa com deficiéncia ainda se depara com barreiras arquiteténicas e atitudinais, que
dificultam significativamente o acesso ao lazer. Portanto é injusto afirmar que o direito
ao lazer é igual para todos.

Deficiéncia: uma outra dimensao de tempo

A apropriacdo do aspecto tempo também é desigual entre os diferentes
segmentos da populacdo, sendo o seu aproveitamento diferenciado de acordo com as
diversas circunstancias que o envolvem. O modo como o individuo preenche ou

aproveita o seu tempo disponivel € fundamental para a caracterizagéo do lazer. Como
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sera que a pessoa com deficiéncia vivencia o aspecto tempo em seu cotidiano?
Quanto tempo é disponivel para o lazer no dia-a-dia de uma pessoa com deficiéncia?
Antes de responder a tais questdes, torna-se necessario tecer algumas outras
consideracoes.

O sistema capitalista que impera na sociedade urbano-industrial leva a
valorizacao excessiva da produtividade, que passa a ser o referencial também em
outras esferas da vida humana. Assim, desde o inicio da sua existéncia, o ser-humano
€ envolvido por expectativas e anseios, onde a ideologia pre/dominante é a utilidade.

A partir de estudos realizados e da experiéncia profissional junto a pessoas
com deficiéncia mental e suas familias, Blascovi-Assis (1999) observa que:
inicialmente, as expectativas sociais, e conseqientemente as dos pais, em relacao ao
desenvolvimento da crianga com deficiéncia, centram-se nas aquisigdbes motoras e de
linguagem. Uma vez que a crianca passa a ter dominio sobre habilidades como sentar,
engatinhar, caminhar, falar etc., os anseios voltam-se para o desenvolvimento
intelectual, com base na capacidade de compreensao da leitura e escrita, dominio de
operacdes e calculos matematicos, entre outros. A partir da adolescéncia, as
preocupagbes voltam-se para a profissionalizagdo e convivéncia social deste
individuo.

A mesma autora prossegue demonstrando que, de forma a atender as
expectativas sociais que prezam a produtividade e a utilidade social, familia e crianca
com deficiéncia se empenham em suprir um possivel déficit ou um pequeno atraso no
desenvolvimento, que podem ou ndo estar associados a determinados tipos de
deficiéncias. A énfase recai sobre os aspectos relacionados a reabilitacdo, educacao e
profissionalizagdo desse individuo; para tanto, a rotina da crianga com deficiéncia e,
consequentemente, de seus acompanhantes, torna-se repleta de tratamentos e
atendimentos especializados.

Segundo Blascovi-Assis (1997, p.21), a crianga com deficiéncia “(...) acaba por
ser bombardeada de atividades e compromissos que supostamente irdo beneficiar seu
desenvolvimento, dando a familia uma certa esperanca de que possa vir a ser Util um
dia.”

As obrigagbes comuns a qualquer outra crianga, associadas a sobrecarga de
atividades e terapias especializadas para otimizar a estimulagdo, sem duvida, trazem
beneficios ao seu desenvolvimento. Todavia, a preparagao para o futuro rouba
momentos preciosos da infancia dessa crianga e podem constituir o que Marcellino
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(1995) denominou de impacto da obrigagdo precoce, desencadeando o que Blascovi-
Assis (1992) chamou de impacto no tempo livre.

Investigando como os participantes do PROAFA dispéem de seu tempo, foi
possivel constatar duas situacdes distintas: se, para alguns, predomina a ociosidade,
devido ao nivel de dependéncia de um familiar para determinadas atividades, ao
desconhecimento das possibilidades, ou a escassez de recursos e oportunidades de
lazer, para outros, a dimensao de tempo € reduzida e sobrecarregada pelos varios
atendimentos na area de reabilitagéo e pelos cuidados com a saude e higiene pessoal,
0 que requer bastante regularidade e disciplina. Mesmo as atividades de vida diaria
mais triviais e corriqueiras, devido a determinadas condigdes fisico-motoras, sensoriais
ou cognitivas, tornam-se mais lentas e demoradas. Em qualquer uma das situagoes
observa-se a necessidade de assegurar momentos de tempo disponivel na rotina de
pessoas com deficiéncias e melhorar a qualidade das oportunidades de vivéncia do
lazer.

A maioria dos programas voltados a estimulagéo e educagédo de pessoas com
deficiéncia, utiliza uma abordagem funcionalista e instrumental, pautada na
preocupagdo com a produtividade e com a utilidade social. Ainda sdo poucos o0s
programas que reconhecem a importancia do ludico e do lazer em sua esséncia, e
preocupam-se em garantir a realizagdo pessoal, o bem-estar social e a qualidade de
vida.

Concepcoes e significados de lazer: a perspectiva das pessoas com deficiéncias

Ao investigar o que os participantes do PROAFA compreendem por “lazer”,
identificou-se que, alguns dos entrevistados apresentam visbes reducionistas e
parciais, muitas vezes restritas aos conteludos das agbes ou de determinadas

atividades, conforme se observa na fala seguinte:

"Por lazer entendemos todas as atividades fisicas,
esportivas, culturais e de entretenimento que nos propiciam
momentos de alegria, sensagbes, emocdes e qualidade de
vida." (Entrevistado 2)

Em contrapartida, outros conseguem estabelecer relacbes com alguns dos

principais aspectos nos quais este fendbmeno costuma ser considerado. Para estes,

lazer representa:

"(...) estar um pouco distante dos afazeres habituais e
do cumprimento de determinadas obrigacées. O lazer
propriamente dito, ndo significa, unica e exclusivamente, um
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momento ocioso (claro!), mas, uma ocasido onde, mesmo em
meio a alguma atividade, pode-se fazer algo com prazer e
satisfagdo." (Entrevistado 3)

Nessa unidade de contexto € possivel encontrar alusdo a alguns dos aspectos
destacados por Marcellino (2000) como sendo fundamentais para a caracterizacao do
lazer. O lazer ligado ao aspecto "tempo", considera as atividades desenvolvidas no
tempo liberado das obrigacdes profissionais, familiares, sociais e religiosas, enquanto
o aspecto "atitude", pode ser caracterizado pelo tipo de relacédo verificada entre o
sujeito e a experiéncia vivida, baseado na escolha pessoal e no grau de satisfacao
envolvido.

Uma terceira perspectiva revela o lazer enquanto "estado de espirito":

"No momento em que estou em alguma atividade, me
sinto bem, aginal; ndo se pratica lazer se vocé nao estiver bem
consigo mesmo ou com O0s outros que o rodeiam."
(Entrevistado 4)

Apesar das diferentes concepgoes, também é possivel reconhecer, na fala dos
entrevistados, alguns dos valores comumente associados ao lazer: o descanso, a

diversao e o desenvolvimento, nos niveis pessoal e social.

"(...) um momento de descontracdo, para espairecer a
cabeca." (Entrevistado 3)

"O lazer propicia alegria, entretenimento e diversao."
(Entrevistado 4)

Da mesma forma, os conteudos manifestados no discurso dos participantes do
PROAFA, também nao se diferenciam dos “convencionais”, observando-se as
mesmas cinco areas de interesses culturais propostas por Dumazedier (1980),
complementas por Camargo (1998) e, posteriormente, por Schwartz (2003): artisticos,
intelectuais, fisicos, manuais, sociais, turisticos e virtuais.

"Quando estou com meu tempo livre, leio livros, uso a
internet, faco alguns trabalhos com o computador também.
Saio com minha esposa e vamos ao cinema, visitamos os
amigos, enfim, procuro ter uma vida social e particular de uma
forma normal." (Entrevistado 3)

"Fico em casa, com as criangas, e nos fins de semana
vou a igreja e algumas visitas em parques, pracas, teatros,
etc..." (Entrevistado 4)
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"Ficar com minha familia, viajar (conhecer cidades e
pessoas), brincar com meu animalzinho de estimagao (gato),
ler bons livros e assistir a um bom filme no cinema."
(Entrevistado 1)

"Leio jornal, assisto TV, musica, saio com meus amigos
no fim de semana realizando trabalhos voluntarios e estudo as
matérias da faculdade." (Entrevistado 2)
Quando indagados sobre o significado das atividades de lazer em suas vidas,
os participantes afirmam a importancia da interagdo com o outro e demonstram

consciéncia das diferencas, valorizando a convivéncia em diversidade:

"No lazer, eu estou ndo apenas em interagdo comigo
mesmo, mas com meu proximo também." (Entrevistado 3)

"A mim, elas representam qualidade de vida em todos
os aspetos e alegria, sensagbes e emogdes, principalmente
porque no PROAFA dialogamos, ouvimos, somos ouvidos,
convivemos com o outro, com o diferente, com a diversidade,
em fim, com pessoas, com gente de sexo e idades diversas, o
que por sinal nos propicia multiplas experiéncias."
(Entrevistado 4)

Lazer, diversidade e inclusao social

Embora ndo seja adepta a comparacbes, € possivel constatar que, as
concepcbes, os conteudos, os valores e os significados atribuidos ao lazer,
expressados e vivenciados pelas pessoas com deficiéncias, em nada se diferenciam
do convencional. Assim sendo, a provavel justificativa para o pouco envolvimento
desse segmento populacional com o lazer, ainda esbarra nas adversidades
anteriormente descritas (barreiras soécio-econémicas, arquitetbnicas, atitudinais e
culturais). A superagao das dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncias e
seus familiares para o usufruto do lazer, concebido como direito de todo e qualquer
cidadao, ainda necessita de muita luta, conscientizagcdo e mobilizagdo, para que se
estenda e seja acessivel a um publico maior.

Frequentemente sao questionados os principios e a filosofia de inclusdo do
PROAFA, visto que o grupo de participantes é constituido principalmente, e nao
exclusivamente, por pessoas com algumas caracteristicas em comum: as deficiéncias.

Cabe esclarecer que o PROAFA atende, preferencialmente, os pacientes da
Unidade Saude Escola da UFSCar, caracterizada por intervengao interdisciplinar no
periodo pés-traumatico, onde as lesbes e ferimentos ainda sé@o recentes, quando o
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individuo ainda se encontra na fase aguda. E um momento critico, onde o paciente se
encontra em estado de grande fragilidade fisica e emocional, pois estd aprendendo a
conviver com as perdas, nao apenas da funcionalidade de um 6rgéao, de um ou mais
segmentos corporais, como de tudo o que decorre dessa situacao.

Ao ser encaminhado ao PROAFA, o individuo deixa de ser "paciente" e torna-
se "aluno". Pela primeira vez, ap6s o acidente, passa a ser atendido por um
profissional, da area da saude, que nao se veste de branco. Depois de muito tempo
comparecendo a hospitais, clinicas e unidades de saude, tem a oportunidade de
comecar a freqlientar um outro tipo de ambiente, como a academia de ginastica, a
piscina, o ginasio de esportes e ambientes externos. Pela primeira vez, comecga a ter
contato com outras pessoas, que néo os familiares ou os companheiros de espera por
atendimentos clinicos e tratamentos de reabilitacdo, mas parceiros em atividades
ainda nao experimentadas, ao menos nessa nova condi¢ao.

Por si s6, a novidade da situagédo ja proporciona uma sensagao de bem estar
ao individuo. Até entao o foco eram os problemas, as dificuldades e as incapacidades
decorrentes da deficiéncia recentemente instalada. Aos poucos, esse individuo
comeca a descobrir, por meio dos contetudos desenvolvidos, que além dos problemas,
existem alternativas, que além das dificuldades, existem possibilidades, que além da
incapacidade, existem potencialidades; fortalece-se e ganha motivagdo para novas
descobertas.

A mesma sensacdao pode ser experimentada por pessoas que possuem
deficiéncias congénitas e, por diferentes motivos, apenas em uma fase adiantada de
seu desenvolvimento, passam a ter contato com as mesmas oportunidades descritas.

Para o profissional envolvido, participar desse processo de descobertas, junto
com a pessoa com deficiéncia, também é muito gratificante e, ao mesmo tempo
desafiador, pois muitas vezes depara-se com situagdes inéditas, sem precedentes ou
referéncias anteriores. Mas a cada encontro procura-se encarar, com naturalidade, as
diferencas e peculiaridades que se apresentam, buscando com uma nova conquista,
uma pequena evolugdo, um jeito novo de fazer, uma forma diferente de se expressar,
um esforgo de superagéo...

A diversidade, entdo, se manifesta ndo apenas na singularidade desses
individuos, mas faz-se presente pela multiplicidade de conteddos, recursos e meios
a0s quais recorremos para assegurar a pessoa com deficiéncia a possibilidade de se

aprimorar, descobrir seu potencial e vivenciar o lazer em uma perspectiva inclusiva.
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CONSUMO E DEPENDENCIA:
DESAFIOS LATINO-AMERICANOS PARA
PENSAR O LAZER E A ANIMACAO CULTURAL
Prof. Dr. Victor Andrade de Melo

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introducao

Hoje concebemos a América Latina como uma articulacdo mais complexa de tradicdes e
modernidades (diversas, desiguais), um continente heterogéneo formando por paises
onde, em cada um, coexistem miltiplas l6gicas de desenvolvimento (Canclini, 2003,
p.28).

Os paises latino-americanos sdo atualmente resultado da sedimentacgdo, justaposicdo e
entrecruzamento de tradi¢des indigenas (...), do (luso)hispanismo colonial catdlico e das

N

acdes politicas educativas e comunicativas modernas. Apesar das tentativas de dar a
cultura de elite um perfil moderno, encarcerando o indigena e o colonial em setores
populares, uma mesticagem interclassista gerou formagdes hibridas em todos os estratos
sociais (Canclini, 2003, p.73).

Que desafios se apresentam para pensarmos o Lazer e a Animacdo Sécio-Cultural no
cendrio geopolitico, a partir do didlogo com as especificidades brasileiras e latino-
americanas?

Longe de se constituir enquanto voz unica da realidade e dos pontos de vista de nosso
continente (o que seria impossivel, tal a nossa diversidade, nossa heterogeneidade), pretendo
apresentar um olhar especifico sobre a questdo, construido a partir do didlogo com tedricos
ligados aos Estudos Culturais', a busca de um caminho original para o Lazer e para a
Animacao Sécio-Cultural tendo em vista o contexto préprio da América Latina.

Estou seguro que esse esfor¢co de constru¢do se faz mister, traz contribuicdes para
todos nds envolvidos nesse projeto coletivo e pode contribuir para selar aliangas e acordos de
trabalho e de investigacao que certamente podem trazer ganhos ndo s6 para o campo do Lazer
e da Animagdo, como mesmo podem ter impactos na reordenacdo socio-econdmica-cultural
de nossos paises, o que podera constituir-se em fértil contributo para nossos povos.

Para dar inicio a nossa discussdo, dialoguemos com o estudo de Victor Ventosa
(2002), onde podemos encontrar uma interessante discussdo sobre a evolucao de politicas e

concepcoes culturais na Europa. Para o autor, podem-se identificar trés momentos distintos: a)

' De diferentes maneiras, ainda que nem sempre os citando literalmente, busco inspiragio nas reflexdes de
Néstor Garcia Canclini, Jésus Martin-Barbero, Beatriz Sarlo, Stuart Hall, entre outros.
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a cultura como “saber”, uma concepg¢do patrimonialista, centrada no conjunto de saberes e
conhecimentos, na conservacdo do patrimonio cultural; b) a cultura como “possuir”, a busca
de democratiza¢do cultural, centrada no conjunto de produtos que estdo acessiveis, na
facilitacdo do acesso; c) a cultura como ‘“‘ser”, a busca de constru¢do de uma democracia
cultural, centrada na idéia de um estilo de vida e no ambito do autodesenvolvimento, na
facilitacdo para que todos produzam cultura.

Dialogando com essas idéias, podemos identificar algumas diferencas com a
constru¢do histdrica brasileira e da América Latina: ndo passamos com clareza por essas
fases, que sdo até os dias de hoje processos inconclusos e simultaneos. Observamos em nossa
realidade, de forma incompleta e muitas vezes deficiente, os trés enfoques simultaneos.

Na verdade, hd que se considerar que a histéria da América Latina, uma “inven¢ao
européia” (nas palavras de Nestor Canclini), ¢ marcada por uma situacdo de dependéncia,
recentemente estabelecida mais fortemente ndo com nossos colonizadores originais
(europeus), mas com os Estados Unidos, notadamente desde o periodo pds-Segunda Grande
Guerra, no ambito da politica norte-americana panamericanista, uma clara iniciativa de busca
de controle.

Mesmo que esse processo nunca tenha sido e ainda nao seja linear (houve uma enorme
ocorréncia de ressignificacdes), ndo hd como negar que, contemporaneamente, em fun¢dao
dessa notdavel influéncia norte-americana, a situacdo de nossos paises no que se refere ao
impacto da for¢a da cultura de massas parece sensivelmente mais complicada. Como bem

explicita Milton Santos (2000):

O Brasil, pelas suas condi¢des particulares desde meados do século 20, € um dos paises
onde essa famosa indistria cultural deitou raizes mais profundas e por isso mesmo é um
daqueles onde ela, j4 solidamente instalada e agindo em lugar da cultura nacional, vem
produzindo estragos de monta. Tudo, ou quase, tornou-se objeto de manipulacio bem
azeitada, embora nem sempre bem sucedida (p.18).

Vejamos que ndo se estd a afirmar que os meios de comunicacdo conseguem impor de
forma linear determinados pressupostos, reconhecendo que dialogam constantemente com as
proprias caracteristicas culturais e histdricas de nossa regidao. O que parece inegavel, contudo,
€ o fato de que a cultura de massas tem um impacto profundo em nossa realidade, devendo ser
portanto motivo central de nossa preocupacdo e acdo. A midia j& ndo somente circula
informacdo, mas mesmo a produz e ocupa um importante papel no processo decisério. Como

bem afirma Jésus Martin-Barbero (2003):
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Sobrecarregada tanto pelos processos de transnacionalizagdo quanto pela emergéncia de
sujeitos sociais e identidades culturais novas, a comunicagc@o estd se convertendo num
espacgo estratégico a partir do qual se podem pensar os bloqueios e as contradi¢des que
dinamizam essas sociedade-encruzilhadas, a meio do caminho entre um
subdesenvolvimento acelerado e uma moderniza¢ido compulsiva (p.270).

Nesse contexto, temos sido assolados por fortes mecanismos que buscam nos
transformar fundamentalmente em consumidores e que tentam encaminhar um padrdo pouco
critico de consumo. Ainda que devamos afastar qualquer tentativa de afirmar que isso se da
somente por razdes “irracionais”, de crer que € possivel tratar a questdo simplesmente como
imposi¢do e de pensar que € possivel construir politicas culturais que ndo passem por ela, ndo

podemos fechar os olhos para o fato de que:

Nos paises latino-americanos transmitem-se em média mais de 500 mil horas de
televisdo, enquanto na Europa latina sdo apenas 11 mil; na Coldmbia, no Panamd, no Peru
e na Venezuela hd mais de um aparelho de videocassete para cada 3 residéncias com
televisdo, propor¢do maior do que a Bélgica (26,3%) ou da Itdlia (16,9%). Somos
subdesenvolvidos na produgcdo enddégena para os meios eletronicos mas ndo para o
consumo (Canclini, 2005, p.41).

Excluindo-se poucos paises latino-americanos que ainda conseguem manter algum
grau de autonomia na sua producdo, nunca sem deixar de incluir e/ou dialogar com a
producdo internacional e com sérios problemas na difusdo de programas locais, o que se
observa é que grande parte de nossas nacdes apresenta um elevado grau de dependéncia
mididtica, ainda que recentemente estejam a surgir iniciativas de resisténcia a tal processo,
muitas das quais nao advindas ou mesmo nao apoiadas pelo Estado.

Por toda a América Latina, ainda que com matizes especificas de cada pais, € a partir
da década de 1960 que a industria cultural comeca a exercer com enorme forca sua acdo: é
flagrante a espetacularizacdo de nossos bens culturais tradicionais, a difusdo desenfreada de
produtos advindos de outros paises, a incitacdo ao consumo, a valorizacdo constante de
determinadas formas importadas de ser e de se portar.

A partir desse periodo, a influéncia norte-americana tornar-se-a crescente, o que
coincide obviamente com um grande avanco cientifico na indudstria de comunicag¢do e
politicamente com o momento em que parte significativa de nossos paises se encontrava
assolado por ditaduras, nas quais os Estados Unidos teve em maior ou menor grau certa
influéncia. Na mesma medida em que se reduzem outras formas de sociabilidade (Melo,
Peres, 2005; Fernandez, Montoya, Bedoya, 2005; Canclini, 2005; Martin-Barbero, 2003), o
grande conjunto de populacdo progressivamente passa a consumir os produtos difundidos

nesse processo, nao sem, obviamente, dialogar e influenciar no que era emitido.
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A década de 1980, que curiosamente coincide com o momento de redemocratizagdo de
muitos de nossos paises, um periodo portanto marcado por grande imprecisdo na reconstru¢ao
de nossos mecanismos de participagcdo, ¢ marcada pela perda de poder do Estado perante as
empresas/corporacdes, normalmente multinacionais, pela venda de nosso patrimonio material
e imaterial, pelo aumento do desemprego, pelo empobrecimento cultural, pela exacerbacao do
valor do consumo.

O que tentamos afirmar € que a transnacionalizacdo complexificou profundamente a

nossa luta por liberdade e pela constru¢do de soberania:

Trata-se de uma nova compreensdo do problema da identidade desses paises e do
subcontinente — por mais ambiguo e perigoso que pareca o termo identidade nos dias de
hoje — porque a identidade ndo se choca apenas com a aberta homogeneizacio trazida
pelo transnacional, mas também com aquela, disfar¢ada, do nacional, com a negacgdo, a
deformacdo e a desativacido da pluralidade cultural constitutiva desses paises (Martin-
Barbero, 2003, p.295).

Assim sendo, para nés latino-americanos se faz mister desvendar as mediacdes, as
estratégias utilizadas para a constru¢ao de hegemonias por parte de sistemas constituidos e por
parte do pensamento conservador, inclusive manipulando a prépria idéia de mesticagem (seja
a partir de uma visdo nacionalista populista ou seja referendando velhos preconceitos), algo
caro e fundamental para entender nossa formagao cultural.

Nao se trata de pura dentincia, nem tampouco investir na idéia pouco complexa de
pura alienacdo e manipulacio, mas de entender como funciona esse processo de massificacdo
€ como o povo latino-americano se posicionou, ora mais ora menos ativamente, em relacdo a
ele. S6 entendendo melhor tal processo complexo € que serd possivel pensar em outras
mediacdes que possam apresentar alternativas para uma nova constru¢do cultural. Fazendo

eco as provocagdes de Canclini (2003):

Quais sdo, nos anos 90, as estratégias para entrar na modernidade e sair dela? Colocamos
a pergunta deste modo porque, na América Latina, onde as tradi¢cdes ainda ndo se foram e
a modernidade ndo terminou de chegar, ndo estamos convictos de que modernizar-nos
deva ser o principal objetivo, como apregoam politicos, economistas e a publicidade de
novas tecnologias (p.17).

Para ser mais explicito, e por ndo encontrar melhores palavras, faco uso de uma longa

citacdo do ja referido autor:

Modernizacdo com expansdo restrita do mercado, democratizacdo para minorias,
renovagdo das idéias mas com baixa eficdcia nos processos sociais. Os desajustes entre
modernismo e modernizagdo sdo uteis as classes dominantes para preservar sua
hegemonia, e as vezes para ndo ter que se preocupar em justificd-la, para ser
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simplesmente classes dominantes. Na cultura escrita, conseguiram isso limitando a
escolarizacdo e o consumo de livros e revistas. Na cultura visual, mediante trés operagdes
que possibilitaram as elites restabelecer repetidas vezes, frente a cada transformagdo
modernizadora, sua concep¢do aristocratica: a) espiritualizar a produgdo cultural sob o
aspecto da criagdo artistica, com a conseqiiente divisao entre arte e artesanato; b) congelar
a circulagdo dos bens simbdlicos em colecdes, concentrando-se em museus, paldcios e
outros centros exclusivos; ¢) propor como tnica forma legitima de consumo desses bens
essa modalidade também espiritualizada, hierdtica, de recep¢do que consiste em
contemplé-los (p.60).

O que tentamos argumentar € que em nossa realidade o “cultural” ganha uma
relevancia ainda mais central. A constru¢do de uma nova América Latina vai ter que passar
pelo enfrentamento dessa questdo. Parece claro que cada vez mais diminui a distancia entre o
modernismo enquanto discurso e a moderniza¢do no dmbito sécio-econdmico, algo tipico de
nosso quadro peculiar. O problema € que esse processo parece estar sendo mais conduzido por
iniciativas privadas a servico de interesses particulares do que pela acdo de um Estado
comprometido com o grande computo da populacdo. E assim sendo, ndo é dificil constatar

que:

Continua havendo desigualdade na apropriagdo dos bens simbdlicos € no acesso a

inovagdo cultural, mas essa desigualdade ja nio tem a forma simples e polarizada que

acreditdvamos encontrar quando dividiamos cada pais em dominadores e dominados, ou

o mundo em impérios e nagdes dependentes. (...) E preciso averiguar como diversos

agentes culturais — produtores, intermedidrios e publicos — redimensionam suas praticas

ante tais contradi¢des da modernidade, ou como imaginam que poderiam fazé-lo (p.97)

Af estd a grande questdo para nds, animadores culturais latino-americanos. Como

vamos nos posicionar perante esse quadro? Como vamos encaminhar nossas acdes? Que

papéis devemos desempenhar? Como potencializar nossa acado compreendendo de forma mais

profunda a realidade contemporanea de nosso continente no cendrio politico internacional?

Como fazer que a bandeira de luta “contribui¢do para a soberania da América Latina e

liberdade de nossos povos” possa ser operacionalizada em praticas conseqiientes? Ai se

encontra o cerne de nossos desafios e as questdes que devem marcar nossos programas €
L2
projetos”.

De qualquer forma, pelas peculiaridades de nossa constru¢d@o histdrica, parece-me que

temos enormes contribuicdes a dar aos colegas europeus e de outros continentes,

considerando que:

Nos tltimos anos uma série de acontecimentos ocorridos na América Latina parecem
apontar para uma nova compreensdo das relagdes entre politica e cultura. Tais

% . 'Um pouco do que tenho proposto e encaminhado para tentar responder essas questdes pode ser encontrado em
estudo publicado no ano de 2006.
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acontecimentos, segundo José Joaquin Brunner (...) sdo trés: a experiéncia dos paises sob
regimes autoritarios, de que os modos de resistir e opor-se procederam em boa parte de
espacos outros que nio os considerados pela andlise tradicional, como as comunidades
cristds, os movimentos artisticos, os grupos de direitos humanos; a compreensdo de que
mesmo o autoritarismo mais brutal nunca se esgota nas medidas de forca nem responde
somente a interesses do capital, e de que hd sempre uma tentativa de mudar o sentido da
convivéncia social transformando o imagindrio e os sistemas de simbolos; e, por dltimo, o
fato de que, gracas a dinamica da escolarizacdo e a dos meios massivos, a cultura se
colocou no centro do cendrio politico e social (Martin-Barbero, 2003, p.299).

Aprofundemos um pouco mais esse debate.

Aliancas internacionais: América-Latina-Europa

Recuperemos duas idéias para entender melhor a construcdo cultural da América
Latina:
a) as hibridizagdes, fruto da natureza ativa dos povos latino-americanos perante a situagcdo de
dependéncia, sdo uma marca de nossa formacao cultural, que deve ser entendida sempre tendo
em vista as idéias de sincretismo e ecletismo; nas palavras de Canclini (2003): ““a hibridacao
nao € sindbnimo de fusdo sem contradi¢cdes, mas, sim, que pode ajudar a dar conta de formas
particulares de conflitos geradas na interculturalidade recente em meio a decadéncia de
projetos nacionais de moderniza¢ao na América Latina” (p.XVII);
b) os vinculos de dependéncia ja ndo sdo mais linearmente coloniais, no seu sentido
tradicional, mas passam pela idéia de nos tornar em mercados de consumidores de produtos
inicialmente alheios a nossa formacao cultural, um processo nunca linear, sempre eivado de
tensdo.

Concordando com Canclini (2003):

Ao reduzir a hierarquia dos conceitos de identidade e heterogeneidade em beneficio da
hibridagdo, tiramos o suporte das politicas de homogeneizacdo fundamentalista ou de
simples reconhecimento (segregado) da “pluralidade de culturas”. Cabe perguntar, entdo,
para onde conduz a hibridagdo e se serve para reformular a pesquisa intercultural e o
projeto de politicas culturais transnacionais e transétnicas, talvez globais (p.XXIV).

Vejamos que aqui encontramos também uma forte motivagdo para pensar em ampliar
nossas aliangcas em construcdo na América Latina. Nas ultimas décadas, a Europa também
passa por processo semelhante de aumento da influéncia norte-americana, ainda que parte da
comunidade européia se esforce para reduzir tal grande de intervencao, algo bastante parcial
na medida em que, nesse momento de forte globalizacdo e transnacionalizacdo, observa-se
uma significativa reducdo da forca e eficicia dos Estados e instituicdes internacionais perante

o poder do capital. Como bem afirma Canclini (2005):

38



39

As mudancas na oferta e no gosto dos espectadores que analisamos indicam que o
controle econdmico dos EUA se associa ao apogeu de certos tracos estéticos e culturais
que ndo sdo exclusivos desse pais, mas que encontram nele um representante exemplar: o
predominio da ag@o espetacular sobre as formas mais reflexivas e intimas de narragdo, o
fascinio por um presente sem memoria e a reducdo das diferengas entre sociedades a um
multiculturalismo padronizado no qual os conflitos, quando sdo admitidos, se resolvem de
maneira por demais ocidental e pragmadtica (p.50).

Essa “norte-amerizanizacao” tenta transformar a Europa e a América Latina em
verdadeiros subtirbios de Hollywood. Como a industria do entretenimento é uma das pontas-
de-lanca da economia dos Estados Unidos, nossos continentes sdo invadidos por seus
produtos. Dados informados por Canclini (2005): em 1992, os EUA exportaram para a
Europa programas de entretenimento que chegam a 4 bilhdes e 600 milhdes de dodlares,
enquanto o contrdrio restringe-se a ordem de 250 milhdes; em 1993, 80% do mercado
cinematografico francés e 91% do espanhol foi de distribuidoras norte-americanas. No
controle da informdtica e da telemdtica esse controle € ainda maior. Na América Latina
processo semelhante e até pior pode ser observado. Basta olhar para as dificuldades de nossa
cinematografia.

Resta alguma divida de que, mesmo com matizes e diferengas, estamos submetidos a
um mesmo processo? Canclini (2005, p.145) vai direto ao ponto: “A Europa estd quase tdo
despreparada para enfrentar a reorganizacdo da comunicacdo de massa cultural quanto a
América Latina”. Na verdade, esse mesmo autor, em outro estudo (2003), problematiza ainda
mais a questdo, demonstrando que talvez haja mais similaridades do que a principio

poderiamos supor:

E necessério rever, primeiro, se existem tantas diferengas entre a modernidade européia e
a nossa. Depois, averiguaremos se a visdo de uma modernidade latino-americana
reprimida e postergada, realizada com dependéncia mecénica em relacio as metrépoles, é
tdo verdadeira e tdo pouco funcional como os estudos sobre nosso “atraso” costumam
declarar (p.71).

Portanto, ndo se trata mais de investir na idéia de um latino-americanismo carcomido e
excludente, mas de resgatar a possibilidades de aliancas mais amplas entre paises e povos que
de maneira diversa passam por um mesmo processo. Tanto América Latina quanto Europa
tém a ganhar se acirrarem seus lacos de colaboracdo, notadamente no caso de Portugal e
Espanha, pelas relacOes culturais e historicas que nos unem.

Ademais, ndo se trata de cutucar velhas feridas, mas também de ndo negar o que
ocorreu no passado. Logo, sem revanchismos, mais do que pode ganhar a Europa com o

acirrar da relagdo com a América Latina, tem o continente europeu também uma divida com
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sua antiga “invenc¢do”. E essa divida serd paga ndo com dirigismos, nem com posturas cristas
de perddo, mas com projetos concretos de colaboragao.

No que se refere as aliangas entre Brasil e Portugal, hd ainda outro elemento de
fundamental importancia: o espago geopolitico da lingua portuguesa. Temos que reconhecer
que nosso idioma € sensivelmente mais fragil perante esse processo de transnacionalizagdo,
devendo ser portanto motivo de preocupagdo. Queremos nos afastar de posturas extremistas e
estdticas; ndo se trata de nao aprender a falar ou desconhecer os outros idiomas, mas sim,
reconhecendo que uma lingua € a ponta do iceberg de um sistema cultural, reivindicar o
direito de nos expressarmos, nos comunicarmos € sonharmos em nossa lingua-mae, que se no
passado foi para nds brasileiros a imposi¢do do colonizador, hoje, fruto das diversas
interinfluéncias lingiiisticas que a compuseram de forma “impura” e hibrida, ¢ uma
possibilidade de reafirmar o nosso espago cultural no cenério internacional.

Nesse ponto em especial, temos também que pensar em iniciativas para envolver os
colegas africanos de fala portuguesa, bem como convocar a Africa como um todo a se juntar a
esse processo de resisténcia cultural, ja que aquele continente tem sido atingido de maneira
ainda mais forte e cruel por esses processos de configuracao de novas ordens mundiais.

Tratando-se do esfor¢o de construg¢do de aliangas internacionais, a contemporaneidade
nos apresenta duas dimensdes que devem ser cuidadosamente consideradas: a) a neo-hispano-
americaniza¢do — devemos tomar cuidado para que ndo haja preponderancia de um dos pélos
da rede na construcdo e lideranga das iniciativas; b) a fusdo interamericana — ndo se trata de
folclorizar ou considerar como “pobres que necessitam de ajuda” os paises latino-americanos,
mas sim encara-los a partir de sua especificidade em um mesmo patamar.

Assim sendo, se faz mister recuperar a possibilidade de construir formas de
solidariedade internacional que ndao se limitem somente aos patrimdnios culturais
“folcldricos” ou as manifestagdes da “cultura erudita”, mas que entabulem reflexdes e acdes
no que se refere a como lidar de forma mais adequada com a democratizagdo dos meios de
comunicacdo e com o desenvolvimento de perspectivas de constru¢do de um novo modelo de
mediacdo que possa fazer frente a essa mediagdo hegemoOnica que tenta se impor em nossas

realidades.

A busca de um conceito latino-americano

Tendo em vista as reflexdes anteriores, dialoguemos com os conceitos de Animacao
Sécio-Cultural existentes no continente europeu, sabedores de que ndo sao uniformes, sendo

possivel observar comumente polémicas acerca de seus caminhos, intencionalidades,
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definigées3 . Para facilitar nossos intuitos, vamos dialogar com o estudo de Victor Ventosa
(2002), que buscou fazer um balanco histérico dos conceitos mais correntes.

O autor apresenta um quadro classificatério das modalidades de Animacdo Socio-
Cultural. Em linhas gerais, pode-se identificar:

* Modalidade cultural, cujas principais funcdes seriam a promogdo e a dinamizagdo cultural, o
desenvolvimento da expressdo e da criatividade e a formacgdo cultural; sua metodologia é
centrada na atividade; seus espagos principais sdo casas e centros de cultura;

* Modalidade social, cujas principais fung¢des seriam a promog¢do da participagdo,
associativismo e desenvolvimento comunitdrio; a metodologia é centrada no grupo ou na
comunidade; seus espacos principais sao as associacdes € movimentos coletivos;

* Modalidade educativa, cujas principais fungdes seriam o desenvolvimento da motivagao
para a formagao permanente e a educacio para o tempo livre; a metodologia é centrada nos
individuos.

O que queremos propugnar é¢ um conceito de Animacdo que contemple no seu interior
as trés perspectivas, jad que nos parece restritivo pensar de forma separada as suas
intencionalidades e seus enfoques. O que vai diferenciar a Animacdo, conforme a
concebemos, da Educacdo Artistica € sua preocupagdo com a organiza¢do comunitaria. A
educagdo para o lazer s6 pode efetivamente se dar se articulada com processos de mediagdo
cultural, que contribuam para tornar os individuos mais criticos perante o poder dos meios de
comunicacdo e para ampliar os conhecimentos acerca das diversas linguagens. A Educacdo
Popular trds grandes contribuicdes para pensar a Animacdo, mas a Animacdo nio pode
considerar como menos importante a preocupacdo com a mediagdo cultural e com a educacido
para o lazer. A educagdo para o lazer se torna por demais restrita se ndo a concebemos para
além de seu aspecto individual, se ndo a concebemos no ambito de um processo de
organizacao comunitdria.

O que quero argumentar € que a especificidade da Animacao estd no espaco impreciso
entre as trés modalidades, na articulagdo sempre conjugada e complexa entre as trés
possibilidades.

Nesse sentido, na perspectiva de pensar em uma concepcdo de intervencdo que
contemple de forma articulada e complexa as trés modalidades de Animacgdo descritas por

Ventosa (2002), bem como considerando a peculiaridade de nosso continente antes descrita,

3. Um panorama dessas discussdes pode ser obtido nos estudos de Gillet (1995) e Martin (1999).
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pensamos que o termo ‘“Animagdo Cultural” seja o mais adequado para definir essa
possibilidade em nossa realidade.

Vejamos que, nesse caso, quando falo de Animagdo Cultural nao estou me referindo a
uma das modalidades da Animacao Sociocultural, conforme concebe Ventosa (2002), mas a
propria Animagdo Sociocultural entendida na articulacdo das suas 3 modalidades, considerada

a partir da especificidade brasileira e latino-americana.

A Animacio Cultural no Brasil: um retrato contemporineo

Para encerrar este artigo, penso ser interessante falar um pouco mais sobre a situacao
especifica da realidade brasileira. Nos dias de hoje a Animacdo existe e ndo existe no Brasil.
Héa um grande nimero de experiéncias que de alguma forma dialogam, ora mais ora menos
intencionalmente, com as reflexdes dos autores ligados a temadtica; mas o termo ainda é pouco
utilizado, as referéncias tedricas pouco conhecidas (até mesmo porque temos pouco material
acerca do assunto publicado no Brasil) e o campo académico praticamente inexistente. Parece
haver um terreno fértil para desencadearmos tal discussdo, contudo devemos considerar
alguns fatores problematizadores:

a) a organizacao de um campo académico relacionado a Animagdo Cultural no Brasil devera
se defrontar com uma forte tradicdo disciplinar, que dificulta a construcdo de praticas
académicas com as caracteristicas multi e interdisciplinares, como é o caso da Animagao; o
campo dos Estudos do Lazer também sofre de alguma forma com esse fato;

b) no Brasil ja temos uma série de denominagdes que convivem, muitas vezes tornando-se um
fator complicador para o debate. Além da coexisténcia de “Lazer” e “Recreacdo”, além do
crescimento recente da utilizacdo do conceito de “Entretenimento”, identificamos ainda um
grande ndmero de termos para designar o profissional de lazer: recreador, professor,
mediador, agente cultural, gentil organizador, entre outros; nao € incomum resisténcias ao
termo “animador”, por ele estar, na tradi¢do brasileira, relacionado a algo pouco sério, ja que
ha um certo desconhecimento da etimologia da palavra (do grego 4nima ou animus®);

¢) como nao possuimos uma formacdo profissional especifica para o animador, € mesmo as
experiéncias relacionadas a formacao do profissional de Lazer tém se mostrado parciais e/ou
deficientes, isso pode ser mais um fator dificultador para o formular de um campo académico

que possa propulsionar a discussao no Brasil.

* . Uma discussdo sobre a etimologia da palavra pode ser encontrada no estudo de Ventosa (2002).
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Além disso, temos que considerar outras questdes, algumas das quais ja por mim ja
abordadas em outro estudo (Melo, Alves Junior, 2003). Entre elas, podemos levantar:

a) a tradicao histérica, que muitas vezes ainda confunde a atua¢do no ambito do lazer e da
Animacao Cultural com o simples oferecimento de uma série de atividades; em muitos locais
podemos dizer que este ainda € o pensamento hegemodnico;

b) a compreensao simbdlica de que trabalhar no dmbito da Animacgdo e do lazer é simples e
que qualquer um pode atuar, bastando ter alguns caracteristicas de personalidade (ser
divertido, ter carisma) e saber muitas brincadeiras;

c) as caracteristicas multifacetadas do mercado de atuac@o profissional; imagine-se a
dificuldade de formar um profissional que pode atuar nos mais dispares postos de trabalho;

d) a desvalorizacdo do profissional, ndao havendo ainda nenhuma regulamentacdo mais
explicita relacionada com a jornada de trabalho, salario, condicdes de atuagao etc.;

e) o perfil exigido do profissional, complexo em funcdo da peculiaridade do campo de
atuacao.

Esse grande nimero de fatores dificultadores ndo deve funcionar como razdes para
desanimar nossos intuitos de difundir as questdes relacionadas a Animac¢ao no Brasil. Apenas
devemos ter em conta as peculiaridades nacionais no momento em que buscamos
implementar nossas formulagdes tedricas e nossas acoes.

Particularmente tenho proposto que:

a) as discussdes e os interessados na Animacdo Cultural podem usar os espagos abertos no
campo de Estudos do Lazer, ja que hd uma longa tradicao histérica que nos une; tal relacdo
pode inclusive contribuir para fortalecer esse campo, que ainda estd em consolidacio no
Brasil;

b) a busca de construir um campo académico relacionado a Animagao nao deve significar a
ado¢do dos modelos tradicionais de organizagdo das disciplinas académicas; devemos
continuar pleiteando uma abordagem multi e interdisciplinar, lutando para que tal
caracteristica seja respeitada, ainda que paguemos um preco por essa imprecisdo, por
exemplo, no que se refere ao didlogo com as agéncias de fomento a pesquisa;

¢) no momento nao vejo condi¢des de criarmos uma formagdo de nivel superior no nivel de
graduacdo ligada a Animacgdo, nem sei se isso serd o caso no futuro; vale a pena pensarmos
mais em outros niveis de formacao, nao s6 de pds-graduacao lato sensu (especializacdo) como
também outras formagdes técnicas, velando sempre pela qualidade e aperfeicoamento dessas

iniciativas;
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d) € necessdrio buscarmos contatos freqiientes com colegas de outros paises que se debrugam
sobre a questdo, tanto dialogando com os europeus que ja estdo envolvidos com a Animacao
Sociocultural propriamente dita, quanto com os latino-americanos, que também trabalham
com o conceito de “recreacdo’” e possuem larga trajetéria de relacionamento com o assunto;

d) talvez a ado¢@o de um termo guarda-chuva possa ser mais interessante nesse momento.
Tendo em vista tal perspectiva e a propria especificidade histérica do Brasil, sugiro o termo
“animagdo cultural”.

Uma ultima questdo que gostaria de tratar é a necessidade do desenvolvimento de
metodologias, ndo por que as compreendamos como modelos lineares de atuacdo, mas por
que se constituem em busca da articulac@o entre a teoria e a pritica, bem como porque servem
de suporte fundamental para os profissionais envolvidos com o cotidiano de trabalho.

Esse é um ponto crucial. Gosto da angtstia de Stuart Hall, quando afirma que o
intelectual: “ndo pode subtrair-se da responsabilidade da transmissdo dessas id€ias, desse
conhecimento, através da fungdo intelectual, aos que ndo pertencem, profissionalmente, a
classe intelectual” (2003, p.207).

Tematizando os limites do trabalho académico, e explicitando as tensdes com as quais

devemos viver, o autor explicitamente questiona:

O que acontece quando uma darea (...) tenta desenvolver-se como uma espécie de
intervencdo tedrica coerente? Ou, para inverter a questdo, o que acontece quando um
projeto académico e tedrico tenta envolver-se em pedagogias que se apdiam no
envolvimento ativo de individuos e grupos, ou quando tenta fazer a diferenca no mundo
institucional onde se encontra? (Hall, 2003, p.212)

Acreditando que essa tensdo deve marcar a caracteristica dos intelectuais que se
envolvem com a atuacdo no ambito da cultura, sem a qual corremos o risco de esvaziar nossos
compromissos politicos, propde o autor que devemos: “sentir, na pele, sua transitoriedade, sua
insubstancialidade, o pouco que consegue registrar, o pouco que alcancamos mudar ou
incentivar a acio. Se vocé ndo sente isso como uma tensao no trabalho que produz é porque a
teoria o deixou em paz” (Hall, 2003, p.213).

E essa tensdo e falta de paz que deve nortear nossas acdes cotidianas, na procura de
articular de forma complexa um conjunto de olhares tedricos a uma série de experiéncias de

intervencao.

Referéncias bibliograficas

CANCLINTI, Néstor Garcia. Culturas hibridas. Sao Paulo: Edusp, 2003.

44



45

CANCLINI, Néstor Garcia. Consumidores e cidaddos. Rio de Janeiro: Editora da UFR]J,
2005.

FERNANDEZ, Jose Fernando Tabares, MONTOY A, Arley Fabio Ossa, BEDOYA, Victor
Alonso Molina (coord.). El ocio, el tiempo libre y la recreacion em America Latina:
problematizaciones y desafios. Medellin: Editorial Civitas, 2005.

GILLET, Jean-Claude. Animation et animateurs. Paris: L"'Harmattan, 1995.

HALL, Stuart. Da didspora: identidades e mediacoes culturais. Belo Horizonte: Editora da
UEMG, 2003.

MARTIN, Maria Teresa (org.). Génesis y sentido actual de la animacion sociocultural.
Madrid: Sanz y Torres, 1999.

MARTIN-BARBERO, Jésus. Dos meios as mediacdes: comunicagdo, cultura e hegemonia.
Rio de Janeiro: Editora da UFRJ, 2003.

MELO, Victor Andrade de. Animacdo cultural: conceitos e propostas. Campinas: Papirus,
2006.

MELO. Victor Andrade de, ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond. Introducdo ao lazer.
Sao Paulo: Manole, 2003.

MELO, Victor Andrade de, PERES, Fabio de Faria. Espacio, ocio y politica: desigualdades en
la distribuicion de equipamentos culturales en la na ciudad de Rio de Janeiro. In:
FERNANDEZ, Jose Fernando Tabares, MONTOY A, Arley Fabio Ossa, BEDOYA, Victor
Alonso Molina (coord.). El ocio, el tiempo libre y la recreacion em America latina:
problematizaciones y desafios. Medellin: Editorial Civitas, 2005.

SANTOS, Milton. Da cultura a industria cultural. Folha de Sdo Paulo, Sao Paulo, caderno
Mais, 19 de marco de 2000.

VENTOSA, Victor. Fuentes de la animacion sociocultural em Europa. Madrid: Editorial
CCS, 2002.

45



Oficina 1 — Lazer e Educaciao Popular

Fabiano Maranhao’
Fabio Ricardo Mizuno Lemos’
Matheus Oliveira Santos’

Sinopse: Compreensdo do lazer como uma prdtica social e, portanto, como prdxis humana que
se dd no contexto do mundo através das relacoes entre pessoas, grupos, comunidades,
sociedades e nagées. Elementos como tempo, espaco e atividade sdo tidos como fundamentais
para a compreensdo do lazer, destacamos, no entanto, o elemento intencionalidade, ou seja, o
modo como o ser dirige sua consciéncia no sendo-uns-com-os-outros-ao-mundo na
apropriagdo e vivéncia do lazer. Neste curso objetivamos discutir/vivenciar tal compreensdo do
lazer estabelecendo relacées desta prdtica social com o trabalho, a educagcdo popular e as
relacdes étnico-raciais.

Palavras-Chaves: lazer; trabalho; educagao popular; relagdes étnico-raciais.

O lazer a partir do final da década de 60 e no decorrer da década de 70 comecgou a ser
discutido com maior &€nfase no Brasil, tanto no dmbito académico (ciéncias sociais, psicologia,
comunicacdo social e educagdo fisica) quanto no das organizagdes governamentais (politicas
publicas de lazer). Melo (2003) destaca que “em comum entre essas diferentes reflexdes, deve-
se ressaltar a compreensdo da caracteristica multidisciplinar da temdtica, bem como a sua
consideracdo como fendmeno a ser entendido como componente da cultura” (p.21)

Neste sentido, Werneck (2000) pontua o lazer:

enquanto uma prética social relacionada as diferentes dimensdes de nossa
sociedade (tais como o trabalho, a economia, a educacdo e a politica),
compreendo o lazer em duas perspectivas: como um direito social, em
principio, proveniente das conquistas dos trabalhadores por um tempo
legalmente regulamentado; e como uma possibilidade de produgdo de cultura,
por meio da vivéncia lidica de diferentes contetidos, mobilizada pelo desejo
e permeada pelos sentidos de liberdade, autonomia, criatividade e prazer, os
quais sdo coletivamente construidos (p.132).

Visualiza, assim, o lazer enquanto estimulo para os sujeitos empenhados na luta pela
conquista de autonomia e pela garantia de um viver digno, ultrapassando as barreiras dos

discursos ideoldgicos opressores € injustos.
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No entanto, desde o inicio das discussdes, observa-se uma constante incompreensao ao
redor da temética, com a dissociagc@o do lazer do ambito da cultura e atrelamento “simplista” do
mesmo, ao esporte, as atividades fisicas.

Esta associag@o pode ser compreendida como apropriacdo, também do lazer, por uma
“industria cultural” que visa, entre outras coisas, impor necessidades de consumo e padrdes de
vida, para subordinar diferentes culturas aos principios impostos por uma cultura reconhecida
como dominante.

De acordo com Werneck (2000), “devido as estratégias do marketing de mercado, sdao
criadas necessidades de consumo e impostos novos padrdoes de vida, os quais atingem
profundamente as dimensdes do trabalho e do lazer em nossa globalizada sociedade” (p.64).

Para Vieitez (2002), o lazer “combinando-se com a industria cultural, tornou-se meio
generalizado de controle social, caracterizando-se assim como lazer alienado” (p.144).

Tratam-se, assim, estas imposi¢des, de uma verdadeira “invasao cutural”.

Desrespeitando as potencialidades do ser a que condiciona, a invasdo cultural
¢ a penetragdo que fazem os invasores no contexto cultural dos invadidos,
impondo a esses sua visdo do mundo, enquanto lhes freiam a criatividade, ao
inibirem sua expansdo. Nesse sentido, a invasdo cultural, indiscutivelmente
alienante, realizada maciamente ou ndo, € sempre uma violéncia ao ser da
cultura invadida, que perde sua originalidade ou se vé ameacado de perdé-la
(FREIRE, 2006, p.173).

Ianni (1993), partindo da perspectiva de nagdo pertencente a América Latina, indica que
ha vérias na¢des dentro da nagdo latino-americana e refere-se a “nagdo burguesa, dominante,
que profere o discurso do poder” e a “nacdo popular, camponesa e operdria, dispersa na
sociedade e na geografia”. As diversidades escondem profundas desigualdades e relacdes de
dominacdo entre elas (p.35).

Tem-se, entdo, a constituicao de dois “pdlos”, de um lado os que aprisionam, oprimem e
dominam e do outro, os que sdo aprisionados, oprimidos e dominados.

Deste modo, o condicionamento, a domesticacido de uma ideologia fatalista embutida no
discurso neoliberal, aplicada preponderantemente as classes populares, tém a capacidade de
penumbrar a realidade, de nos “miopizar”, de nos ensurdecer, de fazer a muitos de nds aceitar
docilmente discursos fatalistas neoliberais, que proclamam, por exemplo, “ser o desemprego no
mundo uma desgraca do fim do século” (FREIRE, 2005, p.126).

Para Freire (2005):

faz parte do poder ideolégico dominante a inculca¢do nos dominados da
responsabilidade por sua situacdo. Dai a culpa que sentem eles, em
determinado momento de suas relacdes com o seu contexto € com as classes
dominantes por se acharem nesta ou naquela situacdo desvantajosa. (...)
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Enquanto se sentirem assim, pensarem assim e agirem assim, reforcam o
poder do sistema. (p.83).

De encontro a esta realidade, Dussel (s/d), a partir da constru¢do de um conhecimento
filoséfico e cientifico enraizado na experiéncia, na cultura, na histéria e nas utopias dos povos
periféricos, reconhecendo e apresentando a dominagao sofrida pelos povos da América Latina, a
partir da opressdo — pela matanga, pela aculturagdo —, indica a tomada de consciéncia para a
ruptura, a libertacao.

Nesse sentido, Fiori (1986), apresenta a emergéncia de uma auto-consciéncia critica dos

povos da América Latina, sendo para isso,

de vital importancia uma reflexdo comprometida com a praxis da libertagao,
que nos permita captar, com lucidez e coragem, o sentido ultimo deste
processo de conscientiza¢do. S6 assim serd possivel repor os termos dos
problemas de uma educacdo autenticamente libertadora: for¢a capaz de
ajudar a desmontar o sistema de dominacdo, e promessa de um homem novo,
dominador do mundo e libertador do homem (p.3).

Pois, "inclusive a mais feroz dominagdo nio é capaz de coisificar totalmente o homem”
(FIORI, 1986, p.6). "As estruturas podem aprisionar o homem ou propiciar sua libertagdo,
porém, quem se liberta é o préprio homem” (FIORI, 1986, p.3) quando toma sua existéncia em
suas maos, quando protagoniza sua histdria.

E, no movimento em busca da libertacio, € possivel verificar o surgimento de
movimentos sociais que vém lutando para que a sociedade possa considerar de maneira
adequada as diversas formas e escolhas da vida em sociedade, sem preconceitos, esteredtipos e
discriminagdes.

Estas lutas t€m contribuido para o questionamento de certas regras e normas, sendo
entdo uma possibilidade de dar um salto de qualidade nas relagdes sociais e conseqiientemente
nas questdes que envolvem o lazer, entre elas, o acesso a este.

A exemplo disso € possivel observar que os grupos representados pelas “camadas
populares” criam resisténcias tragadas de acordo com suas experiéncias concretas cotidianas. A
resisténcia, assim, inclui modos de contestar ou de ndo aceitar o conjunto de méximas
estabelecidas para a vida cotidiana. Um espaco para resisténcia pode, entdo, ser criado pela
dissonancia entre as experiéncias vividas pelos individuos e a versdo de tais experiéncias ou de
intersticios entre experiéncia e representagao.

Estudos nessa drea vém crescendo ultimamente no Brasil e mostra a for¢a que os grupos
das “camadas populares” vem tendo na implementacdo de politicas publicas de lazer que

respeitem gostos, anseios e necessidades da populacao.
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Como afirma Freire (2006), “dizer a palavra ndo é privilégio de alguns homens, mas
direito de todos os homens” (p.90).

Sendo assim, por nio poder “dizer a palavra verdadeira sozinho, ou dizé-la para os
outros, num ato de prescri¢do, com o qual rouba a palavra aos demais” (FREIRE, 2006, p.90-
91), as insercdes realizadas por nos pesquisadores (que serdo o foco da presente oficina), nas
temdticas: lazer e relacdes étnico-raciais; lazer, trabalhadores e processos educativos; lazer e
educacdo popular, consideram sobremaneira a “intencionalidade do sendo-uns-com-os-outros-
ao-mundo” na pratica social lazer (GONCALVES JUNIOR e SANTOS, 2006).

Com esta escolha, fazemos de pronto nosso posicionamento moral para o lazer
enquanto pratica social com possibilidades de reflexdo e/ou mudanga em detrimento da
alienag@o e/ou permanéncia.

Isto porque, entendemos o ser humano de forma integral, o qual faz-se e refaz-se nas
relacdes de intersubjetividade com os outros, tendo como pano de fundo o contexto do mundo.
E, somente deste modo, o ser humano vai constituindo sua humanidade e conquistando o mundo,

para libertar-se.
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Oficina 2: Lazer e Educacao Ambiental

Cae Rodrigues’
Janaina de Freitas Munhoz*
Robson Amaral da Silva®

Sinopse: Discussdo entorno das diferentes abordagens que acompanham o histérico conceitual
da educagdo ambiental, da abordagem preservacionista a abordagem critica, e as relagcoes
dessas abordagens com as questoes ambientais contempordneas e com a prdtica social do
lazer, compreendida como imbuida de intencionalidade.

Palavras-Chaves: lazer; educacdo ambiental; intencionalidade.

A busca por sinergias entre a educacdo ambiental e o lazer decorre de dois pontos
primordiais: a crise ambiental contemporanea e uma compreensdo do fendmeno “lazer” que
considere os elementos da motricidade humana, discussdo que traz em seu bojo a urgéncia no
aprofundamento de abordagens sobre o entendimento do lazer e do meio ambiente. A caréncia
de estudos sobre essas sinergias justifica o interesse pelo estudo, entendendo-se a relevancia
cientifica e social dessas possiveis relagoes.

A crise ambiental contemporanea € sustentada pela “relacdo desintegrada entre
sociedade e natureza”, fundamentada por uma compreensio de mundo fragmentada, que,
estabelecendo uma “diferenca hierarquizada”, privilegia o ser humano sobre a natureza,
construindo uma “légica de dominacdo” (GUIMARAES, 2004, p.26). Diante de tal quadro,
Guattari alerta que “paralelamente a tais perturbacdes, os modos de vida humanos individuais e
coletivos evoluem no sentido de uma progressiva deterioracao” (1990, p.7).

Segundo S4,

A ideologia individualista da cultura industrial capitalista moderna construiu
uma representagdo da pessoa humana como um ser mecénico, desenraizado
e desligado de seu contexto, que desconhece as relacdes que o tornam
humano e ignora tudo que nio esteja direta e imediatamente vinculado ao
seu proprio interesse e bem-estar.

Esta visdo particularista e fragmentada do ser humano tem sido amplamente
apontada ndo somente como uma das causas, mas como o principal
obstaculo para a superacdo da incapacidade politica de reverter os riscos
ambientais e a exclusdo social (2005, p.247).

Um existir no mundo focando a parte, e ndo o todo, prevalecendo o sectarismo, 0

individualismo, a competicdo exacerbada, a desigualdade, a violéncia, a “perda da afetividade,

' Membro da Sociedade de Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana (SPQMH) e do Nicleo de
Estudos de Fenomenologia em Educacdo Fisica (NEFEF); Mestre em Educacdo pelo Programa de Pds-
Graduacdo em Educacio da Universidade Federal de Sdo Carlos (PPGE/UFSCar).

2 Membro da Sociedade de Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana (SPQMH) e do Nicleo de
Estudos de Fenomenologia em Educagdo Fisica (NEFEF); Especialista em Lazer pela Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG).

3 Membro da Sociedade de Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana (SPQMH) e do Nicleo de
Estudos de Fenomenologia em Educagdo Fisica (NEFEF); Especializando em Lazer pela Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG).
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do amor, da capacidade de se relacionar do um com o outro (social), do um com o mundo
(ambiental), denotando a crise socioambiental que é de um modelo de sociedade e seus
paradigmas” (GUIMARAES, 2004, p.26), um modelo de sociedade contemporaneo.

A educacdo ambiental alicercada nessa visdo de mundo, que foca na parte velando
pela “totalidade em suas complexas relagdes”, que compreende a realidade de forma
fragmentada, simplificada, “perdendo a riqueza da relacdo”, é o que Guimardes denomina de
educacdo ambiental conservadora (2004). Uma educagdo individualista € comportamentalista,
que busca a transformacdo do individuo pela transmissdo de conhecimento do(a) sdbio(a)
educador(a) para o(a) educando(a) que nada sabe, um exemplo perfeito da “educagdo bancéria”
descrita por Paulo Freire, pela qual “[...] a tinica margem de ac¢do que se oferece aos educandos
¢ a de receberem os depdsitos, guarda-los e arquiva-los [...]” (FREIRE, 1987, p.58).

Uma educagdo que se fundamenta na légica simplista que compreende a sociedade
como o “resultado da soma de seus individuos”, quando, na verdade, a realidade complexa nio
pode ser reduzida a “soma das partes como totalidade”, pois a educacdo € “relacdo e se dd no
processo e ndo, simplesmente, no sucesso da mudanca comportamental de um individuo”
(GUIMARAES, 2004, p- 27). Ao se abrir para o mundo e aos outros, o individuo confirma-se
inquietacdo, curiosidade, “inconclusdo em permanente movimento”, inaugurando com seu gesto
a “relagdo dialégica” (FREIRE, 1996). O ato de ensinar estd fundado nessa relagdo dialdgica,
que se estabelece como uma ponte entre o ensinar e o aprender (FREIRE, 2005).

Cascino afirma que muitos(as) educadores(as) que se preocupam com os problemas
ambientalistas concordam que a educacdo ambiental ocorre por meio de atividades voltadas a
formagdo de uma consciéncia ambientalista estrita, conservacionista e/ou preservacionista, ou
seja, uma consciéncia restrita a aspectos naturalistas, “que considera o espaco natural ‘fora’ do
meio urbano, independente dos meios socioculturais produzidos pelas populagdes” (2000, p.53).
Por outro lado, algumas abordagens pedagdgicas pds-modernas estdo “preocupadas em
relacionar os problemas do uso dos recursos naturais e dos equilibrios dos ecossistemas naturais
- a degradacdio do meio natural - as complexas formas de produgdo do cotidiano

contemporaneo” (CASCINO, 2000, p.54). O autor completa:

Hoje, portanto, podemos entender EA como um momento da educagdo que
privilegia uma compreensdao dos ambientes de maneira ndo excludente, nao
maniquefista. Ou seja, que privilegia as relacdes democréticas que respeitam o
individuo e o grupo, buscando na reapropriacdo da natureza pelo homem a
reconstru¢do de valores em ambos, permitindo que novas necessidades
coexistam no respeito e na harmonia, no conflito e na incorporacdo das
divergéncias, no constante encontro/desencontro promovido pelo didlogo
(CASCINO, 2000, p.60).

Essa busca permanente que os homens fazem no mundo “em que e com que” estio,

uns com os outros, essa busca pelo “Ser Mais” (FREIRE, 1992, p.23), compreende uma outra
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educagdo, uma visdo que contrapde na base os pilares da educacio conservadora, uma educacio
problematizadora, uma educacdo libertadora, uma educagdo especificamente humana, uma
forma de intervencdo no mundo (FREIRE, 1996). Na Educacio Ambiental, em meio a crise
ambiental contemporanea, surgem novas propostas que caminham ao encontro dessa educacio
democritica®. Porém, essas novas abordagens nio aparecem como evolugdes conceituais de
algo que era anteriormente conservador, mas surgem como visdes que, partindo de outros
referenciais tedricos, contrapdem a educacdo conservadora por “[...] subsidiar uma leitura de
mundo mais complexa e instrumentalizada para uma interven¢do que contribua no processo de
transformacdo da realidade socioambiental que é complexa” (GUIMARAES, 2004, p.27)".

Nesse sentido, surgem a educacdo ambiental critica, a ecopedagogia, a educacio
ambiental transformadora, a alfabetizacdo ecoldgica, abordagens discutidas por diferentes
autores no livro organizado pelo Ministério do Meio Ambiente “Identidades da educacdo
ambiental brasileira”. Todas essas abordagens possuem um ponto comum: pilares construidos a
partir da educacdo critica, enraizados nos “[...] ideais democriticos e emancipatérios do
pensamento critico aplicado a educacdo” (CARVALHO, 2004, p.18), ideais defendidos e em
grande parte construidos pelo educador Paulo Freire.

Considerar uma educagdo ambiental alicercada na perspectiva critica da educagdo
significa compreender acdes que buscam superar a mera transmissdo de conhecimentos
considerados “ecologicamente corretos”, ou agdes de sensibilizagdo ambiental que objetivam
apenas envolver afetivamente o individuo com as causas ambientais, acdes que predominam,
por exemplo, em préticas de lazer na natureza. Essas agles tendem a reproduzir préticas
voltadas para a mudanca comportamental do individuo, porém, na maioria das vezes, ndo se
preocupam em buscar uma contextualizagdo com a realidade socioambiental dos(as)
participantes das priticas de lazer na natureza, permanecendo assim presa a ‘armadilha
paradigmética’ (GUIMARAES, 2004, p.31).

Considerar uma educagdo ambiental que compreende os principios de uma
educacdo democrdtica significa trabalhar com conteddos significativos para o individuo,
conteddos que estejam relacionados com a comunidade na qual ele(a) estd inserido(a); significa
defender a “relevancia das vivéncias, das atitudes e dos valores”, todas marcas da pedagogia

freireana (AVANZI, 2004, p.42).

* Para Freire (1992), uma educacdo democritica tem como base a relacdo dialdgica entre o(a)
educando(a) e o(a) educador(a), relacdo que deve ser exercitada na arte do raciocinio critico, € num
ensinar e aprender que, baseando-se no didlogo e na reflexdo critica, supere a simples transmissdao de
conhecimento.

> Apesar de discordar da norma culta da lingua, o autor utiliza-se da expressdo “socioambiental”
buscando superar a tendéncia fragmentaria, dualista e dicotdomica presente na sociedade, na tentativa de
dar um sentido para essa expressdo “[...] com a idéia de que as questdes sociais e ambientais da atualidade
encontram-se imbricadas em sua génese e que as conseqiiéncias manifestam essa interposi¢cdo em sua
concretude” (GUIMARAES, 2004, p.25).
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Porém, as priticas de lazer na natureza, como, por exemplo, priticas de “esportes
radicais” ou “esportes na natureza” ou atividades de sensibilizacdo pelo meio, t€m se
aproximado de uma visdo simplista de educacdo ambiental, heranca deixada por politicas
preservacionistas, pois apdiam-se numa visdo de natureza como “meio natural” ou “original”,
um meio externo ao ser humano e distante da realidade cotidiana urbana. Espera-se por meio
dessas praticas que, pelo contato com a natureza, o individuo crie uma consciéncia de
preservacdo pelo meio, protegendo o lugar onde desenvolve suas praticas esportivas ou de lazer.
H4 realmente uma probabilidade grande disso ocorrer, porém essa abordagem € relativamente
simplista comparada as possibilidades vinculadas as abordagens mais criticas de educagdo
ambiental.

Simplista porque se prende, na maior parte, as atividades realizadas na natureza
“original”, ou “meio natural”, uma visdo que considera uma natureza distante, sem influéncia do
ser humano, desconsiderando uma visdo mais ampla e nao segmentada de natureza, visdo na
qual o ser humano ndo estd na natureza, mas € natureza, e as interferéncias e transformagdes
resultantes das relagcdes dos homens e mulheres sendo-com-os-outros-no-mundo também sao
parte dessa natureza. Além disso, propde praticas para uma sensibilizacdo ambiental que, no
geral, ndo estdo associadas as raizes dos problemas ambientais, tornando-se atividades
desvinculadas do significado maior da sustentabilidade, da transformacdo de uma realidade que
¢ complexa, e de um contexto que € mais amplo, o da coletividade.

Simplista porque, ao considerar a natureza somente como um meio para a sensibiliza¢do
ambiental, pode estar reproduzindo e legitimando uma visdo que mais interessa ao mercado de
consumo do que a educagdo ambiental. Nas tltimas décadas constata-se um grande crescimento
da procura pelas préticas fora do meio urbano, conseqiiente do grande crescimento do turismo
(associado ao aumento do “tempo de ndo trabalho” ou “tempo disponivel”™, ao incentivo
governamental para essas préticas, e aos avancos tecnoldgicos, como os de comunicacio e de
transporte) e da criagdo de um “imagindrio de modernidade e saide” associado, em grande parte
pela midia, a essas préticas (SAMPAIO, 2006, p. 98).

O problema é que as préticas vinculadas a esse bombardeio publicitario, que apresenta e
vende o “meio natural” como espaco alternativo, sdo oferecidas como “mercadoria” ou como
um elemento “compensatdrio” para a vida estressante do meio urbano, distantes de uma
concepgdo ligada aos principios da educa¢do ambiental (SAMPAIO, 2006). Conseqiientemente,
o individuo vivencia essas praticas como uma fuga de sua realidade cotidiana, desprezando o
potencial maior dessa atividade: a possibilidade de reconhecer-se enquanto natureza e de

incorporar os valores da educacdo ambiental para seu cotidiano urbano. Além disso, a utilizacao

® Conceitos utilizados por diversos autores para caracterizar o tempo em que o individuo ndo estd
comprometido com o trabalho (MARCELLINO, 2000; KISHIMOTO, 1999; DE DECCA, 2002; PINTO,
2001).
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de terminologias como ‘“‘ecoturismo”, “turismo ecolégico”, “turismo sustentdvel” oferecem uma
legitimacdo a esse mercado, que, dessa maneira, assume um ‘“‘status” de modernidade e de
comprometimento com o0s principios da sustentabilidade (SAMPAIO, 2006). Marcellino (2000)

destaca que:

z

...a observagdo da pratica do lazer na sociedade moderna é marcada por
fortes componentes de produtividade. Valoriza-se a “performance”, o
produto e ndo o processo de vivéncia que lhe d4 origem; estimula-se a
prética compulséria de atividades denotadoras de moda ou “status” (p.28).

Tais formas de compreender o lazer desprezam aspectos fundamentais de sua
historicidade, assim como de valores associados as possibilidades de descanso, divertimento e
desenvolvimento pessoal e social dos seres humanos. Mas talvez o aspecto mais preocupante
dessa abordagem seja a questdo de que despreza o potencial de um possivel caminho para a
educacdo ambiental por meio dessas atividades de lazer, caminho que se abre pelo
reconhecimento da relevancia da motricidade humana na formagao da identidade do individuo,
e as possiveis relacdes dessa educacdo corporal para uma educacdo ambiental critica,
transformadora e emancipatéria.

Uma vez que o ser humano ndo estd na natureza, ele é natureza, a educagdo ambiental
comeca nas relacdes imbuidas na educacdo corporal, relagdes pela qual o ser humano, enquanto
sujeito histérico, deve ultrapassar o viver, deve existir, que € mais do que estar no mundo, é
estar com ele, numa “dialogacdo eterna” do ser humano com o ser humano, do ser humano com
o mundo (FREIRE, 2000). Segundo Sampaio (2006), “o primeiro ambiente no qual vivemos é
nossa corporeidade e a partir dela fazemos nossa experiéncia de ser no mundo” (p.96). O corpo
¢ tempo, € motricidade, é fala, é espaco, ndo é o “[...] simples resultado das associacOes
estabelecidas no decorrer da experiéncia, mas uma tomada de consciéncia global de minha
postura no mundo intersensorial” (MERLEAU-PONTY, 1996, p.143).

Se o ser humano vive uma crise ambiental contemporanea, isso estd muito evidente
também nesse primeiro ambiente, sua corporeidade. Se o homem e a mulher sdo natureza,
devem se enxergar como natureza, o que dizer para aqueles que representam a maioria da
populacdo mundial, os que vivem na pobreza, os que vivem na miséria. Como poderd esse
homem e essa mulher profetizar ser mais do que lhe representa o espelho de sua corporeidade, o
espelho de seu ambiente. O que dizer de uma natureza humana marcada por guerras cada vez
mais injustificdveis e covardes, pela morte que ja ndo causa tanto espanto, pela fragilidade de
um sentimento de inépcia perante criancas subnutridas, armadas ou se prostituindo, e pelo
aparente descaso conseqiiente da regularidade cotidiana dessas imagens, o que "constitui um
grande perigo para todos, quando o que era chocante deixa de escandalizar" (GREENE, 2003,

p-198). Uma natureza humana cada vez mais populosa, marcada pela crescente escassez de
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recursos naturais, pela escassez de dgua limpa, de comida. E do outro lado, da natureza de
homens e mulheres que ndo sofrem com a miséria, mas estdo cada vez mais susceptiveis as
epidemias do novo século, as doengas relacionadas ao estresse, a obesidade, & polui¢do, ao
consumo de drogas, uma natureza forcadamente hipocondriaca de um remédio em comum: o
consumo.

Ao mesmo tempo em que hd uma crescente pressdo em relacdo ao consumo de uma
natureza que é produto, comerciada por meio de pacotes de “ecoturismo” ou de “turismo
ecoldgico”, hd também uma crescente pressao pelo aperfeicoamento de um corpo que também
se tornou produto. Ao mesmo tempo em que o mercado lanca equipamentos cada vez mais
sofisticados para a pritica de esportes ou mesmo para um passeio contemplativo na natureza,
encontram-se mais e dos mais diversos produtos de embelezamento estético do corpo,
academias cada vez mais especializadas em programas de emagrecimento milagrosos, cirurgias
estéticas, etc.

Uma crise sustentada por um jogo de contradi¢gdes. Um estilo de vida cada vez mais
ligado a um veiculo de comunica¢do em massa que, a0 mesmo tempo em que promove um
bombardeio de propagandas que incentivam o consumo de todos os tipos de produtos, urge pela
preservacdo e conservagdao do meio ambiente. Ao mesmo tempo em que, por meio de uma
generalizagdo globalizada, hospeda o principio do consumo de produtos mais caldricos
(refrigerantes, lanches, comidas embaladas ou compradas nos fast foods), alenta uma
padronizacio estética de um corpo esbelto, pela veiculacido de imagens de modelos e estrelas da
televis@o e do esporte em programas televisivos e propagandas (GONCALVES JUNIOR, 2003).

Para romper essa crise muito se fala sobre a importincia da ‘“conscientizacio
ambiental”, mas a consciéncia ndo pode ser vista isoladamente, como algo que pode ser
moldada de acordo com os valores requisitados, pois “[...] a consciéncia projeta-se em um
mundo fisico e tem um corpo, assim como ela se projeta em um mundo cultural e tem hébitos”
(MERLEAU-PONTY, 1996, p.192). Corpo que é nosso “ancoradouro em um mundo”, que,
pelo movimento, relaciona-se com um espagco que ndo € “vazio”, o que nos permite
compreender a motricidade enquanto “intencionalidade original” (MERLEAU-PONTY, 1996,
p-192), e mais, virtualidade de um movimento onde hd nio sé intencionalidade, mas também
abertura e relagao (SERGIO, 1999).

Uma educacdo alicercada na alianca entre a corporeidade em movimento e a
transdisciplinaridade em relagdo ao meio ambiente significa o reconhecimento e a
inCORPOracao dos problemas ambientais, o que significa que o individuo ndo sé compreenda
quais sdo os problemas ambientais contemporaneos, mas reconhega-os enquanto problemas que
sdo seus.

E dessa maneira que a educagio ambiental pode ser uma educacio igualitiria dentro de

um sistema que tem na desigualdade social um propdsito pré-estabelecido. “A Educagdo
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Ambiental tem que mostrar que a luta pelo meio ambiente € uma luta pela igualdade, e que a
luta pela igualdade é uma luta pela democracia” (LEROY e PACHECO, 2005, p.134).
Igualitaria porque as questdes ambientais sdo problemas comuns para todos no planeta. Para os
que vivem na miséria, mas que, reconhecendo e inCORPOrando os problemas ambientais que o
cercam como problemas que sdo seus, e assim buscando superd-los, podem sim profetizar ser
mais do que lhe representa o espelho de sua corporeidade, percebendo-se enquanto corporeidade
que pode mudar, podem sim profetizar ser mais do que lhe representa o espelho de seu
ambiente, percebendo-se enquanto espaco e tempo em transformacgdo constante. “Deve-se
considerar o cidaddo como um ser em processo de mutacdo e transformacgdo continua e,
também, considerar que sua relagdo com o espaco ndo se detém somente na visualizacdo dos
espacos geograficos, mas nas vivéncias concretas no interior deste espago” (RECHIA, 2001,
p-131).

Para os que ndo vivem na miséria, mas sdo hipocondriacos do consumo, mas que,
refletindo sobre seu propdsito existencial, sobre a frivolidade do consumo desnecessdrio, sobre
a nulidade de uma fast life, regrada por um tempo marcado pelo reldgio e niao pelo corpo,
marcada pelo comer mal, pelo fazer muito (mas se movimentando pouco), pelo contemplar
pouco, pelo sobreviver, pelo pouco viver, percebendo-se enquanto corporeidade que descobre
na experiéncia particular do existir enquanto natureza algo muito mais significativo do que as
nugacidades vaidosas do consumo excessivo, percebendo-se ndo enquanto produto, mas
enquanto historicidade, enquanto individuos que “[...] se transformam historicamente em
sujeitos de seus corpos e de suas acdes” (VILLAVERDE, 2001, p.113), podem escapar das
armadilhas desse way of life, evitando em parte as epidemias contemporaneas relacionadas ao
comer mal e movimentar-se pouco (obesidade, doencas relacionadas a déficits alimentares e ao
sedentarismo), ao fazer muito e contemplar pouco, ao sobreviver e pouco viver (todos os

maleficios relacionados ao estresse).

Eis o que poderia ser uma nova concep¢do de viver como partilhar
experiéncias, saberes e sensibilidades em situacdes e contexto regidos cada
vez mais pela partilha, pela cooperacio, pela solidariedade, pela gratuidade.
Por tudo aquilo que sonha construir os caminhos em direcdo ao “mundo da
vida”. O justo oposto de uma educag@o regida pelo individualismo, pela
competicdo, pelo exercicio do poder e pelo interesse utilitdirio que
transforma pessoa em mercadoria e a prépria vida em mercado
(BRANDAO, 2005, p.91).

Enfim, uma educacdo ambiental igualitiria porque busca um reconhecimento comum a
todos: o sentimento de que ndo vive numa natureza que é distante, mas que € natureza em sua
propria corporeidade. Natureza inclusive marcada por uma fragilidade espantosa, susceptivel a

uma infinidade de causalidades que podem, a qualquer momento, por fim a sua existéncia.
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Como bem lembra Sagan, “we are a grain of sand in a cosmic ocean™ (1974, p.XI). Educacio
ambiental que € muito mais do que uma visdo de mundo, é um estar no mundo, um existir no
mundo, enquanto natureza, enquanto natureza fragil.

Uma educagdo ambiental que, ao ser critica, espera, em relacio as questdes ambientais,
muito mais do que o simples conhecimento sobre a atual crise ambiental contemporanea, espera
o reconhecimento e a inCORPOracdo dessa crise como parte do ser homem, como parte do ser
mulher. Espera mais do que acOes ‘“ambientalmente corretas” para a preservacdo de uma
natureza distante, espera uma educacdo que busca romper os paradigmas sustentados pela
relacdo dicotdmica entre ser humano e natureza. Uma educacido ambiental pelo “perceber”,
definida por Merleau-Ponty, durante a Société Frangaise de Philosophie, como “tornar presente
qualquer coisa, com a ajuda do corpo” (apud SERGIO, 2003).

Isso porque “eu ndo sou um sujeito isolado, sem mundo, mas sim nele ancorado, por
meio de meu corpo, e dele faco o horizonte no qual me comunico perceptivamente com as
coisas” (TREBELS, 2003, p. 259). Uma educacdo ambiental que, considerando o potencial
educativo do lazer e as possibilidades de contestacio e mudanca de atitudes, permita ao
individuo perceber-se enquanto motricidade, enquanto movimento, que ¢ linguagem de
comunicacdo com o mundo, enquanto consciéncia, enquanto tempo € espaco, enquanto
intencionalidade original, enquanto natureza, e mais, enquanto natureza fragil. Enfim, uma

educacgdo para a vida.
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Oficina 3 - Dancas Circulares Sagradas na América Latina
Yara Aparecida Couto’

Sinopse: Fundamentado em estratégias pedagdgicas que enfatizam principios e conceitos das
Dancas Circulares Sagradas na América Latina. Essa énfase se dard a partir do reconhecimento
da danca como um campo integrado as artes, as manifestacoes milenares, permitindo aflorar
crencgas, mitos, simbolos coletivos, nos seus gestos interpretativos e expressivos; uma vivéncia
lidica e criativa, da beleza, dos corpos, dos ritmos, gestos e olhares, que evocam a esséncia
humana.

Palavras-chaves: dancas circulares sagradas; educacdo; cultura corporal; América Latina.

Desde os primérdios da humanidade a danca sempre esteve presente na vida dos homens
e mulheres, provocando grandes transformacdes na cultura, na comunicagdo e no movimento
humano. Os seres humanos descobriam novas formas gestuais de seus corpos através da
observacdo das mudangas na natureza, da sutileza dos movimentos em animais ou até mesmo dos
fendmenos naturais. A principio, 0 movimento era motivado por impulsos religiosos, profanos,
finebres, guerreiros, como ritual e também como importante instrumento de transferéncia
cultural. A associacdo dos movimentos aos seus significados funcionais de sobrevivéncia foi se
modificando ao longo da histéria (ELMERICH, 1987).

A danga, um dos contetdos da cultura corporal, tem um papel fundamental na produgio
de cultura, pois sempre foi e ainda é uma maneira de expressio humana. Arquedlogos,
paleontdlogos, antropdlogos e historiadores nos indicam que a danga deixa marcas de sua
passagem na histdria da humanidade. Os mais antigos documentos coreogréficos revelam a danca
como primeira manifestacdo lddica e expressiva da arte humana. Esses registros do
comportamento humano emergem vivos hd mais de trezentos séculos, conforme adverte o
folclorista e escritor Camara Cascudo (2004). Instrumentos de pedra, utensilios de barro, pinturas
rupestres e restos de rituais pesquisados, de acordo com esses especialistas, nos levam a
compreender um pouco mais a esséncia e o mistério do humano, sua busca original pela arte,
religido e, até mesmo, pelo desenvolvimento cientifico.

As dangas circulares sdo manifestacdes da criatividade coletiva e através delas podemos
reafirmar a possibilidade de reabrirmo-nos para as configuragdes coletivas nas diferentes culturas
do mundo. Além de novas celebracdes, as dancas foram, primeiramente, veiculos de uma

sabedoria que sobreviveu a mudangas de linguagem, localizagdo, religido e nacionalidade por
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centenas e até milhares de anos. Nos dias de hoje representam uma retomada de antigas formas de
expressdo de diferentes povos e culturas, acrescidas de novas criacdes, coreografias, ritmos e
significacdes proprias de homens e mulheres inseridos na realidade atual. Uma vez que a maioria
delas estd ligada a histéria dos povos, trazem na sua esséncia a qualidade de estimular a
socializacdo e de resgatar o cardter participativo e a unido de todos os individuos, sem distin¢do
ou hierarquia (WOSIEN, 2000). Como fonte de conhecimento, coloca-nos em contato com uma
linguagem completa e complexa, proveniente da dnica propriedade verdadeira e inseparavel de
que o ser humano dispde para manifestar sua esséncia, sua cultura, sua histéria, sua beleza: o
corpo!

Contudo, em séculos recentes a civilizacdo européia perdeu contato com a
sustentabilidade ambiental, cultural, ética e, em lugar disso, lamentavelmente, tornou-se sinénimo
de forcas de colonizacdo e exploragdo. O processo vivido principalmente pelas civilizagdes
ocidentais avancadas colaborou para a decadéncia das préticas culturais tradicionais, como as
dancas sagradas, tanto marcadas pela repressio do corpo, formalizando uma dissociagdo profunda
entre mente e corpo, como pela racionalizacdo, industrializacdo e crescimento urbano, que foram
fatores, que pouco a pouco encaminharam a vida das pessoas, de modo a se distanciarem do
sentido mais profundo de convivéncia e coroamento da vida pela danca.

Na atualidade perdemos nossa ligacdo com a terra, com o ato de comungar coletivamente
rituais de passagem, como o de plantar, semear, colher, o do nascimento, da morte, da celebragio
da vida, entre outros. Com isso a vivéncia do ser humano cada vez mais se dissocia do mundo,
das suas raizes, das vivéncias lidicas, expressivas e coletivas, havendo um constante movimento
de distanciamento e desconhecimento do nosso patrimoénio cultural.

Percebemos que hd transformagdes ocorridas na configuragdo da danga ao longo do
tempo, influenciada também por conexdes contextuais entre a danga e as outras dreas da cultura.
No entanto, reencantar o conhecimento das civilizagdes desaparecidas, ou de povos
marginalizados, no grande movimento da globalizacdo € uma possibilidade de aprofundar a
compreensdo da humanidade em seu maior sentido.

As pesquisas de campo sdo de fundamental importancia para reconhecer a rica sabedoria
das dangas nos gestos e atos mais simples dessas culturas, que celebram a vida através de rituais,
0s quais estabelecem contato, elos, com sua heranca ancestral € memdria arcaica. Além do mais,
como procuramos aprendé-las e compreendé-las, e acima de tudo dangéd-las com alegria,
entusiasmo e celebragdo, estamos ajudando a manté-las vivas e com elas um mundo de sabedoria.

O reconhecimento da presenca de diferentes culturas, africana, indigena, européia, suas

crencas e saberes, praticas e habitos culturais, na continua constituicdo de nosso patrimdnio, da



62

nossa identidade, muito oscilaram entre intolerncias, desqualificagdes, purificacdes,
folclorizacdo de suas expressdes, atividades e exercicios que promoveram perspectivas
pacificadoras e legados tranqiiilizadores, como ocorreu na formacao cultural de nosso povo, e que
ainda pode ser verificada (ANTONACCI, 2006). No entanto, as raizes afro-indigenas
permanecem vitais em nosso patrimdnio cultural. Elas se concentram em autos populares, com
também em multiplas manifestacdes, entrelacando elementos culturais convergentes em termos
de motivos, cenas, enredo dramdtico, intercalado de bailados, cantos, dancas, bem como
elementos histéricos e lidicos brasileiros.

Entretanto, temos a cultura latina a qual nos revela a importancia das histérias fundadas
sobre as descobertas arqueoldgicas e antropoldgicas dos povos indigenas. Essas arqueologias
mostram em diversas expressoes a evolucdo e o desenvolvimento humano, sendo verificado tanto
nos costumes, hébitos, presentes na culindria, vestimentas, artesanatos, instrumentos musicais,
dancas folcldricas, miisica, obras de arte, como por meio da tecelagem, agricultura, atividades
religiosas, ritual sagrado, entre outros temas, como os instrumentos de manuseio ao trabalho,
artesanato, expressdes marcadas pelas suas tradigdes religiosas, arquitetOnicas e artisticas,
compondo, assim, um extenso cendrio de producdo e criagdo humana. Vale salientar a
importancia de recuperar e valorizar esse rico conhecimento!

Sem duvida ainda hoje hd uma forte identidade cultural, caracteristica dos paises latinos,
e que pode ser constatado nas manifestacdes do seu povo. Percorrer esse rico universo cultural
revela-nos que a crenga do povo ainda resiste aos nossos dias, aos nossos valores pds-modernos.
O passado arcaico dessas civilizagdes estd muito presente na vida das pessoas, sdo memorias
vivas que sdo ressignificadas no dia-a-dia dessa nacdo; pois que culturalmente ensinaram-nos
formas de cultivar a terra, curar doengas e o modo de vida entrelagada a terra que herdaram.

A cultura amerindia na América Latina e suas origens revelam um povo que ainda cultua
suas crencas nos antepassados, na tradicdo, na forte relacdo com as forcas da natureza, e que sio
revividas e cultuadas através dos mitos de criacdo, dos rituais sagrados e do trabalho, da prépria
vida e histéria desse povo. Uma civilizacdo em que a religido, histdria, arte e educacdo se
interpdem, configurando uma cultura provedora e alimentada pelos mitos e tradi¢cdes, que tecem
um grande conhecimento cultural, marcado pelas origens e raizes dessa civilizacdo, e as quais
compdem hoje sua prépria contemporaneidade.

Nesse momento hd que se refletir sobre a importancia de nossa herancga cultural, de
nossas origens, em que nos perguntamos: onde estdo nossas referéncias culturais, que nos
mediam nesse mundo globalizado? Quais sd3o as nossas tradi¢des culturais comungadas nos

nossos dias? Sao afro-indigenas, européias e/ou latino-americanas? O que sabemos e
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manifestamos das nossas tradicdes? Nés a conhecemos pelas nossas préprias experiéncias
coletivas? Quais sdo as nossas manifestacdes culturais pds-modernas? Serd que a forte existéncia
de valores préprios de nossa cultura poderia ajudar-nos a encontrar um equilibrio de identidade,
ndo se submetendo, mas resistindo em parte, a essa deterioracio que O consumo provoca em
nossos desejos? E mais, qual a cultura que estamos engendrando e formalizando nos dias de hoje?

Hoje nos confrontamos com novos paradigmas estabelecidos pelo conhecimento
cientifico, pela incessante transformagdo da vida das pessoas no acesso a informagdes e
tecnologias, que desencadeiam cada vez mais nova postura, comportamentos € uma outra ética. A
elaboracdo deste processo, de vivéncia plena, una e origindria, exige o encontro de outros
pressupostos, que permitam a integracdo desse conhecimento. Entretanto, explorar novos
caminhos pela rica diversidade cultural manifestada, aproximando, relacionando, contrapondo,
reafirmando, mobilizando conhecimentos, é o que enriquece, conduzindo-nos a aproximar-nos de
nossas origens, raizes, como de conhecer outras realidades, delineando, assim, novas
oportunidades para nos consagrarmos como ‘‘seres humanos” potencialmente criativos.

A educacdo transcende a perspectiva de mera transmissora de instrumentos utilitarios
direcionados ao sucesso profissional, ou somente a formacao técnica com bases fragmentadas,
pois o pensamento ndo concebe o fechamento da vida em um sistema unico. Ela pode, sim,
encaminhar-se a partir de tudo o que construimos e elaboramos, o que faz necessario valorizar a
diversidade cultural e desenvolver também a criatividade; um processo educativo na formacao e
apropriagdo humana.

Nesse sentido, ampliar horizontes culturais, geralmente muito restritos, pode ser um meio
de explorar novos conhecimentos sobre civilizacdes e culturas ignoradas, presentes em nossa
arqueologia, antropologia, memodria ancestral. Ndo se trata da persistente perpetuacdo ou
imobilizacdo do passado, mas, sim, da valorizagdo do que geracdes anteriores realizaram,
caminhos estes que permitem tragar a possibilidade de revelar a riqueza e a expansdo da danga e
da educac@o: um encontro entre danca e educacdo, entre fazer/saber e os vestigios do
conhecimento humano, compondo, assim, nosso real e verdadeiro patrimonio cultural, fonte de
mobilizagdo para a aprendizagem, transmissio de conhecimento e saber.

Neste caminho sensivel a Danca pode ser considerada um conhecimento constitutivo das
artes e pode ser contemplada como forma de linguagem e como manifestacdo cultural. Tudo isto
nos leva de volta as Dancas Circulares Sagradas. Essas dangas referem-se as Dancas Populares de
todas as regides do mundo; assim como os cantos tradicionais e junto com eles, elas t&€m o poder
dos costumes, que se transmitem de geracdo para geracdo. Além do seu ritmo préprio, este ritmo

que transmitimos a terra com os pés € com o corpo, hd nelas o poder do ritmo das geracdes
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sucessivas, que as retomam pelo poder dos gestos mil vezes repetidos, ritualisticamente e
fervorosamente. As dangas carregam a marca celular e memoria instintiva de todos que se foram
antes, dancando estes mesmos passos e rituais. Nesse sentido todos somos dancarinos,
considerando que o verbo dancar em grego orce-omai (orque-omai) é derivado de or-numi (or-
numi), cujo significado € fazer levantar, despertar, fazer nascer (LORTHIOIS, 1998)!

Além do mais a autora e pesquisadora Antonacci aponta em seu texto “Tempos e
Historias Silenciados” (2006), a importancia e o potencial, que ritmo e danca assumem na
constituicdio de identidades, preservacdo e transmissdo de costumes e tradi¢des pelos
movimentos. A configuracdo espacial na dindmica da danga, de sensibilidade corporal
memorizada, mostra-nos necessdrio pesquisar modos de expressdo, comunicacdo e preservaciao
de memorias culturais, uma vez que compdem, assim, universos: lddico, ritualistico, festivo,
tracos de forca, orgulho, criatividade ou vontade, em que podera realizar-se uma educacio do
“eu” inteiro - corpo e espirito, inteligéncia, emogdes e sensibilidade - a totalidade e integridade
humanas.

De modo que, o elemento lddico revelado e reafirmado pelas expressdes humanas,
possibilita ampliar o campo de argumentagdes e de significados, sdo momentos reveladores! E
quando comungado coletivamente em encontros, festas, e até mesmo no trabalho, entre tantas
outras possibilidades humanas, configura-se corpos e rituais como monumentos histéricos nas
transmissdes de tradi¢des, crengas, valores e conhecimentos.

Nas dangas circulares sagradas hd um espaco lddico, para que as pessoas integrem-se
como partes de uma totalidade, que se une em roda; o corpo na danga, no contato com o sagrado,
com as raizes, a vivéncia lddica da beleza, dos simbolos. Pois, ha nelas uma perspectiva de
multiplas manifestagdes culturais, sendo tragadas em cada ritmo, gesto, passo, movimento,
simbolo, cultura, linguagem mitica, identidade cultural, encaminhando, assim, um espaco lddico e
criativo de adaptabilidade, equilibrio, sensibilidade e abertura ao desconhecido, sempre de modo
pleno de sentido, significado e de forma festiva, como sugere Wosien (2000).

Este mestre das dancas reforca, mais uma vez, que a danca pode revelar um momento de
vivéncia plena e unificada! Mesmo porque, e ndo por acaso, a tradicdo cultural das geragdes, na
simplicidade dos movimentos e padrdes basicos da danga, repetidos através do tempo, abre uma
continuidade de seu potencial criativo e do fluxo incessante da vida, que nfo cessa de produzir a

si prépria das mais diversas e diferentes formas, expressdes e sentidos!
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Oficina 4 - Dancas Populares Brasileiras

Vivian Parreira da Silva'
Mariela Pinheiro Alves Cardoso®

Sinopse: Na arte popular as diferentes expressoes encontram-se amalgamadas.
Movimento, voz, miisicas, instrumentos de percussdo e objetos simbolicos ou alegoricos
fazem parte de uma mesma expressdo. Desta forma esta Oficina se orienta pelos processos
de criacdo tendo como base as manifestacoes da cultura popular brasileira.
Trabalharemos as dangas populares brasileiras, particularmente o cacurid e o coco. Por
meio destas dancas, perceberemos possibilidades de expressdo do nosso corpo. E o corpo
que percebe o mundo e dialoga com ele. E o corpo afetivo e dindmico, capaz de se
expressar também por meio dos ritmos, das dancas, do improviso, da criacdo, da relacdo
com o outro, do convivio em grupo enfim as expressoes individuais sdo valorizadas e
convidadas a compor o todo. Todo mundo danga junto.

Palavras-chaves: dancas populares brasileiras; educagdo; cultura corporal; cultura popular.

Introducao

Na arte popular as diferentes maneiras de expressdes encontram-se amalgamadas.
Movimento, voz, musicas, instrumentos de percussdo e objetos simbdlicos ou alegoéricos
fazem parte de uma mesma expressdo. Desta forma, tanto a observacdo quanto a pratica
desta arte devem considerar esta multiplicidade de linguagens desde o principio, porque a
simultaneidade de acdes exige pratica constante. Esta premissa € basica para a apreensdo da
arte popular, bem como para constituir uma identidade que permita acrescentar ao
repertorio tradicional as variacdes pessoais. Na cultura popular, as variacdes sao uma forma
de ampliar o repertdrio e exercitar a criatividade.

As apresentagdes do GiraFul6 sdo, no nosso entendimento, celebragdes nas quais o
publico € convidado a participar e celebrar conosco por meio do canto, da danga e da
interatividade a alegria, e a ludicidade da vida. Desta maneira aproximamos o ver do fazer.
Também nas oficinas e na prética cotidiana a arte se aproxima da educac¢do e a educacio é
abordada como um meio para trocar conhecimentos e sensibilizar para as diferentes

maneiras de se compreender o mundo.

" Coordenadora do grupo de danga GiraFuld; Membro da Sociedade de Pesquisa Qualitativa em Motricidade
Humana (SPQMH) e do Niucleo de Estudos de Fenomenologia em Educacdo Fisica (NEFEF).

2 Membro do grupo de danga GiraFuld; Licencianda em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Sdo
Carlos (CEF/UFSCar); Membro do Nicleo de Estudos de Fenomenologia em Educagao Fisica (NEFEF).



67

O estudo da danca em nosso trabalho se d4 no dangar junto no grupo e no convivio.
As diferengas sdo superadas por meio da atuacdo do grupo em situagdes diversas, nas quais
as dancas se adaptam de forma critica, lidica e ousada. Interagimos com o contexto socio
politico cultural, participando e propondo eventos nos quais cada individuo tem a
oportunidade de agir e reagir, mostrar e perceber, criar e trocar expressdes. Estes aspectos
podem ser observados no cotidiano no grupo em relacio as experiéncias que cada um traz
consigo, no GiraFuld a experiéncia individual € importante e essencial para que possamos
construir um trabalho legitimo e com a “nossa cara”. A partir do conhecimento de cada um
surgem musicas compostas pelos integrantes do grupo, assim como as coreografias que sao

criadas coletivamente.

Cultura Popular
A partir das préticas e pesquisas na cultura popular, por meio das dangas, podemos

perceber variadas formas de se traduzir e perceber a cultura popular por isso aqui a
compreendemos ndo como um conceito formatado e direcionado aos saberes académicos,
mas como uma dimensdo do fazer cultural, ou seja, um tecido de perspectivas que expressa
diferentes pontos de vista, informacdes, conhecimento, priticas e crencas. Nesta
abordagem somos todos, em maior ou menor grau, praticantes da cultura popular. O
primeiro passo, portanto, € cada um perceber suas expressoes culturais, perceber os outros e

ampliar o conhecimento em todas as dimensdes da cultura, inclusive na dimensao popular.

O Corpo

O corpo do qual falamos € o corpo sensivel que percebe o mundo e dialoga com ele.
E o corpo afetivo e dindmico, capaz de se expressar e dialogar com o mundo. O corpo
humano tem muitas possibilidades de movimentacdo. Conhecer estas possibilidades, assim
como suas limita¢cdes por meio das dangas brasileiras permite organizar os movimentos que
expressam a identidade de um grupo.

Flexionar-estender, levantar-descer, inclinar, curvar, rotar, movimento circular,
torcer, deslocar. Agucar o tato, perceber o espaco, olhar no olho, cantar e fazer o ritmo.
Amassar, espalhar, recolher, limpar, abanar, derreter, cocar, pisar, cortar, cutucar, voar,
mergulhar, ajoelhar, beijar. E infinita a lista de possibilidades do movimento humano que

percebemos nas dancas da cultura popular.
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As dancgas das quais falamos sdo ritmadas, coletivas, agitadas e divertidas.
Oferecem oportunidades de contato e apoio corporal entre os dangadores e o publico. Os
movimentos vivenciados nestas dancas sdo comuns a todos € ao mesmo tempo
proporcionam possibilidade de variagdo pessoal. O canto e o instrumento sdo introduzidos
como parte do movimento. Com esta prética pretende-se descontrair, no sentido literal de
tirar a contracdo, estabelecer relagdes interpessoais e de grupo e, ainda, ampliar o contetdo

cultural da pratica artistica.

Ao se pensar o corpo, pode-se incorrer no erro de encard-lo como puramente
bioldgico, um patrimdnio universal sobre o qual a cultura escreveria histdrias
diferentes. Afinal, homens de nacionalidades diferentes apresentam semelhangas
fisicas. Entretanto, para além das semelhancas ou diferencas fisicas, existe um
conjunto de significados que cada sociedade escreve nos corpos de seus membros
ao longo do tempo, significados estes que definem o que é corpo de maneiras
variadas. (DAOLIO, 1994).

O Contexto das Dancas

Neste trabalho focaremos as atividades nas dangas do cacurid, do coco e da
congada: os trés cés!

O cacuria ¢ uma danca executada ao som das caixas do Divino - pequenos
tambores que acompanham a danga, animada por um cantor ou cantora, que puxa a danca e
cujos versos, de improviso ou conhecidos, sdao respondidos por um coro formado pelos
dangadores. Criada hd mais ou menos trinta anos. Dangado em roda nas ruas da capital do
Maranhdo, o cacurid tem suas origens na Festa do Divino Espirito Santo. Apds o
derrubamento do mastro do Divino, que encerra a obrigacdo religiosa, as caixeiras se
retinem para “vadiar”, esta parte profana da festa é o “lava-pratos”. O nome da danca varia
de regido para regido, dio o nome de Carimbé de Caixeira no municipio de Guimaraes,
Baile de Caixa em Penalva, Bambaé de Caixa em Pinheiro.

As dancadeiras podem ser de qualquer idade, existe até 75 anos, e enquanto se desenvolve a
danga, as caixeiras, em nimero de seis, cantam toadas ou desafio, de improviso, sendo
acompanhadas, em coro, pelos dangantes.

Alauriano Campos de Almeida, popular Seu Lauro, artista popular que também
botava Bumba-boi e Tambor de Crioula, criou a partir da musicalidade do movimento e dos

versos desta festa a Danga do Cacurid. Seu Lauro explica que a danca do cacurid € uma
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mistura de samba, marcha e valsa e "chorado", o que exige muito esforco fisico. Por isso é

que as partes ndo passam de trinta minutos (PACHECO; GOUVEIA; ABREU, 2005).

Entrevista com D. Teté
Entrevista concedida a Rddio Universidade FM, Universidade
Federal do Maranhdo (D. Teté, folclorista, coordenadora do

Cacurid mais famoso do Estado do Maranhdo).

A congada é uma danca-dramatica, de origem africana, rememorando costumes e
fatos da vida tribal. Na sua versdo mais primitiva e generalizada é um cortejo real,
desfilando com suas dancas cantadas. Por mais simplificado que possa se apresentar um
terno de Congo sempre alude a préticas religiosas, trabalhos, guerras e festas da
coletividade.

As praticas do cortejo, ou procissdo, e da coroacdo festiva de reis politicos ou
simbolicos, sdo apontadas por Mério de Andrade (1982), como matéria original de onde foi
formada a Congada. Estes costumes sdo anteriores a €época colonial e referentes a cada etnia
que se encontrou no Brasil, os negros e os europeus.

Em Uberlandia, a Festa do Rosario era comemorada no segundo Domingo do més
de outubro, e aconteciam, simultaneamente, a Festa da Irmandade dos Homens Pretos, na
Igreja do Rosério, e a festa dos brancos, na igreja Matriz. Os padres acharam por bem
mudar o dia da festa dos negros que, a partir de 1929, passou a se realizar no segundo
Domingo de novembro. Em 2003 a festa de Uberlandia volta a acontecer no segundo
domingo do més de outubro.

Ainda no tempo da escravatura, os negros se reuniam no mato e ali cantavam e
dancavam em louvor a sua santa protetora. Assim, por volta de 1874 comecou 0 movimento
do Congado em Uberlandia, por meio da pessoa do Sr. André. Ele reunia os negros da
regido do Rio das Velhas e Olhos D’4gua, que saiam “batendo caixa” venerando e pedindo
a Nossa Senhora do Rosdrio para libertd-los da escravidao (HISTORICO, s/d).

A Irmandade de Nossa Senhora do Rosério e Sdo Benedito dos Homens de Cor de
Uberlandia, criada por ex-escravos para veneragdo aos seus santos protetores, existe como

entidade registrada desde 12 de julho de 1916.
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A Irmandade do Rosdrio congrega atualmente vinte e quatro ternos entre Congos,
Marinheiros, Marujos, Catupés e Mocambiques. O mais antigo deles € o Congo Sainha,
criado pelo Sr. André, bisavo do atual presidente da Irmandade.

Mario de Andrade conclui que “os Reis do Congo se espalharam com abundancia, num
narcisismo comovente” (TATU DANCANDO, 2005).

O coco ¢ uma danga popular nordestina, cantado em coro e refrdo que responde aos
versos do “tirador de coco”, chamado também “coqueiro”. E canto-danca das praias e do
sertdo encontrado em vdrios estados nordestinos. Em cada um deles recebe nomes
especificos tais como: coco praieiro na Paraiba; Bambeld ou coco de Zambé no Rio Grande
do Norte; Tard ou coco de roda em Pernambuco; samba de aboio ou samba de coco em
Sergipe e Coco, pagode ou samba em Alagoas. E uma danca de roda cantada, com
acompanhamento de pandeiros, ganzds, cuicas e das palmas dos que formam a roda.

Ha vaérios tipos de coco, e esta variedade ndo se verifica exclusivamente entre os
estados, mas também em seu interior, até mesmo numa unica cidade. No coco sio
encontradas inlimeras variagdes tanto de estruturas coreograficas quanto poético-musicais.
Os nomes dados aos diferentes tipos de coco mostram suas caracteristicas com relagdo aos
instrumentos musicais, coco de ganzd ou coco de zambg, da forma do texto poético, como o
coco de décima ou de oitava, do lugar onde é executado, coco de praia, ou ainda do
processo poético-musical, caso do coco de embolada.

A influéncia africana € visivel, dona Hilda, mestre de coco em Alagoas disse a
Telma Cavalcante, integrante do grupo Comadre Fulozinha, que o coco “é do tempo da
escraviddo, quando esse povo [os escravos fugidos] andavam tudo pelo meio do mato”. Ha
também influéncias indigenas, tanto na danca quanto no uso do ganzd, instrumento musical
caracteristico do coco. Luis Heitor escreve: “A meu ver o coco representa a fusdo mais
harmonica entre a musicalidade cabocla e a negra”.Nos grupos tradicionais os instrumentos
sd0 em sua maioria de percussdo. Pandeiro, ganzd, bombo e cuica marcam o ritmo,
acompanhado também por palmas e trupés, que s@o as batidas dos pés no chdo. Diversos
grupos de musica contemporanea compdem cocos, utilizando instrumentos harmonicos e

arranjos elaborados (TATU DANCANDO, s/d).

As Dancas Brasileiras e a Educacio Fisica
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A partir das praticas do grupo GiraFuld, é possivel dizer num primeiro momento
que as dancas tradicionais brasileiras fazem parte da cultura corporal, sendo assim, estdo

inseridas no contexto escolar.

A expressdo corporal é tomada como linguagem, conhecimento universal, um
patrimonio cultural humano que deve ser transmitido aos alunos e por eles
assimilado a fim de que possam compreender a realidade dentro de uma visdo de
totalidade, como algo dindmico e carente de transformacdes. (DAOLIO, 2004,
p-29).

Desta maneira, percebemos a importancia da inser¢do destas praticas corporais, as
dangas brasileiras, no contexto escolar como uma forma de ndo exclusdo dos alunos nas
aulas de educacao fisica. O trabalho do professor norteado pelas praticas da cultura popular
permite e possibilita reconhecer que € possivel a criacdo de novos movimentos, novas
musicas, caracterizando as dangas tradicionais brasileiras, em uma pratica inclusiva e que
possibilita o exercicio da criatividade. Pois na cultura popular tradicional todos dangam e
criam juntos valorizando as diferencas e respeitando a sabedoria advinda dos mais velhos.

Ao considerar as dancas tradicionais como possivel conteddo curricular, estamos
reconhecendo homens e mulheres como sujeitos da vida social, como participantes ativos
na sociedade, que criam e modificam seus costumes de acordo com seu tempo, valorizando
a pluralidade cultural que caracteriza nosso pais.

Assim, acreditamos que os trabalhos em danga podem e devem ser reconhecidos
como praticas culturais e artisticas legitimas de um povo e de grupos que formam as
sociedades. Por isso sabemos da importancia da valorizagdo destas préticas na escola nao
apenas em datas especiais ou meramente como alegorias festivas. E necessirio que sejam
vistas com um olhar diferenciado e possam estar incorporadas ao cotidiano e ao conteudo
escolar de maneira que possibilite ao aluno o conhecimento destas culturas bem como o
reconhecimento dos préprios educandos nestas praticas, e ainda chama a atenc¢do para a
valorizagdo dos saberes tradicionais que ndo estdo na escola e nem na academia e nem por
isso podem ser considerados menores € menos importantes.

Em suma, concordamos com Daolio (1994) ao afirmar que o ser humano:

...por meio do seu corpo, vai assimilando e se apropriando de valores, normas e

costumes sociais, num processo de inCORPOragdo (a palavra é significativa).
(...) Mais do que um aprendizado intelectual, o individuo adquire um contetido
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cultural, que se instala no seu corpo, no conjunto de suas expressoes. Em outros
termos, 0 homem aprende a cultura por meio do seu corpo (p.39-40).
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Oficina 5 - Jogos Teatrais na Educacao

Regiane Cristina Galante'

Sinopse: Realizacdo de atividades lidico-pedagdgicas, nas quais os participantes vivenciardo
técnicas relacionadas aos aspectos tedrico-prdticos da expressdo corporal e do teatro, sendo
abordada a relagdo entre o lidico e a educacdo. O principal objetivo é, a partir da realizacdo de
exercicios teatrais e atividades lidicas, proporcionar o desenvolvimento da sociabilidade e
criatividade dos participantes, além de qualidades como concentragdo, atengdo, tempo de reagdo e
extroversdo.

Palavras-Chaves: Jogos Teatrais; Corporeidade; Educacédo; Lazer.

Lazer: tempo e espaco de desenvolvimento integral

Surgido na Europa, no século XVIII, quando a sociedade € reorganizada apds a Revolucio
Industrial, o lazer foi concebido como uma pritica diametralmente oposta ao trabalho, que tinha
como fungdo recuperar as forcas do individuo, apds o mesmo ter desenvolvido suas funcdes
profissionais.

Dentre os vérios estudiosos do lazer que cujos estudos tiveram grande repercussio no
Brasil, destaca-se o socidlogo francés Joffre Dumazedier.

Dumazedier (1974) entende o lazer como:

...um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informagdo ou formagdo
desinteressada, sua participacdo social voluntdria ou sua livre
capacidade criadora apds livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes
profissionais, familiares e sociais (p.34).

Segundo categorizacdo realizada pelo autor, o lazer teria, basicamente, trés funcgdes:
descanso, divertimento e desenvolvimento.

A func@o de descanso traria o lazer como “reparador das deterioracdes fisicas e nervosas
provocadas pelas tensdes resultantes das obrigacdes cotidianas” (DUMAZEDIER, 1974, p.32). A
funcdo de divertimento compreende a recreacdo e o entretenimento, ou seja, a busca de atividades

compensatorias e que provoquem prazer e satisfaco.

! Programadora de Atividades do Servico Social do Comércio - Araraquara (SESC); Membro da Sociedade de
Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana (SPQMH) e do Nucleo de Estudos de Fenomenologia em
Educacdo Fisica (NEFEF); Mestre em Educacdo pelo Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo da
Universidade Federal de Sao Carlos (PPGE/UFSCar).
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Por sua vez, a funcdo de desenvolvimento do lazer cria possibilidades de aprendizagem,
suscitando no individuo “comportamentos livremente escolhidos e que visem ao completo
desenvolvimento da personalidade” (DUMAZEDIER, 1974, p.34).

Vale ressaltar que tal categorizacdo aponta para uma visao funcionalista do lazer, trazendo-
0 com a conotagdo de instrumento de recuperagdo de forcas gastas no trabalho.

Entretanto, é importante ter em mente que, durante seus momentos de lazer os individuos
devem buscar o atendimento das mais diversas necessidades, procurando abranger todos os aspectos
que caracterizam o ser humano no seu processo de vir a ser, ou seja, contemplam a integralidade
das necessidades humanas, sejam elas corporais, manuais, de sensibilidade ou de sociabilidade.

Os estudos sobre lazer que buscam desmitificar essa visdo funcionalista t€ém-se baseado,

principalmente, no entendimento de Marcellino (1987). Para o autor:

O lazer € entendido como a cultura, compreendida em seu sentido mais

.

amplo, vivenciada (praticada ou fruida) no ‘tempo disponivel’. E
importante, como traco definidor, o cariter ‘desinteressado’ dessa
vivéncia. Nao se busca (...) outra recompensa além da satisfacdo
provocada pela prépria situagdo. A disponibilidade de tempo significa
possibilidade de opgdo pela atividade pratica ou contemplativa (p. 31).

Vemos ainda, em Marcellino (1999, p.12), que ndo podemos entender o lazer somente a
partir da dimensao do tempo cronolégico ou do contetido da acdo.

O autor destaca o bindmio “tempo e atitude”, ou seja, ndo basta possuir um tempo para
vivenciar o lazer, se o individuo ndo possuir uma atitude favoravel a realizacdo das experiéncias de
lazer.

Além disso, tem sido crescente o entendimento do lazer enquanto espaco propicio para a
conquista e desenvolvimento da cidadania, reivindicac¢des e busca da dignidade humana.

Assim, vemos que os estudiosos do lazer ndo trazem, ainda, um consenso quanto ao
“conceito de lazer”. No entanto, € possivel considerar o lazer visto sob duas dticas: uma, enquanto
vivéncia do lidico, ou seja, pela realizacio de experiéncias lddicas e prazerosas, como eixo
principal das experiéncias de lazer. Outra, enquanto espaco propicio para o pensar a sociedade e
seus grupos, suas possibilidades e seus conflitos.Particularmente, vejo o lazer como tempo/espacgo
de vivéncias lddicas, de expressdo do individuo, de realizacdo de vontades, enfim, de ser humano
que idealiza, constréi e se desenvolve plenamente, acreditando que € possivel o individuo educar-se
— uma vez que a educacdo € permanente e o individuo protagonista deste processo — durante o

desenvolvimento de suas experiéncias de lazer.
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Corporeidade

Os estudos que buscam compreender as atividades corporais, o corpo e todas as suas
possibilidades tém impulsionado vérias pesquisas no campo da Educagdo e dreas afins, ocasionando
modificagdes nas “tendéncias tradicionais” do pensamento utilizadas até ento.

Segundo Santin (1990), o pensamento cartesiano fragmentava o homem em corpo e
intelecto, e a tendéncia tradicional da Educacio concebia o corpo enquanto massa bruta e material,
trazendo para si a fungdo de torna-lo qtil e décil as atividades da vida humana.

Hoje, com o desenvolvimento dos estudos sobre a corporeidade e a busca da nao-
dicotomizacdo do homem em corpo e intelecto, passamos a conceber uma cultura corporal,
entendida como conhecimento que visa o aprendizado da expressdo corporal como linguagem.

Ora, se através do movimento corporal o0 homem se comunica com o meio em que vive,
nada mais justo do que conceituar o corpo enquanto fendmeno, buscando sua esséncia, isto €, um
corpo que se manifesta, que possui vontades e limita¢des, que faz parte do individuo — ou melhor —
que € individuo.

Segundo Moreira (1995), ha diferenca entre um corpo “coisificado”, desligado da prépria
natureza humana e que segue um padrao andtomo-fisiolégico, e um corpo “multiplo”, entendido
como fonte de experiéncias significantes e como veiculo de comunica¢cdo com o mundo.

O corpo ndo € um objeto, ou algo dado, mas um organismo em constru¢do. Segundo
Merleau-Ponty (1994) ndo ha outra forma de conhecer o corpo sendo vivé-lo. O corpo humano é um
processo, uma organizacio em constante mutacio e transformacio, um movimento que precisa ser
acompanhado de dentro e ndo comandado de fora.

Assim como o corpo encontra-se em constante construgcdo, a corporeidade também nao
pode ser vista como a esséncia do corpéreo, mas como um processo de constru¢do que acontece ao
longo da existéncia. Para Santin (1990), corporeidade € histéria, € existéncia e, construi-la, significa

viver, a partir das nossas capacidades inventivas e criativas. Neste sentido, aponta o autor que:

ndo existe uma corporeidade homogénea e universal transferivel
de um corpo particular ao outro, mas cada corpo tem sua propria
corporeidade, o que lhe garante sua identidade bioldgica
(SANTIN, 1990, p.138).

A corporeidade apresenta-se como a forma mais auténtica do corpo humano ser

representado no mundo vivido. Desse modo, a corporeidade passa a ser representada:

como fendmeno corpo-em-movimento. Algo absolutamente
incalculavel (...). Age nos lugares humanos onde o homem ainda
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ndo pode agir por si mesmo, brinca com o inconsciente e
acrescenta o todo em cada uma das partes; pré-visto como
coreografia tanto bela quanto lidica. Bela porque eleva uma
necessidade fisica a uma necessidade estética, faz vibrar,
emociona. Ludica porque € livre, espontinea, incomoda a toda
coer¢do e privagdo (CARMO JUNIOR, 1995, p.18).

Nao € mais possivel conceber os individuos como corpos que executam movimentos. E
preciso pensar o individuo como um fendmeno que vivencia suas experiéncias gracas a seu corpo,

ou seja, sua corporeidade.

Educacao Nao-formal: o Jogo como Intervencao Pedagogica

A educagdo é vista como um processo de formacdo do individuo, que comeca no lar e se
estende até o fim da vida (FREIRE, P, 1997), visando a transformacgdo através da vivéncia e de
experiéncias adquiridas pela interacio com outros individuos, no sendo-uns-com-os-outros-no-
mundo.

De acordo com Camargo (1998), a educacdo completa sé é possivel quando dada num
triplice campo educacional: a educacdo formal, a educagao informal e a educagdo ndo formal.

Por educacdo formal entendemos a educacdo organizada com uma determinada seqiiéncia,
proporcionada pelas escolas, que obedece a um projeto pedagdgico e busca uma certificagao,
enquanto a educacdo informal abrange todas as possibilidades educativas no decorrer da vida do
individuo, constituindo um processo permanente e ndo organizado. Por sua vez, a educacdo nio
formal, embora obedeca a uma estrutura e a uma organizacdo, divergindo, portanto, da educacio
informal, difere da educacao formal no que diz respeito a ndo fixacdo, a priori, de tempos e espacos
de aprendizagem, e a flexibilidade na adaptacdo de contetidos de acordo com os interesses de cada
grupo (AFONSO JANELA, 1989, p.78).

Se relacionarmos os trés campos educacionais com espagos para sua realizacdo, teremos a
escola e institui¢des afins como campo de desenvolvimento da educagdo formal, a familia, igreja e
comunidade como campos de desenvolvimento da educagdo informal, e institui¢des diversas como
clubes, associagdes, organizacdes ndo governamentais e entidades sociais como campo de
desenvolvimento da educacgio ndo formal.

A educacido nao formal pode ser exemplificada, ainda, por priticas em que 0 compromisso
com questdes que sdo importantes para um determinado grupo € considerado como ponto
fundamental para o desenvolvimento do trabalho. Esse compromisso torna-se mais importante do
que qualquer outro conteddo pré-estabelecido por pessoas ou instituigdes.Enquanto estratégia de

atuacdo, a educag@o nao formal utiliza-se principalmente do jogo e outras atividades lddicas: “(...) o
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papel psicossociolégico do jogo fora do processo institucional estd presente, garantindo a
aprendizagem, mesmo que de maneira nao formal” (SCHWARTZ, 1998, p.66).De acordo com a
autora, reflexdes sobre a utilizagdo do jogo ou de atividades lddicas em geral t€ém evidenciado o
surgimento de uma pedagogia pelo jogo ou do jogo, de sua utiliza¢do educativa e dos meios para
seu emprego eficaz, tendo conservadas suas caracteristicas essenciais, como a ludicidade e a
participacdo voluntdria, quando tomado no interior do processo educativo.

Sob este aspecto, Kishimoto (1995) apresenta duas funcdes para o jogo utilizado como
elemento pedagdgico na educagdo: uma lddica, na qual este propicia diversdo e prazer, e outra
educativa, na qual o mesmo complementa o conhecimento do individuo.

De acordo com Schwartz (1998), a entrada do jogo no ambiente pedagégico delineia o
esforco de algumas concepcdes educacionais em adaptar o ensino as necessidades atuais, levando
em consideracdo a crianga e a sociedade, sem distanciar dos objetivos de formagdo intelectual e
sdcio-afetiva. Além disso, a autora salienta que “por meio do brincar, permite-se o aprendizado nos

diferentes dominios” (p.68).

Jogos Teatrais

Podemos afirmar que todo jogo € uma encenagdo e possui uma pluralidade de significados.
Assim, 0s jogos teatrais se inserem no quadro geral de uma pedagogia do jogo.

O jogo, de uma forma geral, implica sempre em:

um cardter representativo;

uma fungdo estética, comunicativa e emocional;
divertimentos;

limitag@o espago-temporal.

A esséncia do jogo teatral € a intencionalidade do gesto: o jogador trabalha com a €nfase no
problema da comunicacio de algo. Representa algo e se difere dos outros por ter como
caracteristica comunicar algo.

Os jogos teatrais dividem-se em:

® Jogos de Comunhdo Teatral: de expressao, interpretagdo e sensibilizagao;

e Jogos de Teatro-Imagem: os temas s@o incorporados aos movimentos, problemas sao
evidenciados com o corpo. Pode-se introduzir frases curtas, aliando o verbo e o gesto;

e Jogos de Teatro-Férum: encenagdes que seguem uma estrutura dramadtica fixa: onde?
(cendrio), quem? (personagens) e o qué? (acdo de cena).

Além disso. Os jogos teatrais possibilitam:

e adepuracgdo da consciéncia sensorial;
® aconstrucdo de universos ficcionais no espaco cénico;
e o desvelar de inesperadas visdes de mundo;
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e dado o cardter lidico, facilitam a aprendizagem dramatica;

e estimulam a¢des criadoras;

e os papéis de jogador e platéia sdo vividos por todos, aprofundando a experi€ncia estética
dos participantes;

e promove o contato ndo verbal e o desenvolvimento da expressividade.

Assim, é importante que a proposta de realizacdo dos Jogos Teatrais nas aulas de
Educacao Fisica funcione como espaco de prética e vivéncia social, que reforce o trabalho

coletivo, e que estabeleca lacos de afetividade entre os sujeitos.

O Movimento e os Jogos Teatrais na Educacio Fisica

“A Educacgdo Fisica tem no movimento, tanto um meio quanto um fim para atingir seu
objetivo educacional dentro do contexto escolar” (BETTI, I, 1995, p.25).

Atualmente, a Educac@o Fisica exige um novo conceito de corpo-movimento,
adquirido pela consciéncia de corpo, a partir da prépria experiéncia de vida do individuo.

Assim, é fundamental recuperar, no ato educativo, o valor humano no homem.
Respeitar o corpo e lembrar que o acesso a uma concepgdo global de homem sé se dara por
meio do corpo. O educador deve permitir aos alunos refletirem sobre seus corpos, suas
relacdes com outros corpos, enfim, favorecer o surgimento de uma cultura corporal
(MOREIRA, 1995, p.26).

Para tanto, o educador deve assumir uma postura em defesa do lddico, do prazer, da
participagdo, como atributos sempre presentes no fazer pedagégico.

E necessdrio compreender o movimento como algo além de simples interacdes de
forcas biomecanicas. Assim, independentemente do contetido especifico, o professor de
Educacao Fisica deve ater-se a busca da formacao integral de seus alunos, proporcionando
aos mesmos uma auténtica experiéncia corporal do movimento e pelo movimento (BETTI, M,
1992, p.285).

Segundo Gongalves (1999):

...0o professor de Educacdo Fisica pode configurar de forma
diferente suas aulas, possibilitando ao aluno auténticas
experiéncias corporais, procurando resgatar a sensibilidade, a
expressividade, a criatividade, a espontaneidade de seus
movimentos e sua capacidade comunicativa (p.153).

De acordo com Moreira (1995), através de atividades corporais, por meio do jogo e do

esporte, deve-se exercitar a criatividade, a liberdade, a alegria e o bem-estar. E o profissional
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dessa drea deve assumir uma postura em defesa do lidico, do prazer, da participagdo do aluno
no seu fazer pedagodgico.

Assim, fica clara a possibilidade de utilizacdo dos Jogos Teatrais nas aulas de
Educacdo Fisica, enquanto estratégia lidica de desenvolvimento da expressdo corporal e da
corporeidade dos alunos.

Aproveitando as palavras de Freire (1994):

Pela motricidade o homem se afirma no mundo (...). A
motricidade € o sintoma do mais complexo de todos os sistemas: o
corpo humano (...). A corporeidade integra tudo o que o homem ¢é
e pode manifestar neste mundo (...). A motricidade € a
manifestagdo viva desta corporeidade, € o discurso da cultura
humana (p.36).

Vivenciemos, pois, n0sso corpo-em-movimento!
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E1xo TEMATICO: EDUCACAO MOTORA

EMOCOES EM JOGO: SENTIMENTOS DE ESTUDANTES FRENTE A
PARTICIPACOES, VITORIAS E DERROTAS

Sabrina Fernandes (PPGE/UFSCar)

Resumo

Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de conhecer os sentimentos de estudantes frente
aos jogos que participam, tanto nas aulas de educacdo fisica como nos campeonatos
esportivos escolares. Para tanto, setenta e um (71) estudantes de sexta e sétima séries
responderam um questiondrio contendo questdes que investigavam suas sensacdes apos a
participacdo em um jogo, assim como a vitéria ou derrota advinda deste. Outro aspecto
presente nos questiondrios buscava investigar as opc¢des dos estudantes entre situagdes
diferenciadas de participac@o. Os dados expressam a existéncia de relac@o entre jogo e prazer
para os participantes da pesquisa. Desta maneira entdo, aponta-se para o jogo como uma
possibilidade de trabalho que pode vir a facilitar a pratica dos professores de educagdo fisica.
Além disso, destaca-se a importancia da participagdo de todos os estudantes na vivéncia dos
conteddos da educacdo fisica escolar.

Palavras-chave: educacio fisica escolar; esporte; jogo; fluxo.

1 Introducao

Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de conhecer os sentimentos dos
estudantes frente aos jogos que vivenciam na escola, especificamente nas aulas de educacao
fisica. Alias, geralmente, a pratica de atividades recreativas no ambiente escolar se desenvolve
junto a este componente curricular.

Contudo, o que muitas vezes nao € explicitado, € que, assim como todos os demais
componentes curriculares, a educacdo fisica possui conteidos a serem ministrados: o jogo €
apenas uma possibilidade de trabalho do professor de educagdo fisica, que tende a facilitar sua
pratica, ja que geralmente estd vinculado & um momento de prazer.

Ao longo da histéria da educacao escolar, a educacao fisica teve finalidades distintas.
Atualmente, os professores sdo formados a partir de uma concep¢do que nega a dicotomia
entre corpo e mente e que almeja desenvolver nos estudantes a consciéncia corporal, aspecto
relevante ao longo de toda a vida do educando.

Sem desconsiderar a importancia do desenvolvimento das capacidades motoras, a
educacdo fisica escolar pretende que o educando conheca e respeite caracteristicas fisicas e de
desempenho de si préprio e dos outros; participe de diferentes atividades, procurando adotar

atitudes cooperativas e soliddrias; organize autonomamente jogos e atividades corporais e seja

critico quanto a padrdes de beleza impostos pela midia.
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Para atingir objetivos como os anteriormente citados, a educacdo fisica escolar pode
fazer uso do jogo, sendo assim vista por muitos como um momento de prazer para oS
estudantes dentro da instituicao escolar.

Prazer este experimentado pela maioria, mas ndo por todos. Pois, um mesmo jogo
nunca € vivenciado da mesma forma por todas as pessoas. Isso se torna ainda mais evidente
quando nos referimos ao jogo esportivo, atualmente ainda hegemonico na educacdo fisica
escolar.

Segundo Bracht (1997), foi no inicio do século XIX que os filhos das classes
dominantes (aristocracia e burguesia emergente) passaram a ocupar seu tempo livre nas
escolas com prética de remo, cricket, corridas e futebol.

Este foi apenas o inicio de uma pratica que se tornaria comum. Apesar da educacdo
fisica adentrar a escola com o nome de gindstica, embasada e influenciada pelos métodos
sueco e francés principalmente, conforme afirma Soares (1995), o esporte afirmou-se como
conteddo exclusivo por muitos anos, e até os dias de hoje predominante nas aulas de educacdo
fisica escolar.

Frente a décadas de uma educagdo fisica esportivista estd a realizacdo de
competicOes esportivas entre escolas distintas. Estas, muitas vezes, selecionam os melhores e
relegam os mais fracos, avaliando os estudantes frente ao seu desempenho.

Neste contexto, a comunidade escolar cria expectativas pautadas no professor-
técnico e, considerando que durante o ano letivo os estudantes participardo das competi¢des, 0

esporte acaba por ser ministrado e treinado nas aulas de educacdo fisica.

Assim, estas competicdes restringem os conteidos que poderdo ser
desenvolvidos pelo professor durante o ano letivo. Se haverd competi¢cdes é
necessdrio que haja o ensino e o treino das modalidades, do contrério,
competir torna-se invidvel, aspecto que, muitas vezes, ndo € posto como
opcdo ao educador (FERNANDES, 2007).

Nesta perspectiva, a educagdo fisica esportivista nao € percebida com “bons olhos”
pelos que almejam uma educacdo inclusiva, j4 que ndo € vidvel que todos os estudantes
participem de tais aulas. Afinal, os esportes se desenvolvem com numero restrito de
jogadores, e portanto, poucos participam ao mesmo tempo de uma mesma atividade.

Faz-se a ressalva de que o esporte pode estar presente na educacao fisica escolar, mas
nao deve ser conteido exclusivo, e precisa ser abordado de forma critica, enquanto fendmeno
que ¢é fruto de uma sociedade industrial e que envolve questdes politicas e éticas, boicotes,

idolos esportivos, entre outros aspectos. Portanto, a maneira como ele é desenvolvido, assim
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como as finalidades que se tém com sua pratica irdo determinar sua coeréncia ou ndo com 0s
objetivos da educacdo fisica escolar.

Inevitavelmente, durante as aulas, no desenvolvimento de jogos esportivos, os
estudantes sdao cobrados por rendimento, sendo por parte do professor, comumente por parte
de seus colegas de classe.

Quando a educacio fisica se constitui como um momento de treinamento esportivo e
de busca de rendimento, ela se torna tecnicista e usurpa do tempo que lhe é disponivel na
institui¢do escolar. Afinal, enquanto componente curricular, ela “deve dar oportunidade a
todos os alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma democritica e ndo
seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos” (BRASIL, 1997).

Precisamos nos questionar sobre o que pretendemos ensinar a nossos estudantes e
que sentimentos desejamos despertar durante nossas aulas. Para tanto é de grande importancia
conhecermos como eles se sentem frente a participacdo em jogos, € que significado tem para
eles vitdrias e derrotas, seja em aula, seja nos campeonatos frutos de uma educacgdo fisica

esportivista.

1.1 Sobre Esporte

O esporte, da maneira que conhecemos hoje, nasce no século XVIII, a partir de uma
estreita relacdo com a emergéncia da sociedade capitalista moderna. Com o processo de
modernizacao dos séculos XIX e XX, por meio da industrializacdo que gerou o aumento do
tempo livre, o esporte ndo apenas se desenvolveu, mas se expandiu enquanto prética de lazer
(BRACHT, 1997).

Conseqiientemente, pela origem que possui, muitos dos elementos caracteristicos da
sociedade moderna, no caso o capitalista industrial, estdo presentes no esporte: “orientacao
para o rendimento e a competicao, a cientifizagdo do treinamento, a organizagdo burocratica,
a especializacdo de papéis, a pedagogizacdo e o nacionalismo” (BRACHT, 1997, p.97).

Este esporte, orientado para o rendimento, assim como as competicdes, vao
expandir-se e transformar-se ao longo do século XX, no conteido hegemonico da cultura
corporal de movimento a nivel mundial (BRACHT, 1997, p.97).

Para atingir tamanha dimensdo, o esporte utilizou-se e utiliza-se de um discurso

legitimador que permite interfaces (integragdo) com outras institui¢oes.

Este discurso concentrou-se historicamente em torno de trés eixos: a
educacgdo, a saide e a confraternizagdo (entre povos, entre grupos sociais,
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entre racas) e a paz mundial. Foi a ligacdo do esporte ao ideal de educacdo e
saide que permitiu ao esporte tornar-se o conteddo central da Educagdo
Fisica escolar (BRACHT, 1997, p.105).

E € por meio deste discurso, reconhecidamente incoerente para os que atuam na area
esportiva de rendimento, que o esporte busca legitimidade social.

Segundo Bracth (1997),

a légica interna que dirige, que orienta as agdes no interior do sistema
esportivo de alto rendimento é impermedvel aos argumento educacionais, da
saude e da confraternizacdo. Os resultados educacionais da instituicao
esportiva em nada afetam as decisdes internas; o esporte de alto rendimento
€ um problema de satide, e nem por isso a reivindicag@o interna por maior
rendimento foi relativizada, haja visto o crescimento do uso de doping para
fazer frente as exigéncias de sempre maiores rendimentos, etc. Além disso, a
rivalidade entre nag¢des ainda € a tdnica das competi¢des internacionais;
como compatibilizd-las com o ideal de confraternizacao? (p.106).

A aula de educacgao fisica ndo € um espago para o esporte de alto-nivel, ndo tem o
objetivo de formar atletas e o professor nao € técnico desportivo, é educador (FERNANDES,
2007).

O esporte pode constituir-se como um importante elemento da educacao fisica escolar,
mas certamente o rendimento ndo serd o objetivo de sua pratica.

Nas aulas de educacdo fisica o esporte pode atingir a dimensao de jogo, perdendo
elementos como a busca de performance e a rigidez de suas regras. Assim torna-se possivel a
inclusdo de um ndmero maior de estudantes, bem como a coeréncia entre a utilizagdo deste

como conteudo e os objetivos da educacao fisica escolar.

1.2 Sobre Jogo

A palavra jogo é corriqueiramente utilizada em nosso cotidiano para caracterizar
acoes muito variadas. Assim, a defini¢do do termo jogo é extremamente ampla.

Considerando que neste trabalho ha interesse por um estilo especifico de jogo,
discorre-se acerca de caracteristicas postas por alguns autores que se relacionam ao estilo de
jogo especifico de interesse deste trabalho.

Um jogo pode ser predominantemente cooperativo ou competitivo. No primeiro ndo
ha vencedor, os jogadores buscam atingir um objetivo comum. Quando este é atingido todos

vencem. J4 no segundo, ocorra este entre pessoas ou entre equipes, sO € possivel a uma das

partes atingir o objetivo a custa da derrota do adversario. Este € o estilo mais comum de jogo
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presente em nossa sociedade, tanto que, quando se fala em jogo, pouco se pensa em
cooperagao.

Obviamente que no jogo competitivo a cooperacdo estd presente por meio da
colaboracdo entre os jogadores de uma mesma equipe, mas havera vitorioso e derrotado ao
final da partida, e o objetivo principal é vencer, sendo assim este caracterizado como
predominantemente competitivo.

O jogo esportivo € essencialmente competitivo e como ja citado, hegemonico nas
aulas de educacdo fisica escolar, e assim, de fundamental importancia para compreensao deste
estudo.

Para Huizinga (1971) “quanto mais estiver presente o elemento competitivo mais
apaixonante se torna o jogo” (p.14). Nao ha como discordar de tal afirmagdo para professores
que vivenciam diariamente o gosto que as criangas t€ém pela competicdo, a tendéncia que estas
possuem em transformar qualquer atividade em competitiva.

Nao cabe aqui a compreensao sobre se tal aspecto tem origem na vivéncia social ou €
intrinsecamente humano, discussdo que por si sé originaria um novo trabalho. Apenas
confirma-se a presen¢a do desejo pela competitividade nas aulas de educacao fisica por parte
dos estudantes. Além de, dessa forma, salientar-se a importancia do professor trabalhar
freqlientemente a cooperacdo, ja que esta se apresenta com menor grau em nossas vivéncias
didrias.

Acredita-se, que um jogo, seja qual for, desperta uma série de sentimentos, posturas,
atitudes, enfim, “toca” de alguma forma a pessoa que joga. E por isso a maneira como €
trabalhado, o método como € proposto, torna-se fundamental na educacdo.

Caillois (1990) define o jogo como livre (atividade ndo obrigatéria), delimitado (em
tempo e espaco definidos), incerto (com relagdo ao resultado e com relagdo a criacdo do
jogador), improdutivo (ndo gera bens nem elementos de espécie alguma), regulamentado
(possui normas) e ficticio (quanto a irrealidade frente a vida normal).

Nota-se uma contradicdo em tal defini¢do considerando que, se o jogo humano tem o
aspecto da criagdo, conforme afirma o proprio autor, como pode este ser improdutivo, ndo
gerando bens de espécie alguma? Minimamente aspectos culturais estardo sendo formados ou
transformados.

Huizinga (1971), por ter afirmado que “o jogo € fato mais antigo que a cultura” (p.3)
€ por vezes criticado. E a maior critica feita ao autor deve-se a comparacao feita por este entre

0 jogo dos animais € o jogo humano.
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A criacdo, aspecto humano, jamais estard presente nos jogos dos animais. O jogo
humano possui caracteristicas distintas de uma sociedade para outra, estando assim
intrinsecamente relacionado a cultura. Quanto aos animais, ndo importa em que pais vocé
estiver, conseguird brincar com um cachorro e uma bolinha ou um graveto da mesma maneira,
isso demonstra o quanto tal dindmica € nao-cultural.

A mesma critica pode ser feita a Caillois (1990), por afirmar improdutividade ao
jogo. Para o autor uma maneira de explicar em parte o prazer que o jogo suscita € a de que o
jogador possui uma liberdade de agdo. Ele precisa dar uma resposta a um determinado
estimulo que € “livre dentro do limite das regras” (p.28).

Portanto, se hd espaco para criacdo humana nao pode ser considerado improdutivo.
Onde hé criagdo humana sempre haverd uma produgdo cultural. Ao jogar os homens criam
novas regras, novos movimentos, novos jogos, sendo assim, € invidvel afirmar
improdutividade ao jogo humano.

Buytendijk (1977) caracteriza o jogo como virtude humana. Para o autor:

todo jogo humano é de algum modo relacionado com o fundamento
irracional e obscuro dos nossos instintos e paixdes, capacidades, disposicdes,
condicdes e estados de animo, e com o também inteiramente inexplicivel
elemento criador de cada atividade (p.66).

Diferenciando claramente o jogo animal do jogo humano, o autor acrescenta que as
pessoas interiorizam de maneira significativa as ag¢des que nos animais sdo meramente
instintivas. “O jogo humano n3o é um acontecimento natural como no animal, a crianga
descobre no jogo a sua humanidade porque sabe que ela préopria executa algo”
(BUYTENDUK, 1977, p.77).

Apesar da critica acima citada, reconhece-se e respeita-se a originalidade da obra de
Huizinga (1971). Existem algumas caracteristicas apontadas por esse autor, que se mostram
presentes inquestionavelmente nos jogos dos quais se trata este estudo.

O jogo é apontado como necessariamente divertido por Huizinga (1971) e
Csikszentmihalyi (1975), caracteristica facilmente percebida por meio da observacdo de
criancas jogando livremente. Alids, a caracteristica da liberdade, apontada também por
Huizinga (1971) e por Caillois (1990), é fundamental para que as demais caracteristicas do
jogo possam se desenvolver.

Isto é, se uma crianca € obrigada a realizar uma atividade que ela ndo queira,

dificilmente esta atividade serd divertida para ela.
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Portanto, em se tratando das aulas de educacdo fisica, uma mesma atividade pode ser
considerada como jogo para alguns e para outros ndo. Dependerd da vontade individual em
participar ou nao da atividade.

Para ambos os autores (HUIZINGA, 1971; CAILLOIS, 1990), se uma atividade é
imposta, deixa de ser jogo. Assim, muitas atividades realizadas nas aulas de educacdo fisica
escolar, se impostas pelo professor e de realizacdo obrigatdria por parte dos estudantes, nio se
constituem enquanto jogo. O serd apenas para os estudantes que desejarem realizar a atividade
independentemente da obrigatoriedade.

A existéncia de tensdo durante o jogo foi apontada por Huizinga (1971), Buytendijk
(1977) e Caillois (1990). Para Huizinga (1971), “o jogo é tenso” (p.14). Isto devido a
incerteza quanto a seus acontecimentos e resultados. Para Buytendijk (1977), o jogo € incerto,
€ a incerteza aparece como um risco que torna o jogo atrativo.

Caillois (1990) relaciona a incerteza do jogo, geradora de tensdo, com seu
divertimento. Segundo o autor, a divida acerca do resultado deve permanecer, “os jogos de
habilidades envolvem, para o jogador, o risco de falhar a jogada, uma ameaca de derrota, sem
o que o jogo deixaria de divertir” (p. 27).

Quanto ao encerramento do jogo, a competitividade pode gerar um desejo de
resultado favordvel, isto é, de vitéria. Para Huizinga (1971), o jogador “pretende ‘ganhar’ a
custa de seu préoprio esforco” (p.14). Portanto o desejo pela vitéria aumentaria assim a
dedicagdo ao jogo.

Caillois (1990) destaca este esforco como uma atitude do jogador que é também uma
caracteristica do jogo, porque serd sempre a mesma. Para o autor “a atitude do jogador é
idéntica: € o esforco de vencer um rival colocado nas mesmas condi¢des” (p.32). O autor
acrescenta que a vitdria tem valor “preciso e incontestavel” (p.34).

J4 Buytendijk (1977), afirma que “nas competicdes esportivas juvenis, devemos
considerar como a parte mais importante o fato de adquirir o gosto pelo risco, de colocar a
prova o desejo de testar-se a si proprio” (p.82).

Portanto, a este, o desafio aparece como individual e ndo coletivo. Nao seria uma
vitéria contra o outro jogador, mas uma vitdria contra si, contra os limites proprios.

Segue, na tentativa de facilitar a compreensdo acerca do jogo, discuss@do embasada

nas sensacgdes que este proporciona.

1.3 Sobre “Fluxo”
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Como traduzir em palavras o que sentimos durante um jogo? Que sensacdo o jogo
proporciona que faz com que participar deste seja valido independente dos resultados?

Todo homem que joga tem o desejo de “usufruir do prazer do jogo, da felicidade do
sucesso” (BUYTENDIJK, 1977, p.79); “o jogo ndo tem outro sentido sendo enquanto jogo”
(CAILLOIS, 1990, p.27); ele é “capaz de absorver o jogador de maneira intensa e total”
(HUIZINGA, 1971, p.16).

Diante de tais afirmagdes, conclui-se que durante o jogo existe um acontecimento
relevante, que tem significado maior para o jogador do que uma vitéria. Esta, alids, seria uma
recompensa posterior ao jogo.

Csikszentmihalyi (1975) realizou um estudo com o objetivo de desvelar porque o
jogo ¢ intrinsecamente recompensador, isto €, por que o jogo vale por ele mesmo, sem serem
necessarias recompensas posteriores.

Segundo o autor, o jogo leva seus participantes a um estado de concentragdo que os
permite esquecer os problemas e até a propria identidade. Esta sensacdo serd denominada pelo

autor de estado de “fluxo” e caracteriza a recompensa intrinseca do jogo.

“Fluxo” denota a sensacdo plena presente quando agimos com total
envolvimento. E um tipo de sensacio durante a qual alguém nostalgicamente
diz: “foi divertido” ou “foi agradével”. E um estado no qual uma ago segue-
se a outra de acordo com uma ldégica interna, a qual parece nao precisar de
intervenc¢do consciente de nossa parte (CSIKSZENTMIHALYT, 1975, p.3).

Para o autor, o “fluxo” nao esta presente apenas no jogo, mas também em atividades
de criagdo e no estado religioso, mas nao obrigatoriamente, isto €, pode estar ausente em todas
estas atividades.

Portanto, ndo é qualquer jogador em qualquer jogo que atingird o estado de “fluxo”.
Para a existéncia do “fluxo” deve haver um equilibrio entre o desafio da atividade e a
habilidade do jogador. Assim “o ‘fluxo’ parece ocorrer apenas quando as pessoas encaram
tarefas que estdo dentro de suas habilidades para o desempenho” (CSIKSZENTMIHALYT,
1975, p.5).

Isto significa também que o estado de “fluxo” é dependente de percepg¢des subjetivas
do jogador. Dependendo da maneira como este percebe o desafio e a forma como percebe
suas proprias habilidades, ele poderd ou nao entrar em “fluxo”. Este s6 existird quando houver

um equilibrio entre o desafio e a habilidade do jogador frente a suas proprias percepgoes.
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Assim, € relativamente dificil que durante um mesmo jogo todos os estudantes,
considerando as aulas de educacdo fisica escolar, entrem em “fluxo”, porque tratar-se-a de
uma mesma atividade, ou de uma atividade semelhante para um grupo muito variado em
relacdo as suas habilidades.

Porém, a partir da investigacdo das sensacOes dos estudantes frente aos jogos que
participam, seja nas aulas, seja em campeonatos, € possivel a anélise do estado de “fluxo” por

parte destes ou ndo diante de tais atividades.

2 Objetivo
Este estudo objetivou conhecer os sentimentos de estudantes frente a participacdes
em jogos competitivos e as situagdes de vitdrias e derrotas, tanto nas aulas de educagdo fisica

escolar como em competicdes esportivas escolares.

3 Metodologia

O estudo foi realizado com setenta € um (71) estudantes de sexta e sétima séries, do
ensino fundamental, de uma escola estadual de Sao Paulo, pertencente ao municipio de Ibaté.

Foi aplicado aos estudantes um questiondrio com seis questdes, no qual ndo havia
nenhum tipo de identificagdo. O procedimento foi assim realizado, considerando que, ao saber
que ndo haveria identificacdo, os participantes sentiriam-se mais a vontade para exporem seus
pensamentos e opinides.

Antes de iniciar a aplicacdo do questiondrio, os estudantes foram convidados a
imaginarem-se participando do jogo esportivo que mais gostam de jogar. Necessariamente
deveria ser um jogo de equipes.

A partir de entdo, lhes foram propostas as seguintes questdes:

1)  Como voce se sente durante esse jogo, enquanto voce estd jogando? Comente.

2)  Como voce se sente quando vocé perde um jogo? Comente.

3)  Como voce se sente quando vocé ganha um jogo? Comente.

4)  Durante as aulas de educacio fisica, voc€ prefere participar do jogo e perder ou
prefere ndo jogar? Comente.

5)  Durante uma competi¢cdo, vocé prefere ficar no banco de reservas e vencer o
JOgo ou participar, entrar para jogar, e perder? Comente.

6) Num torneio em que o seu time foi sorteado para jogar com um time “muito

bom”, e vocé sabe que as chances de seu time ganhar o jogo sdo praticamente nulas, pois o
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outro time € “muito forte”, voc€ vai jogar mesmo assim ou acha que seu time nem deve ir ao
jogo? Comente.

As trés primeiras questdes do questiondrio pretenderam desvelar os sentimentos dos
estudantes frente a situacdes de participacdo, vitéria e derrota. J4 as demais, levando os
estudantes a fazerem escolhas, buscaram conhecer a importancia que vitéria, derrota e
participacdo tém para estes em termos preferenciais.

Os dados do estudo foram analisados frente a seus aspectos qualitativos e também
quantitativos. Assim, foi considerado como significativo, tanto o cardter individual de cada

resposta como o numero de respostas semelhantes dadas a uma mesma questao.

4 Resultados
Os resultados estdo apresentados a partir de seis topicos. Cada um destes refere-se a

uma das questdo do questiondrio.

4.1 sentimentos durante o jogo

Os resultados apontam para uma relacdo predominante entre jogo e prazer. Porém,
um grupo restrito de quatro (4) estudantes relacionaram o jogo a sensacdes desagradaveis,
dizendo sentir-se mal, excluidos (dois estudantes) e humilhado.

Dois (2) desses estudantes justificaram suas respostas, afirmando que assim se
sentem porque nao jogam bem e os colegas “dao rizada” dos seus erros ou simplesmente nao

passam a bola:
“eu me sinto meio excluida, pois quase ninguém passa a bola pra mim, com medo que eu
erre e faga o time perder, mas eu gosto muito de jogar”;

“me sinto mal, por que quando os outros erram os outros criticam’.

E fundamental o didlogo entre professores e estudantes: tanto com aqueles que se
sentem mal durante um jogo, como com os que os fazem assim sentir-se. Todos precisam ser
estimulados a respeitarem os limites individuais préprios e os dos colegas, além de que,
precisam compreender que, em termos motores, sdo fundamentais muitas tentativas falhas
para se conseguir a execucao eficiente dos movimentos. Tal discussdo seria um ponto inicial
para que houvesse respeito entre o grupo. Com respeito, as sensagdes desagradaveis que se
desencadeiam durante os jogos podem vir a ser minimizadas.

Quanto as sensacdes agradaveis, estas foram expressas por cinqiienta (50) estudantes.

Estes afirmaram sentir-se bem, feliz, descontraido, entre outras descricdes. Dentre estas,
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alguns fizeram uso de metdforas que remetem sensagcdes semelhantes ao que foi definido
neste estudo como estado de “fluxo™:

[me sinto] “solto, sem nada pra me preocupar’;

[me sinto] “nas nuvens’’;

[me sinto] “feliz e um frio na barriga e emocao”;

[sinto o] “corpo dando calafrios”.

Um terceiro grupo de quatorze (14) estudantes descreve sensagdes que nao foram
possiveis de serem classificadas nem como agraddveis nem como desagradaveis. Estes
demonstram que o jogo, para eles, ¢ um momento de tensdo, ansiedade e responsabilidade,
alids, usam essas mesmas palavras para descrever como se sentem enquanto jogam. Note
como a ambigiiidade dos sentimentos estd presente para eles proprios:

“me sinto alegre e triste”;

[me sinto] “nervosa, fico com medo de errar, e a0 mesmo tempo alegre”;

“eu me sinto assim sabe, d4 um gelo no meu coragio eu fico muito aflito”;

[me sinto] “muito nervosa, atenta ao jogo para ndo errar a bola e para ndo decepcionar os

outros participantes”.

Trés (3) estudantes afirmaram sentir-se normal, como se o jogo ndo lhes provocasse
nenhuma sensacao distinta da auséncia deste. Estes ndo justificaram suas respostas.

Nota-se claramente a distingdo dos sentimentos dos estudantes frente a situacdes
semelhantes. Todos estes, durante o ano letivo escolar, vivenciaram 0S mesmos jogos,
propostos por meio de uma mesma metodologia.

Percebe-se entdo que, a experiéncia vivenciada em um contexto é individual. A

maneira como uma pessoa € “tocada” em cada momento € tnica.

4.2 sentimentos frente a derrota

Trinta e cinco (35) estudantes, cingiienta por cento (50%) dos participantes da
pesquisa, expressaram sensagdes desagraddveis, como decepcao, tristeza e nervosismo frente
a derrota. Poucos justificaram esse sentimento, como se fosse 6bvia a insatisfacdo em perder
um jogo:

[me sinto] “triste, nervosa, d4 vontade de sair correndo e chorando para ninguém ficar rindo

da minha cara ou ficar me olhando de cima a baixo”.
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Treze (13) estudantes demonstraram conformar-se em perder, afirmando que apesar
de ficarem tristes, consideram que faz parte do jogo. Para estes, a derrota € intrinseca ao jogo
competitivo: alguém terd que perder.

A sensacdo de normalidade foi exposta por dezenove (19) estudantes. Como se a
derrota ndo trouxesse nem sensagoes agraddveis nem desagraddveis. Estes demonstram nao se
importarem com o resultado do jogo, como se 0 mais importante ja tivesse passado ao término
do jogo:

“eu me sinto normal porque é s6 um jogo”;

“me sinto normal porque nem sempre ganha e nem sempre perde”.

Cinco (5) estudantes afirmaram sentir-se bem apds terem perdido um jogo. Para
estes, a derrota ndo tem nenhuma influencia sobre a satisfacdo por ter jogado, além de que,
pode trazer beneficios como a aprendizagem:

“bem, me sinto bem porque todo mundo perde umas vezes na vida como do mesmo jeito

ganha’;

“bem, porque perdendo é que se aprende”.

Um estudante em especial disse que quando perde tem vontade de jogar de novo para
entdo ter chance de ganhar. Porém nao afirmou sentir-se mal, demonstrando assim satisfacdo
pelo desafio de vencer e, portanto, satisfacdo por estar jogando.

Os dados expostos nesta questdo nao demonstraram nenhuma aversao intensa por
parte dos estudantes com relacdo a derrota. Apesar de alguns estudantes demonstrarem
profunda tristeza quando perdem, para a grande maioria, perder faz parte do jogo, afinal,
quando se inicia um jogo competitivo, ambas as partes devem estar cientes que uma podera
vencer e outra ndo. Assim, a disposi¢io em perder deve estar diretamente relacionada a

disposicao de participar de um jogo competitivo.

4.3 sentimentos frente a vitoria

Sessenta e quatro (64) estudantes, noventa por cento (90%), expressaram em palavras
sentimentos agraddveis como felicidade, alegria e bem-estar, apds terem vencido um jogo.
Para a grande maioria dos participantes da pesquisa, vencer € sempre bom.

Quatro (4) estudantes expressaram sensacdo de neutralidade, afirmando sentirem-se

normais apds uma vitéria. Estes ndo justificaram suas repostas, mas sdo estudantes que
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afirmaram se sentirem da mesma maneira apds uma derrota. Para estes, claramente, o
resultado ndo tem nenhuma importancia frente a satisfacdo que sentem durante um jogo.

Trés estudantes afirmaram preocupar-se com o adversario, reconhecendo que para
vencerem alguém teve que perder:

“eu fico muito feliz, pois significa que eu estou melhorando, mas eu sei que o outro time nao

ficou feliz, e isso me deixa meio mal”.

Esta sensacdo dificultard sentimentos de prazer para tais estudantes apds um jogo.
Mesmo que lhes agrade o decorrer de uma partida, apés o término, ou estao tristes porque
perderam, ou o estdo porque alguém perdeu.

Cinco estudantes (5) se compararam a idolos esportivos talentosos apds terem
vencido um jogo:

“me sinto o Ronaldinho™;

[me sinto o] “Cristiano Ronaldo™.

Curioso que esta comparacdo sO apareca quando a questdo levantada sdo as
sensacgdes frente a vitéria. Quando os estudantes perdem um jogo, eles ndo se sentem como o
idolo esportivo. E como se estes famosos atletas vencessem sempre (o que nio é verdade).

Diariamente, a midia romantiza o esporte e as vitdrias esportivas. Assim, para a
grande maioria dos estudantes, ser atleta (principalmente jogador de futebol, o esporte mais
massificado no pais), tem sindnimo de felicidade plena. Desse modo, um estudante apenas se
associa a seu idolo em um momento de sensacdo agradavel, jamais o fazendo entdo, apds uma

derrota.

4.4 escolher entre: participar e perder ou nio jogar (durante as aulas de educacio fisica)

Sete (7) estudantes, dez por cento (10%), expressaram a preferéncia por nao
participar da aula de educacio fisica se for para perder o jogo. Este nimero apesar de pequeno
¢ um dado negativo encontrado neste estudo. Afinal, trata-se de um componente curricular
que tem objetivos a serem atingidos e os estudantes precisam participar das aulas para que os
contetidos possam ser vivenciados por estes. Nenhum estudante deve ter um sentimento tao
desagradével nas aulas a ponto de preferir ndo participar destas.

Estes estudantes disseram gostar de jogar, afirmaram sensacdes agraddveis durante

0s jogos que vivenciam, porém preferem ndo vivencid-los se for para perder uma partida.
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Dado negativo que demonstra uma valorizacdo intensa em relacdo a vitdria por parte destes
estudantes.

Almeja-se que os estudantes compreendam a distincdo entre uma competicao
esportiva e um jogo realizado na aula de educagdo fisica, e assim, minimizem a importancia
que atribuem a vitdria nas aulas.

Todos os demais estudantes preferem a participacdo independente do resultado do
jogo. Tais respostas favorecem o trabalho do professor de educacao fisica, afinal, demonstra
que para tais estudantes, participar dos jogos nas aulas é prazeroso ou ao menos, nao é algo
desagradavel.

Tanto pelo interesse dos estudantes em participar, como pela educacio fisica ser um
componente curricular, é fundamental a elaboracdo de estratégias, por parte do professor, que

permitam que todos os educandos joguem (participem das atividades).

4.5 escolher entre: participar e perder ou permanecer na reserva e ganhar (durante
campeonatos)

A maioria dos estudantes, quarenta e sete (47), sessenta e seis por cento (66%),
prefere permanecer na reserva e ganhar o jogo. Porém, um nimero elevado, composto por
vinte e quatro (24) estudantes, trinta e quatro por cento (34%), prefere participar do jogo e
perder a permanecer sentado no banco de reserva.

Existem vérias formas de interpretar tais dados, ja que, € extremamente positivo que
vinte e quatro estudantes nio escolham a vitéria e prefiram participar do jogo, mesmo para
perder. Para muitos, a satisfacdo pelo jogo € tanta, que nem importa o resultado da partida.

Porém, a situacdo exposta foi de um campeonato esportivo, que muito se difere de
um jogo na aula de educacgdo fisica. Assim, ha o aspecto negativo de que tais estudantes
jamais compreenderdo a postura do professor, que neste contexto assume o papel de técnico, e
que, por vezes, precisa vencer o jogo (pois sempre hd cobranga por vitéria neste contexto,
inclusive por parte dos proprios estudantes):

“prefiro participar, porque se sou reserva eu tenho que jogar’;

[prefiro] “participar do jogo e perder (pelo menos eu joguei melhor do que ficar olhando e

ndo participar)”.

Assim, em alguns contextos, seria importante a compreensao dos estudantes, de que,
os esforcos podem estar direcionados para vitéria € nem sempre todos poderdo jogar. O

técnico-professor terd que fazer escolhas de acordo com as caracteristicas tanto do jogo,
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quanto dos jogadores, mas certamente estas estardo direcionadas para o melhor resultado
possivel.

Na realidade, s6 ha espaco para tal discussdo, porque o atual contexto da educacdo
fisica escolar, ainda estd pautado no esporte. De fato, este questionamento ndo deveria ter
espaco, pois tais campeonatos ndo deveriam possuir relagcdo com a educagdo fisica escolar.

Assim, enfatiza-se a incoeréncia que hd entre a maneira como deve ser concebido um
jogo dentro de uma aula de educagdo fisica e num campeonato escolar. No segundo caso
poderd haver cobranca por vitéria, o objetivo pode vir a ser vencer, diferentemente dos
objetivos de um jogo na aula de educagao fisica.

O discurso de que tais campeonatos buscam integracdo e que a competitividade
permanece em segundo plano € tao irrisério como aquele que busca a legitimacao do esporte,
ja citado neste trabalho.

Hé uma enorme discrepéncia entre a realizacdo de tais campeonatos e o que pretende
a educacdo fisica escolar. O esporte que busca rendimento s6 pode ser desenvolvido na escola
fora da grade curricular, estando assim, desvinculado da educacdo fisica enquanto
componente curricular.

Em um jogo competitivo de campeonato, € pertinente que o atleta compreenda que se
o melhor para a equipe é que ele permaneca no banco, isso deve ser aceito, por ele, pelo time
e também pela torcida. Inclusive o préprio atleta deve solicitar ao técnico sua saida se
perceber que ndo estd conseguindo atingir um bom desempenho.

Situagdo esta que diverge da educacdo fisica escolar, na qual os estudantes devem

exigir seu direito de participar das atividades independentemente de sua performance.

4.6 escolher entre: participar ou nao de um jogo com derrota quase certa (durante
campeonatos)

Nove (9) estudantes afirmaram preferir ndo ir ao jogo se for para perder. Nenhum
outro aspecto foi identificado como comum nas respostas dadas por tais estudantes as outras
questoes.

No esporte almeja-se que uma equipe lute pela vitéria, mas jogue independente
desta. Do contrdrio, muitos campeonatos que ja iniciam tendo quase certo o vencedor ndo
ocorreriam, porque as demais equipes se recusariam a participar.

A maéxima “s6 jogo pra ganhar” € invidvel. Jogar implica a disposi¢do em perder ou

ganhar.



96

Positivamente, os demais sessenta e dois (62) estudantes afirmaram que iriam ao
jogo mesmo tendo a derrota como certa. Porém, estes explicitam que jamais consideram a
derrota como certa. Sempre hd esperanca de ganhar, e esta incerteza € intrinseca ao prazer
proporcionado pelo jogo:

“eu vou mesmo assim. Pois a possibilidade ndo € de 100% de perder, posso ganhar”;

[prefiro] “ir sabendo que vamos perder porque sou brasileiro e ndo desisto nunca”.

5 Consideracoes Finais

Explicitamente, independente da sensacdo que o jogo proporciona, nas aulas de
educagdo fisica, os estudantes preferem participar. Aspecto extremamente positivo, ja que, o
jogo € uma possibilidade de trabalho do professor de educagao fisica.

Os estudantes demonstraram intenso interesse pelo durante e ndo pelo resultado do
jogo, permitindo a afirmacao de que varios entram em “fluxo” durante as aulas.

E fundamentalmente necessdria a desvinculacio da educacdo fisica escolar do
esporte de rendimento. E inaceitdvel a realizacio de campeonatos que tém o professor como
técnico, os estudantes como atletas e as aulas de educacdo fisica como espago para
treinamento.

Enquanto isso acontecer haverd incoeréncia no discurso do educador, que pede a
todos que participem das aulas ndo dando importancia a performance e acaba por selecionar
os melhores para o campeonato.

Posterior a tal situacao, alguns poucos estudantes desfilam pela escola com medalhas
no pescogo. Serd que os demais ndo se importam por ndo ter participado? Nao € o que foi
exposto por eles nesse estudo. Demonstraram um enorme desejo de participar sempre, mesmo

para perder.

Vivemos em uma sociedade excludente e competitiva, e tais valores tendem
a serem reproduzidos na instituicdo escolar. Porém, se almejamos uma
sociedade com igualdade de direitos e respeito mutuo entre cidadaos,
precisamos desenvolver na escola o que queremos que seja refletido desta na
sociedade (FERNANDES, 2007).

Nao hd nem haverd padrdo nos sentimentos dos estudantes frente a participacoes,
vitdrias e derrotas. Mas € necessdrio desenvolver por parte destes o respeito a seus proprios
limites e aos limites dos colegas. Leva-los a compreensdo dos objetivos da educagdo fisica
escolar, diferenciando-a claramente do esporte de rendimento, pode modificar os sentimentos

dos estudantes frente aos jogos.
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E fundamental que o professor policie sua postura diante dos erros e das atitudes dos
estudantes que estardo sempre incluindo ou excluindo uns aos outros.

Nao basta simplesmente propor atividades, € preciso dialogar sobre o que estd sendo
desenvolvido, sobre os objetivos que se pretende, sobre porque jogamos nas aulas. Devemos
avaliar os estudantes enquanto grupo e valorizar atitudes de respeito ao outro, de cooperagdo,
objetivando reduzir a0 maximo sensagdes desagraddveis frente as atividades fisicas.

Nao ha pretensdo de julgar os sentimentos das pessoas como certos ou errados.
Porém conhecé-los possibilita uma intervencdo direcionada para que o prazer esteja presente
nas aulas de educacdo fisica.

Nao que a educacdo fisica seja um “tempo livre” para os estudantes, mas se podemos
fazer da vivéncia de seus conteddos algo agradédvel, porque nao fazé-lo?

Enfatiza-se que ndo se pretende a educacdo fisica pelo prazer, mas o prazer na
educacdo fisica. Apesar de vivermos inimeras emocoes ao longo de nossas vidas, em nossas
lembrancgas sdo as mais intensas tanto positivamente quanto negativamente que costumam
permanecer. Entdo, que nossos estudantes fiquem marcados ao longo de suas vidas pelas

prazerosas experiéncias que vivenciaram na educacao fisica escolar.
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E1xo TEMATICO: EDUCACAO MOTORA

A TEMATICA DO GENERO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA DO ENSINO
MEDIO: PESQUISA E INTERVENCAO EM ESCOLAS DA CIDADE DE SAO
CARLOS

Bianca Haertel (NEFEF/CEF/UFSCar - Bolsista PIBIC-CNPq)

Resumo

Pautamos no estudo as relagdes de género entre educadores(as) e educandos(as),
educandos(as) e educandos(as) nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Médio em duas
escolas da cidade de Sdo Carlos, identificando como eles(as) interagem nas aulas € como os
contedidos e estratégias podem aproximar ou afastar as educandas das aulas. Entendemos o
género como uma construcdo histérico-social, que pode ser transformada por meio de uma
pratica da cultura corporal desmistificada. Observamos e registramos em didrios de campo as
aulas, as intervencdes voltadas a discussdo do género e realizamos entrevistas semi-
estruturadas. Assim, constatamos que os conteidos das aulas de Educagdo Fisica continuam
fundamentados principalmente em esportes coletivos € que a participacdo das meninas nas
aulas, bem como na ocupacdo dos espacos escolares € inferior a dos meninos. Notamos
também que ainda sdo fortalecidos modelos e condutas sexistas, particularmente por meio das
posturas adotadas no meio escolar.

Palavras-chave: Educacio Fisica Escolar; Género; Adolescéncia; Ensino Médio.

Introducao

A compreensdo do termo género € fundamental para entender a relacdo dos
educandos(as) uns com os(as) outros(as) no dia-a-dia das escolas, e para despertar a
necessidade de mudancas efetivas na educagdo destes(as), j4 que se relacionou por muitos
anos as diferencas sexuais entre meninos € meninas com os papéis sociais desempenhados por

cada um(a) deles(as), dentro da escola principalmente nas aulas de Educacgao Fisica.

A adocido do conceito de género, historicamente construido, € um passo importante
para sairmos das explicacdes das desigualdades a partir de fundamentacdes que se
baseiam nas diferencas fisicas, bioldgicas. As relacdes entre os sexos sio
construidas socialmente e, portanto, podem ser mudadas, assim como a hierarquia
entre homens e mulheres. (VIANNA, 2003, p.47).

De acordo com Gongalves Junior e Ramos (2005):

O conceito de género explicita o ser mulher e o ser homem como uma constru¢io
histérico-social, tendo em vista o que € estabelecido em termos de papéis sociais
para estes individuos, diferenciando-se, assim, do restrito conceito bioldgico de
sexo, que tende a explicacdes das diferencgas entre feminino e masculino como fruto
da “natureza”. (p.5).
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Mauss (1974) descreve a existéncia de uma constru¢@o cultural do corpo a partir de
um conjunto de hdbitos, costumes, crencas e tradicdes, havendo valorizacdo distinta das
condutas manifestas e a existéncia de gestos tipicos em cada sociedade, os quais s@o
diferentemente executados e interpretados. Sendo que em sua classificacdo das “técnicas
corporais” inclui a diferenciacdo entre homens e mulheres ainda que em uma mesma
sociedade.

Conforme Daolio (1995), desde os primeiros anos de vida, sao estabelecidos os papéis

sociais da crianga e futuro adulto na sociedade, por que:

Sobre um menino, mesmo antes de nascer, ji recai toda uma expectativa de
seguranga e altivez de um macho que vai dar seqii€ncia a linhagem (...) Pouco tempo
depois, ddo-lhe uma bola e estimulam-no aos primeiros chutes (...) em torno de uma
menina, quando nasce, paira toda uma névoa de delicadeza e cuidados. Basta
observar as formas diferenciais de se carregar meninos € meninas, € as maneiras de
os pais vestirem uns e outros. As meninas ganham de presente, em vez de bola,
bonecas e utensilios de casa em miniatura. Além disso, sdo estimuladas o tempo
todo a agir com delicadeza e bons modos, a ndo se sujar, ndo suar. (p.102).

Daolio (1995) ressalta também que “esses hédbitos corporais masculinos e femininos
vao, ao longo do tempo e dependendo da sociedade, tornando um sexo mais hédbil do que
outro em termos motores” (p.102).

Outro fator que contribui para o fortalecimento dos gestos e posturas adotados por
meninos € meninas perante a sociedade € a linguagem. Por meio das palavras sdo
disseminadas e legitimadas idéias sexistas, que homens e mulheres reproduzem, e sem
perceber fortalecem a discriminacdo e o preconceito de género por trds destas questoes,
mesmo que sejam elas, por exemplo, as regras gramaticais.

Em Pedagogia da Esperanca, Freire (2005) comenta sobre essas expressoes culturais
da linguagem que contribuem para as diferengcas que vao além do género, entre homens e
mulheres, ao relatar, ter recebido diversas criticas sobre a forma machista como escreveu seu
livro Pedagogia do Oprimido, em 1967, e ele mesmo se surpreendeu quando se defendeu,

afirmando:

“Ora, quando falo homem, a mulher necessariamente estd incluida”. Em certo
momento de minhas tentativas, puramente ideoldgicas, de justificar a mim mesmo, a
linguagem machista que usava, percebi a mentira ou a ocultacdo da verdade que
havia na afirmac@o (...) Nenhum homem se acharia incluido no discurso de nenhum
orador ou no texto de nenhum autor que escrevesse: “As mulheres estdo decididas a
mudar o mundo.” Da mesma forma como se espantam (0s homens) quando a um
auditorio quase totalmente feminino, com dois ou trés homens apenas, digo: “Todas
vocés deveriam” etc. Para os homens presentes ou eu ndo conheco a sintaxe da
lingua portuguesa ou estou procurando “brincar” com eles. O impossivel é que se
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pensem incluidos no meu discurso. Como explicar, a ndo ser ideologicamente, a
regra segundo a qual se hd duzentas mulheres numa sala e s6 um homem devo dizer:
“Eles todos sdo trabalhadores dedicados?”. Isto ndo é, na verdade, um problema
gramatical mas ideoldgico(...). Mudar a linguagem faz parte do processo de mudar o

2

mundo. A relagdo entre linguagem-pensamento-mundo é uma relagdo dialética,
processual, contraditéria. (p.67-68).

Como € na escola que as criancas em sua maioria, aprimoram a fala e aprendem a
escrever, € na escola que se devem concentrar as maiores transformagdes nas questdes que
envolvem o género. Mas para que essa transformacgao seja possivel, a educacao de meninos e
meninas deve ocorrer em todos 0s espagos sociais, porém nesse estudo enfocamos a questdao
do género no espago social da escola, mais especificamente entre os(as) educandos(as) nas
aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio, pois “no contexto escolar, a Educagdo Fisica
constitui o campo onde, por exceléncia, acentuam-se as diferencgas entre homens e mulheres”

(KUNZ, 1993, p.56).

A Educacao Fisica na Escola Brasileira

A histéria da Educagdo Fisica brasileira foi marcada por cinco tendéncias principais:
Higienista, Militarista, Pedagogicista, Competitivista e Popular (GHIRALDELLI JUNIOR,
1988), que foram fundamentais para determinar a Educacdo Fisica atual, que carrega na sua
totalidade as formas de ensino propostas pelas mesmas, por vezes em amalgama, ja que estas
tendéncias serviram para fortalecer a associac@o entre aptidao fisica e conteidos escolares,
fundamentada principalmente nos esportes coletivos como: futsal, voleibol, basquetebol e
handebol, em detrimento de outras préticas corporais.

Os modelos antigos ‘“esvaziaram” o sentido da Educacao Fisica, e desprestigiaram-na
perante os(as) educandos(as), a sociedade e o poder publico, ou seja, ndo era fundamental ao
projeto pedagdgico das escolas e nem responsavel pela formacao dos escolares, pois nao tinha
conteddos e objetivos definidos quanto a isso.

Na tentativa de definir esses objetivos, e garantir o espaco na escola, a Educacdo
Fisica passou a desempenhar “o papel de fornecedora da ‘base’ de uma piramide para o
esporte de rendimento. O professor passa a professor-treinador e o aluno a aluno-atleta, uma
vez que falta uma defini¢do do papel do professor de Educagdo Fisica” (RANGEL-BETT]I,
1995, p.26).

Segundo Daolio (1996) a estruturacdo dos conceitos da Educacdo Fisica por meio da
consideracdo do ser humano como uma entidade de natureza exclusivamente bioldgica,

caracterizou e deu suporte e sentido a sua pratica, ou seja, hoje faz parte da significacdo social
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da area e de seus profissionais. Por essa razdo os(as) educadores(as), muitas vezes, enxergam
o corpo como um conjunto de musculos, ossos e articulagcdes, passiveis de um treinamento e

possiveis de melhor rendimento.

...por considerar o corpo somente como entidade bioldgica, a Educacdo Fisica

Escolar atua homogeneamente, tendendo & universalizacdo de seus procedimentos
metodolégicos. O pressuposto é o de que o corpo, sendo um conjunto biolégico,
responderd sempre da mesma forma, porque os homens possuem corpos muito
semelhantes. Isso talvez explique a padronizacdo das aulas de Educacdo Fisica.

As diferencas entre os alunos, ou ndo serdo percebidas pelo professor, ou serdo
justificadas como fruto da natureza. Assim, alguns alunos serdo considerados como
biologicamente bem dotados, e outros, como menos dotados. (DAOLIO, 1996,
p-41).

Nesse contexto, acreditamos que uma mudanga nos conteidos das aulas de Educacao
Fisica ¢ fundamental para garantir diversificacdo de experi€ncias aos(as) educandos(as) no
amplo repertério da cultura corporal, fundamental nessa fase do ensino, como também nas

X3

demais. No entanto, no Ensino Médio, trata-se da “dltima chance” do(a) educando(a) na
educagdo bdasica, bem como do(a) educador(a) de modificar eventuais impressdes ruins
ocorridas no Ensino Fundamental e oferecer outras atividades, como a danga, a luta, a
gindstica e 0s jogos.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1999) objetiva-se um ensino
baseado na interdisciplinaridade para o Ensino Médio, que garanta uma formagdo critica e

reflexiva do(a) educando(a) inserido(a) na sociedade, para isso:

Propde-se, (...) a formacdo geral, em oposicio a formagdo especifica; o
desenvolvimento de capacidades de pesquisar, buscar informagdes, analisd-las e
seleciond-las; a capacidade de aprender, criar, formular, ao invés do simples
exercicio de memorizacgdo (p.16).

Porém a desvalorizagdo das aulas do componente curricular Educagdo Fisica no
Ensino Médio antes da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional (BRASIL, 1996)
era maior, tendo em vista que estas ocorriam em periodo inverso ao de estudo dos demais
componentes curriculares. Doravante € possivel encontrar a Educacao Fisica tanto no horério
dos demais componente curriculares, como no hordrio inverso, a depender do projeto
pedagdgico da escola.

Entendemos que ao colocar a Educacdo Fisica fora do periodo dos demais
componentes curriculares, se favorece a dicotomia entre mente e corpo e a desvalorizagcdo

deste em relacdo aos demais.
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Como no Ensino Médio, os(as) adolescentes(as) costumam ter um nicleo de interesse
maior (sexualidade, trabalho e especialmente dos contetidos que serdo avaliados no
vestibular), e passam a adotar uma visdo mais critica, eles(as) acabam por colocar a aulas de
Educagdo Fisica em segundo plano, muitas vezes apoiados pela escola, principalmente se os

conteddos ndo forem significativos para eles(as).

Portanto, a Educagdo Fisica no Ensino Médio deve propiciar o atendimento desses
novos interesses, € ndo reproduzir simplesmente o modelo anterior, ou seja, repetir,
as vezes apenas de modo um pouco mais aprofundado, os contetidos do programa de
Educacdo Fisica dos ultimos quatro anos do Ensino Fundamental (BETTI e
ZULIANI, 2002, p.76).

Dentro da escola, principalmente nas aulas de Educagdo Fisica, um dos fatores que
fortalece as diferencas entre meninos € meninas € o contetido das aulas. Para Altmann (1998)
ha uma grande evidéncia de que o esporte € uma atividade predominantemente masculina e de
fundamental importancia na constru¢ao da identidade deste género, ou seja, ¢ importantissimo
que os(as) educadores(as) proporcionem atividades que oferecam condi¢des aos(as)
educandos(as) de superarem as relacdes de gé€nero e ndo o contrdrio, como geralmente
acontece com o esporte.

De acordo com Altmann (1998), a separacdo de meninos e meninas nas aulas de
Educagdo Fisica durante anos, foi um dos diversos motivos que reforcou as diferencas de
género e também nao preparou os(as) educadores(as) para atuar em grupos mistos, numa

perspectiva de romper as barreiras criadas entre meninos € meninas:

...separar meninos € meninas nas aulas (...) é tornar as fronteiras das divisdes de
género mais rigidas do que de fato s@o e negar a meninas e meninos a possibilidade
de cruza-las; € furtar-lhes de antema@o a possibilidade de escolha entre estarem juntos
e separados (p.103).

A adolescéncia

O tema adolescéncia sempre foi e ainda € bastante controverso, comumente sao os(as)
adolescentes classificados como rebeldes e/ou seres com atitudes revoltadas e/ou confusas,
determinadas pela idéia corrente de serem contra a tudo aquilo que os pais s@o a favor, para

nds ndo € suficiente.

...aceitar isso equivaleria a afirmar que todos os seres humanos com idade entre os
11-12 e os 18-19 anos t&ém os mesmos problemas, as mesmas varia¢des de humor, as
mesmas aspiracdes de consumo, os mesmos estilos de vida independentemente do
género ao qual pertencam, do fato de serem alunos do ensino regular ou do
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profissional, de serem estudantes ou trabalhadores, de viverem em uma familia
‘normal’ ou em um contexto familiar depravado, cheio de conflitos e de caréncias do
ponto de vista educativo (PALMONARI, 2004, p.18-19).

Muito claro para nés € que estes(as) adolescentes(as) inseridos em uma sociedade
pluralista e complexa como a nossa, desestruturada politico e economicamente, num sistema
de ensino despreparado, ndo encontram as orientagdes necessdrias para o seu ‘despertar’, mas
mesmo assim precisam lidar com frustracdes emocionais, refletir no futuro, emitir opinides,
ou seja, desafios que ndo sao iguais e nem inevitaveis para todos (PALMONARI, 2004).

Aliado a isso, o desenvolvimento dos caracteres secundarios chegam pouco a pouco,

despertando as idéias de uma nova fase para meninos € meninas.

E entdo repentinamente, 0 momento chega, anunciado gloriosamente pelos pélos que
comegam a surgir em lugares dantes lisos. Ah! Os pélos! Finalmente... Quanta
inveja e quanta fantasia provocavam na cabec¢a das meninas e dos meninos, ao
contemplar aqueles simbolos da condi¢do adulta! (ALVES, 1999, p.25).

Essa ‘passagem’ e o modo como cada adolescente vai enfrentar essas transformacdes é
influenciada por diversos fatores, como: o apoio familiar e o relacionamento com os(as)
colegas. Muitos sdo os estudos que demonstram o modo que os(as) adolescentes encaram as
mudancas fisicas, bem como a representa¢do do corpo, destacando a que estas sdo diferentes
também no que se refere ao género.

Na adolescéncia inicialmente, meninos(as) comecam a agir e a falar de modo que
desempenhem esses papéis a eles(as) designados(as) afim de corresponderem as expectativas
impostas socialmente. Na maioria das vezes as vontades e acdes dos(as) adolescentes sdo
influenciadas pela turma, a influéncia que o grupo exerce sobre o comportamento, em relagdao
as normas sociais, de cada um de seus membros pode ser positiva ou negativa.

A relacdo que cada um(a) dos(as) adolescentes tem com o seu eu ¢ fortemente
influenciada pelos padrdes de conduta da sociedade-turma na qual estdo inseridos(as) ou pela

qual sdo discriminados.

...andam sempre em bandos, maritacas e adolescentes. Uma maritaca solitdria e um
adolescente solitdrio sdo aberracdes da natureza. Dai o horror que os adolescentes
tém de casa: na casa eles estdo separados do bando. Havendo cortado o corddo
umbilical que os ligava aos pais, eles o substituiram por um outro corddo umbilical,
o fio do telefone, pelo qual eles se mantém permanentemente ligados uns aos outros.
(ALVES, 1999, p.18)
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O(a) adolescente busca aquilo que lhe interessa, muitas vezes age de forma rebelde
porque deseja se mostrar criativo(a) perante seus(as) colegas e perante a sociedade, a
necessidade de socializacdo anda de maos dadas com a necessidade de auto-afirmacao.

De acordo com Daolio (1996) nas séries finais do ensino fundamental ou ao longo do

ensino médio

...6 possivel ampliar os objetivos da Educacdo Fisica. (...) trabalhar com a cultura
corporal ndo s6 no sentido de vivencid-la, mas também compreendendo-a,
criticando-a e transformando-a. Assim, pode-se pensar numa Educagdo Fisica que,
além da vivéncia de movimentos esportivos, gindsticos ou de danca, assegure
também um conhecimento a respeito dessas expressdes corporais (p.42).

Objetivo

O objetivo deste estudo foi observar como as relagdes socioculturais de género no
ambito das aulas de Educagdo Fisica Escolar no Ensino Médio de escolas da cidade de Sao
Carlos, podem interferir na participacdo feminina nas aulas desta disciplina ou no abandono
dessa prética, atentando para as estratégias e conteudos desenvolvidos frente a temdtica de
género, bem como as percepcdes dos(as) educadores(as) e dos(as) proprios(as) educandos(as)

diante da Educacao Fisica Escolar neste grau de ensino.

Procedimentos Metodolégicos

Foram escolhidas duas escolas, uma da rede publica (Escola A) e uma da rede
particular (Escola B), ambas do Ensino Médio da cidade de Sao Carlos. Na “Escola B”, as
aulas de Educacdo Fisica ocorriam em periodo contrdrio ao dos demais componentes
curriculares e também eram separadas por género, por essa razao as meninas tinham aula com
uma educadora e os meninos com um educador.

Em cada uma das escolas selecionadas participamos de dez aulas, sendo que destas,
cinco aulas de cada turma foram observadas e nas outras cinco aulas realizamos intervencoes.
Todas as aulas observadas e/ou ministradas foram sistematicamente anotadas em didrio de
campo.

Segundo Bogdan e Biklen (1994) didrio de campo “é o relato escrito daquilo que o
investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados
de um estudo qualitativo” (p.150).

Para ampliar a coleta de dados, além da impressdo do(a) observador(a), num segundo
momento, realizamos entrevistas semi-estruturadas com os(as) adolescentes e respectivo(a)

educador(a) de Educagao Fisica da turma.
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Segundo Negrine (1999) a entrevista é semi-estruturada:

...quando o instrumento de coleta estd pensado para obter informacdes de questdes
concretas, previamente definidas pelo pesquisador, e, a0 mesmo tempo, permite que
se realize exploragdes nao-previstas, oferecendo liberdade ao entrevistado para
dissertar sobre o tema ou abordar aspectos que sejam relevantes sobre o que pensa.

(p.74).

Para estabelecer uma compreensdao dos dados coletados, tanto as anotacdes
sistemadticas registradas em didrio de campo como os dados obtidos através das entrevistas
semi-estruturadas foram organizados na forma de categorias teméticas.

Segundo Gomes (1994):

As categorias sdo empregadas para se estabelecer classificacdes. Nesse sentido,
trabalhar com elas significa agrupar elementos, idéias ou expressdes em torno de um
conceito capaz de abranger tudo isso (...) As categorias podem ser estabelecidas
antes do trabalho de campo, na fase exploratéria da pesquisa, ou a partir da coleta de
dados. (p.70).

Todos os Trechos dos Didrios de Campo utilizados no estudo sio identificados com a
sigla “TDC”, assim como os sujeitos entrevistados estardo identificados, por exemplo pela
sigla ‘Xm-B’, sendo que a letra X € usada como niimero romano para numerar os sujeitos, a
letra ‘B’ indica a escola a qual pertence o sujeito e a letra ‘m’ se refere ao sexo, neste caso
masculino. No caso dos(as) educadores(as) eles(as) serdo identificados pela letra ‘E’, e com o

mesmo significado para as letras ‘A’ ou ‘B’ e as letras ‘m’ ou ‘f’.

Construcao dos Resultados

De acordo com as entrevistas dos educandos e educandas das duas escolas, foram
estabelecidas quatro categorias tematicas, foram elas: “Esportivizacdo da Educacdo Fisica
Escolar”, “E possivel jogarmos juntos”, “Razdes pelas quais s vezes ndo hd participacdo nas
aulas” e “Educacao Fisica para sair da rotina da escola”.

Na categoria “Esportivizacdo da Educacdo Fisica Escolar”, constatamos que todos(as),
exceto por uma educanda, classificaram a Educacdo Fisica como uma pratica meramente
esportiva.

Ao mesmo tempo, encontramos depoimentos que reclamavam quanto a prevaléncia
dos esportes coletivos nas aulas de Educacdo Fisica: “a gente ficava muito ‘bitolado’ assim

basquete, futebol, handebol, basquete, futebol, handebol, volei” (Vm-B).
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Durante as observagdes das aulas nas duas escolas, ficou claramente evidenciado que
o contetdo oferecido, principalmente na escola A, eram esportes coletivos. Em entrevista com
a Educanda IIIf-A ela também reclamou que os contetdos das aulas de Educacao Fisica eram
muito repetitivos: “E, sempre é o mesmo. Desde a quinta série” (IIIf-A).

Durante uma intervencdo, quando propusemos uma aula de capoeira, a participacao
dos(as) educandos(as) foi muito pequena. Muitas vezes, os(as) educadores(as), ao proporem
aulas repetitivas fazem com que os(as) adolescentes fiquem resistentes a outras formas de
movimentacao e também desmotivados.

Em uma das aulas observadas, num momento com as educandas da Escola A, quando
proporcionamos uma atividade diferente, uma vivéncia em gindstica aerdbica, elas tiveram
interesse, mas dificuldade em realizar, e quando solicitamos que elas criassem movimentos,
elas ficaram envergonhadas e ndo apresentaram novos movimentos além daqueles que
haviamos mostrado, apenas uma das adolescentes se arriscou.

Encontramos também a presenca de depoimentos que classificavam as aulas de
Educagdo Fisica como um componente curricular diferenciado dos demais porque possibilita
uma mudanca na rotina da escola, por essa razao estabelecemos a categoria “Educacao Fisica
para sair da rotina da escola”, em depoimento, a Educanda IIf-A disse que as aulas sdo: “pra
sair um pouco da rotina de ficar estudando, é uma matéria importante também, porque a
gente se movimenta, aprende a jogar” .

Em outra entrevista, quando perguntada sobre o significado da Educacao Fisica a
adolescente respondeu que: “na maioria das aulas a gente fica preso dentro da sala de aula,
aquela rotina, coisa chata” (V{-A).

Solicitamos em outra pergunta, que os(as) educandos(as) propusessem modificacdes
nas estratégias das aulas de Educagdo Fisica, estabelecendo deste modo, a categoria temética
‘E possivel jogarmos juntos’, nela encontramos diversas sugestdes para a integracdo entre
meninos € meninas, sdo elas: jogos com times mistos, atividades diferentes, atividades que

exigissem a participacdo de todos(as) e atividades que estimulassem o respeito entre eles(as):

...passando atividades onde estivessem, fossem de times, mas de coisas mistas, onde
um precisasse do outro, porque assim, geralmente quando acontecessem essas
coisas, jogo de time, os meninos sempre querem ficar juntos, e eu separaria, porque
ai eles iam ver que do mesmo jeito que eles sdo capazes, a gente que € menina
também é. A gente tem as mesmas oportunidades (If-A).
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Nesta categoria, as respostas foram bastante variadas, alguns(as) concordavam com a
1déia mas outro(as) achavam melhor que as aulas fossem separadas por género, porém a maior

parte dos(as) entrevistados(as) respondeu que nao se opde a aula de Educacao Fisica mista.

Eu acho que podia, sei 14, mesmo os meninos tendo, sei 14, mais forga, tal, eu acho
que podia estar juntando as duas salas, porque, sei 14, voc€ acaba na educacio fisica,
a gente s6 ndo pratica esportes, vocé também acaba convivendo com as pessoas das
outras salas, faz amizade, eu acho que podia juntar (IIf-B).

Ressaltando, porém, que alguns meninos apontam que ao praticarem as aulas junto
com as meninas teriam que modificar o modo de praticar: “nds meninos teriamos que aceitar
um pouco mais, tomar cuidado, ndo chegar dividindo numa bola pra ndo machucar” (IVm-
B).

Quanto as meninas, uma delas concordou com esta idéia afirmando que: “esses
esportes mais brutos, que tem mais contato entre as pessoas, 0S meninos sdo sempre mais
brutos que a gente, entdo tipo é mais fdcil de a gente se machucar tal (...) eu acho que a
professora tinha que dividir certinho, ir menino com menino e menina com menina” (Vf-A).

Em mais da metade dos discursos, meninos e meninas comentaram da “diferenca” de
forca entre meninos e meninas, e acreditam que este seja o maior empecilho para praticar

aulas mistas:

Porque os meninos eles sdo mais brutos, querendo ou ndo, eles sdo mais agressivos,
as meninas sdo mais delicadas. Eu acho que eles ndo sabem diferenciar, tipo ta
jogando futebol com as meninas eles vao 14 e metem chute e ndo tdo nem af se vocé
¢ menina ou ndo, se vocé machuca. Sei 14, tipo acho que pra fazer educagdo fisica
com meninos, é s6 pra fazer uma educacdo fisica assim, tem que ser bem fazendo
gindstica, pra relaxar, porque pra esporte nao da (IVf-B).

Nesta categoria também encontramos, na fala de um educando, quando questionado
sobre a preferéncia em realizar aulas apenas com os colegas do género masculino, uma
afirmacgdo sobre a indisciplina dos meninos que acabam por atrapalhar as meninas que s@o
mais disciplinadas nas aulas: “A gente td numa fase que, ndo sei dizer, td muito agitado(...)
Elas ndo iam querer fazer com bobos” (IIm-B).

Além disso, as meninas ainda sofrem preconceitos por parte dos meninos quando
resolvem participar dos esportes coletivos, quando presenciamos uma aula de handebol em
que a educadora realizou um jogo s6 com as meninas, os meninos ficavam zombando delas e
a todo o momento cobravam a educadora a respeito do tempo em que as meninas estavam em

«

quadra, numa das entrevistas quando o educando comentou sobre o machismo disse que: “as
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vezes se as meninas ndo sabem, os meninos ficam ‘zuando’ as vezes com elas”, quando
perguntamos porque isso acontece, ele respondeu: “Ah, sei ld. As vezes porque ndo pratica
bastante” (Vm-A).

Nas diversas horas de observacdo das duas escolas, pudemos perceber que enquanto
os meninos ficavam ocupando os espagos da quadra, conversando e interagindo uns com o0s
outros, as meninas se sentavam € conversavam em pequenos grupos, geralmente em voz
baixa.

Na escola B, onde as aulas de Educacgao Fisica eram separadas por género, a diferenca
entre meninos € meninas era visivel, até pelos conteidos ministrados, pude notar que as
meninas passavam muito mais tempo inativas do que os meninos. Era comum encontra-las
sentadas no patio até que a aula comecasse, por outro lado os meninos pediam a bola para o
educador e ficavam ‘brincando’ até que a aula comegasse.

Na categoria “Razdes pelas quais as vezes ndo hd participagcdo nas aulas”, as respostas
ocorreram em maior nimero das meninas que alegaram preguica para realizar as atividades
e/ou ndo identificacdo com o contetido apresentado: “As vezes eu falto, sei ld, as vezes vocé
ndo td a fim de vir, uma que fora do hordrio, é a noite e tal” (IVf-B).

Nas entrevistas com os(as) educadores(as), estabelecemos quatro categorias tematicas:
“Esportivizacio da Educagdo Fisica Escolar”, “E possivel jogarmos juntos”, “Razdes pelas
quais as vezes nao participa das aulas” e “Objetivos da Educacdo Fisica”.

Com relacdo a categoria “Esportivizacdo da Educagdo Fisica”, em depoimento, a
Educadora da Escola B aponta que os(as) educandos(as) sdo dispensados principalmente
porque “eles tém uma visdo de que a Educagdo Fisica é chata, porque ndo sabe jogar vilei,
ou ndo sabe jogar futebol e, como eu te disse anteriormente, é muito mais do que isso”. Ao
mesmo tempo, ela mesma durante seu depoimento usa a expressdo “safra da escola”,
demonstrando uma linguagem esportivista perante os(as) educandos(as).

A categoria ‘E possivel jogarmos juntos’ foi estabelecida segundo as entrevistas
dos(as) educadores(as) que demonstraram serem as aulas de Educacdo Fisica, ambientes
favordaveis para estimular a relacdo entre meninos € meninas.

Na Escola B as aulas de Educacgdo Fisica sdo separadas por género, por essa razio o(a)
educador(a) da Escola B ndo demonstrou suas estratégias de aproximacdo de meninos e
meninas.

A Educadora A respondeu que se utiliza de “jogos juntos, coletivos, faco os meninos

respeitarem as meninas na hora do jogo, porque o importante é poder participar, o
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importante é movimentar, e quando eles estdo jogando juntos, eles aprendem a se
respeitarem”.

Por outro lado, ainda com relacdo a mesma categoria, a Educadora da Escola B aponta
justificativas para as aulas de Educagao Fisica separadas por género: “no Ensino Médio, que
os alunos jd estdo, é, jd tém uma forca diferente, né? Os meninos (...) eles sdo mais fortes do
que as meninas, entdo sempre se pensa assim 'ah, vamos fazer aula junto', né? Mas pode
machucar”.

Além disso, ressalta que o nimero de educandos(as) nas aulas € outro fator que

culminou nas aulas separadas por género.

Duas salas sdo 50 alunos, mesmo que sejam duas aulas, né? Nao teria condi¢des, né?
Entdo tem que ser separado mesmo, agora podia ser separado uma sala (siléncio),
mas tudo ficaria mais complicado, né? Porque teria um nimero maior e ai esbarra
nessa questdo, do lado fisico.

Para o Educador da Escola B as aulas sendo separadas por género “é um pouco mais
facil definir o conteiido, porque eu tenho que pensar apenas num grupo, um pouco mais, o
mais homogéneo possivel”. E complementou que: “trabalhar diferencas seria o ideal, porque
realmente pra a gente propor uma aula que tenha meninos e meninas tem que pensar que vai
ter diferencas na execugdo da habilidade e tudo mais”.

Quando perguntados(as) sobre o significado da Educacdo Fisica, o conteudo das
respostas estabeleceu a seguinte categoria “Objetivos da educacdo Fisica”. De acordo com o
depoimento da Educadora da Escola A, Educacdo Fisica é: “Educar o corpo para o
movimento” . A partir da mesma pergunta, o Educador da Escola B afirmou: “uma disciplina
escolar que utiliza das situacdes do corpo em movimento, dos problemas que sdo criados
quando o corpo estd em movimento pra educar as pessoas” .

Em seu depoimento, a Educadora da Escola B afirmou que a Educagao Fisica deve:

...ensinar a crianca desde que ela é pequena, adaptar aqueles movimentos bdsicos
que ela conhece, que € correr, trepar, pular, precisa estimular a crianga a fazer esses
movimentos, pra que quando ela chegue numa idade de ensino fundamental, de
primeira a quarta série, ela tenha tido uma base bacana.

De acordo com as respostas dadas sobre a participagdo ou ndo participacdo dos
educandos(as) nas aulas, estabelecemos a categoria ‘“Razdes pelas quais as vezes nao ha

participacdo nas aulas” a partir das respostas dadas: “Um pouco é vergonha, outros, eles
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acham que ndo sdo capazes, outros acham que o outro, que o colega é bem superior a ele e
ele vai fazer feio. E muito timidez” (Ef-A).

No caso da escola B as aulas de Educagao Fisica s@o no periodo da noite (18h),em
entrevista com a Educadora B perguntamos se o hordrio das aulas prejudica a presenca de

educandos(as) nas aulas:

Prejudica, por um lado, prejudica sim. Porque, se fosse no horario, dentro da grade
deles, todos estariam no colégio, né? Mas isso também, assim, depende muito. Se
fossem as aulas iniciais, com certeza poderia pedir um atestado, o aluno pede um
atestado e chega na aula seguinte. Se fosse nas ultimas, ele poderia pedir um
atestado também e sair mais cedo, isso também pode ocorrer, como ja ocorreu em
outros lugares que eu trabalhei.

Além disso, alertou que os(as) educandos(as) “super favorecidos financeiramente,
eles tém muitas opcoes, né? De estar fazendo atividade fisica numa academia, ou no clube,
no lugar coberto, no lugar que pra eles é mais vantajoso” .

Por dltimo acrescentou que a adolescéncia, segundo a Educadora B, pode influenciar

na pratica de atividade fisica:

...eu acho que as meninas, elas perdem um pouco o interesse na Educacao Fisica no Ensino

Médio, (...) porque, é, muda-se o foco um pouco, &, pela questdo, é, como que eu vou

z

explicar isso, é, essa questdo meio erotizada mesmo, sabe, de estar com outros
pensamentos, ou outros objetivos, né? Ou de estudar demais, o quer paquerar demais, eu
acho que isso influencia um pouco na perda do interesse da menina.

Consideracoes

O tema da dicotomia corpo e mente, fortalecido por muitos anos e ainda presente na
Educagdo Fisica, reforca a relagdo entre Educacdo Fisica e fuga da rotina escolar, as aulas
deste componente curricular sdo responsabilizadas por desestressar os(as) educandos(as),
como eles(as) mesmo expde durante as entrevistas, demonstrando que hd uma auséncia de
objetivos nas propostas das aulas e de seus contetdos.

Ao encontrar no depoimento dos(as) educandos(as) a definicdo de Educacdo Fisica
como uma pratica esportiva, e além disso, a partir das aulas observadas, principalmente na
Escola A, pudemos observar que had efetivamente uma constancia da oferta de conteudos.
Cabe, no nosso entender, aos educadores(as) modificarem essa visao esportivista da Educacao

Fisica, como expde o Educador da Escola B:
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...procuro trabalhar basicamente com a atividade fisica relacionada a sadde, alguma
coisa que relacione que a atividade fisica pode contribuir para a saide deles, porque
esportes eles praticam todos os dias quase em clubes, em associa¢do. Entdo, eu ficar
aqui ‘martelando’ em mais esportes, s6 o esporte, eu acho que ndo faz muito sentido
pra mim, entéio eu tento colocar um pouquinho durante a pratica af, parar, conversar,
perguntar alguma coisa sobre, antes do inicio da aula perguntar é (siléncio) como
que eles podem mudar aquela pratica, como eles podem adaptar aquela pratica, eu
acho que € isso que eu procuro trabalhar em aula.

Além disso, as sugestdes dadas pelos(as) educandos(as) para promover interacao entre
os géneros nas aulas, aponta que a relacdo entre educandos(as) e educadores(as) ainda € uma
relacdo de imposicdo, os conteidos oferecidos nao atendem as expectativas dos(as)
adolescentes(as), eles(as) ndo participam do planejamento, essa pode ser uma das razdes e
também uma solucdo para a pouca participacao dos(as) educandos(as).

Encontrar algumas educandas sentadas no patio das escolas era muito comum, por
outro lado, durante as intervengdes, aos propormos atividades diferenciadas, o nimero de
educandos e educandas participando era maior, como relatado em alguns trechos dos didrios
de campo: “Iniciei o pega-pega e a aceitagdo da classe foi geral, nunca tinha visto tantos
educandos(as) participando da aula” (16/04/2007, Regéncia I).

Porém, na Escola B durante as aulas das meninas, percebemos que elas ficavam por
mais tempo inativas quando comparadas as aulas dos meninos, isso pode nos remeter a idéia
de que ha maior disciplina por parte das meninas, mas por outro lado nos intriga porque pode
demonstrar menor experiéncia motora, pelo motivo delas serem ainda criadas, na maioria das
vezes com “restri¢des”’, limitando-as em termos motores, € assim, ndo sao incentivadas a se
arriscarem como 0s meninos.

A maneira de ministrar as aulas para meninos € meninas era muito diferente também
na Escola B, os meninos tinham uma aula agitada, com rdpida organizagdo, “o educador
iniciou a aula com um aquecimento pelo pdtio, pedindo que os educandos corressem pelo
pdtio, subissem as escadas, pulassem os obstdculos, por exemplo, bancos, e criassem a sua
movimentac¢do”. (TDC: 04/04/2007). Por outro lado, as meninas, ouviam a educadora
sentadas, sem bater bolas, sem correr, e as atividades oferecidas eram também menos ousadas
e com pouca movimentacao, talvez porque a educadora, sendo mulher e criada dentro dos
padrdes sociais atuais, reflete em seu ato de ensinar aquilo que teve de experiéncia: “Cada
uma das duplas tinha uma bexiga cheia de dgua, o objetivo era lancar a bexiga de um lado
para o outro, e a cada lancamento as educandas tinham que dar um passo para trds se

distanciando até que a bexiga estourasse.” (TDC: 10/04/2007).
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Ao encontrar nos depoimentos das meninas, uma certa resisténcia as aulas mistas, nos
perguntamos o por que, € evidenciamos nossa preocupacdo no sentido delas estarem se
afastando das aulas de Educacdo Fisica por estarem perdendo o prazer pelo movimento
influenciadas pelo papel social a elas designados, bem como pelos contetidos desmotivantes.

A menor ocupagdo dos espagos escolares durante as observagdes das aulas por parte
das meninas também foi evidente, outro fator que demonstra a ndo ousadia e uma possivel
restri¢ao de conhecimento e/ou exploracdo da cultura corporal. Neste sentido, em pesquisa de
Vago (citado por ALTMANN, 1998), este demonstrou que as meninas ficavam concentradas
no pétio central da escola, enquanto que os meninos usufruiam diversos espacos da escola,
principalmente para jogar futebol, ele afirma que a intensidade de movimentos dos meninos
na escola era bem maior do que a das meninas.

Dessa forma, consideramos que as educandas ainda ndo encontram condicdes que as
incentivem a participar das aulas de Educa¢do Fisica, geralmente porque os conteidos ainda
muito se restringem aos esportes coletivos, € por essa razdo ndo agradam e ndo motivam a
participacao delas.

Entendemos que a intengdo da Educagdo Fisica em proporcionar que os(as)
adolescentes(as) concluam a educacdo bdsica tendo desenvolvido conhecimento amplo da
cultura corporal ndo é atingido, o que, de acordo com Daolio (1996) € inaceitdvel, pois a
Educacgdo Fisica na sua atuacdo escolar deve dar conta da sistematizacdo desse conhecimento
nos mesmos moldes dos demais componentes curriculares.

Cabe, portanto, ao educador(a) garantir contetdos diversificados que proporcionem a
participacdo de todos(as) os(as) educandos(as) efetivamente, proporcionando uma
desmistificacdo dos sexismos, postura critica perante os papéis sociais desempenhados por
meninos € meninas e o respeito ao préximo, seja ele(a) homem ou mulher.

Compartilhamos com as idéias de Saraiva (1999) de que a aula de Educacdo Fisica
separada para meninas € meninos deve ser evitada, porque somente em conjunto podem ser
buscadas “as igualdades de chances, a desconstru¢do da relacdo de dominagdo e a quebra de
preconceitos entre os sexos, fatores esses necessdrios para a construcdo de relagdes entre
iguais que, julga-se, podem impulsionar a transformacao social” (p.187).

Conforme Gongalves Junior e Ramos (2005) ao propormos que meninas € meninos
devam ter aulas de Educagdo Fisica Escolar juntos, ndo estamos, de modo algum,
desconsiderando as diferengas entre ambos. Ao contrdrio, reconhecemos e realcamos tais
diferencas, porém, acreditamos em uma Educacdo Fisica Escolar e Educacdo como um todo

livre de preconceitos e na qual a diversidade seja valorizada.
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Nao queremos também aqui demonstrar solucdes para as relacdes de gé€nero tdo
complexas e em constante transformacgdo, pretendemos apenas promover uma reflexdo que
pode contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais harmoniosa, onde homens e
mulheres juntos compreendam e revelem seus ideais e suas vontades, sem submissdao de

uns(as) sobre os(as) outros(as).
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E1xo TEMATICO: EDUCACAO MOTORA
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Resumo

Sao raros os cursos de Educacdo Fisica que possuem disciplinas relacionadas ao Karatg,
também pouco desenvolvido nas aulas de Educagdo Fisica Escolar. O objetivo deste estudo
foi estabelecer uma compreensdo do fenomeno Karaté, particularmente de seus processos
educativos em vivéncias nas aulas de Educacdo Fisica. Desenvolvemos 8 aulas com 1 turma
de 3% série do ensino publico fundamental. Pautados pela fenomenologia entrevistamos 15
criangas, com a interrogacao: O que € isto o Karaté nas aulas de Educacdo Fisica para vocé?
Com base em suas descri¢des formamos as categorias: a) Karaté para a Vida; b) Educando e
se Educando com o Bud6 através do Karaté; c) Valores apreendidos no Karaté; d)
Diversidade Cultural. Consideramos que processos educativos particulares levaram o
educando a perceber de forma critica o seu cotidiano na busca pelo auto-aperfeicoamento,
entender a importancia da coeréncia dos seus atos, contribuindo para o desenvolvimento
integral do ser humano.

Palavras-Chaves: Processos Educativos; Karaté-Do; Educacdo Fisica Escolar; Pedagogia
Dialdgica; Lutas.

Introducao

Ainda sdo raros os cursos de Educacdo Fisica que possuem em sua grade
curricular alguma disciplina - obrigatdria ou optativa - relacionada as lutas, resultando em
certo distanciamento do professor de Educacdo Fisica do universo cultural das artes marciais
em geral (GONCALVES JUNIOR e DRIGO, 2001).

Tal ocorréncia acaba por difundir menor seguranga aos egressos dos cursos de
Educaciao Fisica no desenvolvimento de contetudos relacionados a estas praticas corporais no
contexto escolar. Assim, tanto lutas de origem afro-brasileira, como a capoeira, de origem
indigena, como o huka-huka ou kindene, ou de origem oriental, como o judd e o karaté, tém
sido pouco abordadas no contexto escolar.

No entanto, os Pardmetros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), propdem
as lutas/artes marciais como um conteido possivel e atrativo para ser desenvolvido nas aulas
de Educacao Fisica.

Neste sentido, este estudo visa contribuir para a apresentacdo de uma
possibilidade do trabalho com artes marciais, mais especificamente o karaté, bem como
aperfeicoar os conhecimento dos processos educativos envolvidos nesta luta de raiz oriental e
em certa medida, estranha a nossa cultura.

Observamos que o Karaté-Do foi introduzido em Téquio, em 1922, por Gichin

Funakoshi, ap6s anos de intercimbio com mestres e praticantes de outras lutas, como Aikidd,
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Judo e Kendo, que o influenciaram a incorporar também ao Karaté-Do ortodoxo (constituido
basicamente na prética de Katas) os principios do Budd' (ja caracteristicos daquelas artes
marciais), considerado a esséncia, a estrutura e o alicerce da arte marcial.

Intervenc¢des do Mestre Funakoshi evidenciaram a forte conotacdo educacional
encontrada na pratica do Karaté, procurando formar e aperfeicoar o cardter, a personalidade,
tendo como objetivo a vida em sociedade.

O Karaté propagou-se por todo o mundo, chegando ao Brasil através das
imigracdes japonesas, realizadas na primeira metade do século XX, difundindo-se em todos
os estados brasileiros e, possuindo hoje no Brasil cerca de 1.400.000* (um milhdo e
quatrocentos mil) praticantes.

O objetivo deste estudo foi buscar uma compreensdo do fenomeno Karaté-Do,
particularmente de seus processos educativos em vivéncias no ambito escolar, apresentando
as artes marciais como possivel ao desenvolvimento nas aulas de Educacdo Fisica,
apontando possibilidades de construir um contetido pouco trabalhado pelos professores

de tal componente curricular.

As lutas enquanto possivel contetido da educacao fisica escolar

Atualmente, o esporte € o conteido mais utilizado nas aulas de Educacgao
Fisica e, em certos casos, somente algumas modalidades esportivas sdo contempladas, tais
como o futebol, o basquetebol, o voleibol e o handebol.

Segundo Betti (1995), falta oportunidade para os educandos conhecerem outras
praticas corporais, tais como as dancas, os jogos, as lutas e a gindstica, bem como ha
resisténcia de alguns professores em face de novos contetidos, a novas propostas de ensino e
em repensar o esporte na escola.

De acordo com Bracht (1992), o esporte possui cddigos tais como o
rendimento atlético-desportivo, a competicdo, comparacdo de rendimentos e recordes,
regulamentacdo rigida, sucesso esportivo e sindnimo de vitdria, racionalizacdo de meios e
técnicas, os quais podem ser utilizados e condicionados pela Educacdo Fisica Escolar,
colocando o professor na condi¢do de professor-treinador e o aluno na de aluno-atleta.

Para Betti (1995):

" Budo é entendido como “esséncia/espirito” das artes marciais orientais. Ressaltamos que arte marcial é a
traduc@o mais aproximada e usual para o ocidente, e decorre de “Marte”, deus da guerra para os gregos. No
entanto, a expressao ocidental arte marcial vincula-se geralmente a técnicas de defesa pessoal, relacionadas ou
ndo a preparacdo militar, e, portanto, ndo contempla a amplitude do sentido vinculado ao Budd no presente
estudo, que envolve uma sabedoria de vida ou modo de viver. (LAGE, 2005)

* Dados obtidos junto ao site da FEDERACAO PAULISTA DE KARATE. Disponivel em:
<http://www.midiamix.com.br/karate/apresent.asp>. Acesso em: 25 ago. 2005.
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...a finalidade prépria do esporte ndo € a educacdo. Apesar de se remeter ao esporte
alguns objetivos tais como a satide, a moral e o valor educativo, ele ndo o serd, a
menos que um professor/educador faca dele um objetivo e um meio de educagdo (...)
Se o aprendizado dos esportes restringir-se ao processo de ensino-aprendizado de
técnicas, gestos automatizados, onde somente o professor-técnico as conhece e
domina, ou seja seu Sentido/Significado é compreendido somente pelo professor e
ao aluno cabe apenas executd-las da melhor forma (...). Isto ndo quer dizer que se
queira negar totalmente o esporte mas sim, levantar questdes sobre sua orienta¢do no
sentido do Principio do Rendimento e Concorréncia, que selecionam os melhores,
classificam e relegam os mais fracos. H4 necessidade de mudancas tanto da “Acdo”
pratica quanto da “Reflexdo” tedrica. A transformacgdo diddtica dos esportes visa,
especialmente, a que a totalidade dos alunos possa participar, em igualdade de
condigdes, com prazer e com sucesso, na realizacao destes esportes (p.26-27).

Além da auséncia da diversidade de conteidos junto a educacdo fisica,
percebemos o estabelecimento de uma visdo eminentemente bioldgica de corpo,
excluindo toda a rede de significados, sentidos, expressividade, sensibilidade,
comunicag¢do... inerente ao ser humano.

Como demonstrou a pesquisa feita por Daolio (1995), os professores de
educacdo fisica, em geral, véem os corpos de seus alunos de maneira homogénea e,
quando surge algum tipo de diferenca em suas aulas, os mesmos argumentam que 0S
corpos se diferem em funcdo da natureza e ndo da cultura, afirmando que “(...) existem
corpos naturalmente mais fortes e melhores” (p.49).

As discussdes e reflexdes realizadas na drea a partir de meados da década
de 1980 fizeram surgir um novo cendrio que, em alguns casos, significou a tentativa de
romper com o modelo esportivista-biologicista até entdo estabelecido.

A Educacio Fisica busca, entdo, ultrapassar o mero ensino do gesto motor,
preocupando-se com a formagdo do cidaddo que ird “usufruir, partilhar, produzir,
reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica” (BETTI, 1992, p.285).

O corpo nesta nova trajetéria ganha outros olhares, fazendo emergir a
idéia da motricidade (movimento intencional de transcendéncia) e ndo do movimento,
entendendo, para tanto, que em nossos corpos estdo tatuados toda a histéria de luta, de
prazer, de desejo, de fuga. Enfim tenta-se superar o discurso do corpo-objeto cartesiano
para o corpo-préprio merleau-pontyano.

Salientamos que o presente estudo ndo se propOs a aplicagdo/execucido de
simples vivéncias praticas do Karaté-Do como mais um possivel contetido “esportivo” da
Educagdo Fisica Escolar, nem se tratou, porém, de negar a existéncia do esporte, que, alids, é
um fendmeno social do nosso século, mas sim de contribuir para a valorizacdo de outros

conteddos, como as lutas.
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Conforme Marta (2004), apesar de na atualidade muitas pessoas aderirem a
pratica de uma arte marcial pelo interesse na cultura oriental, outros interesses vinculam-se a
tal, entre eles, a prética pela pratica de uma atividade fisica, o convivio social, entre outras, o
que pode, no ocidente em geral, e mais especificamente no Brasil, conforme sua apropriacdo e
desenvolvimento até mesmo contrariar as suas raizes originais.

De acordo ainda com Marta (2004) o que se observa atualmente no Brasil, é
que as artes marciais, passaram por processo de massificagcdo dos meios de comunicacao de
massa, sobretudo via cinema e televisdo; e também por um processo de esportivizagao.

Neste sentido, percebemos que:

...valores como dignidade, honra, trabalho, pacifismo, formag¢do do -caréter,
persisténcia, humildade, sdo aprendidos na pratica do Karaté que mantém as raizes
da cultura oriental, ou seja, o Karaté como sabedoria ou modo de viver, em que o
“DO” (caminho) se d4 nas experiéncias cotidianas, para além do dojo’, ou seja, nio
fragmenta a vida em si mesma da atividade (LAGE, 2005, p.23).

Segundo Lage (2006), apesar do ensino das artes marciais/lutas carregarem
consigo um histérico diretivo em funcdo de suas origens e caracteristicas histdricas e
culturais, ha a possibilidade e necessidade de trabalharmos com os educandos, nos baseando

no didlogo, na liberdade e na autonomia, conforme propde Freire (1996).

Trajetéria Metodoldégica

Num primeiro momento, foram realizadas reunides com Diretor, juntamente
com o(s) Professor(es) de Educacao Fisica e Educadores da unidade escolar, procurando uma
aproximacao, formalizacdo, esclarecimento do trabalho, conhecimento da realidade local
através da apresentacdo das propostas e objetivos do estudo, discutindo-os conjuntamente.

Em um segundo momento, contatamos e dialogamos com as criangas e seus
responsaveis, e apds consentimento formal destes e da unidade escolar, realizamos uma
intervengdo. Nesta desenvolvemos 8 aulas com 1 turma de 3 série do ensino fundamental de
escola publica estadual localizada na cidade de Sao Carlos (interior de Sao Paulo) com
aproximadamente 40 alunos. Para preservar a identidade dos entrevistados, neste estudo
foram atribuidos nomes ficticios aos mesmos, mantendo-se apenas o género.

Salientamos que entendemos, conforme Valla (1996), que:

> Do significa “caminho” e jo “local”, tratando-se do local para se aperfeicoar os virios “caminhos”.
KISHIKAWA (2004). Na atualidade, porém, é comum o uso da expressdo para designar simplesmente o local
onde ocorrem os treinamentos.
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...a prépria forma de relatar uma experiéncia indica a concep¢ao de mundo de quem
faz o relato. Neste sentido, € possivel afirmar que os profissionais e a populagcdo nio
vivem a mesma experiéncia da mesma maneira (...). Se a referéncia para o saber é o
profissional tal postura dificulta a chegada ao saber do outro. Os saberes da
populacdo sao elaborados sobre a experiéncia concreta, a partir das suas vivéncias,
que sdo vividas de uma forma distinta daquela vivida pelo profissional. N6s
oferecemos nosso saber por que pensamos que o da populacdo € insuficiente e, por
esta razdo, inferior, quando, na realidade, € apenas diferente (p.179).

Assim, neste estudo, a intervengdo teve como perspectiva das relacdes
professor-aluno exercer ao “ser humano a irrecusavel prética de inteligir, desafiar o educando
com quem se comunica € a quem comunica, produzir sua compreensdo do que vem sendo
comunicado” (FREIRE, 1996, p.38) respeitando os saberes de experiéncia feito do educando.

Saberes de experiéncia feitos entendidos como os saberes que os educandos
trazem consigo, saberes socialmente construidos na pratica comunitdria, suas experiéncias
anteriores, pois € fundamental que os educadores ndo s6 respeitem esses saberes dos
educandos, mas que discuta com os educandos a razdo de ser de alguns desses saberes em
relacdo com o ensino dos contetidos (FREIRE,1996).

Sendo assim, as dinamicas das aulas, frequentemente, iniciaram em conversas
com os educandos, perguntando-lhes sobre suas experi€éncias em lutas/artes marciais, sobre a
midia e as artes marciais, sobre o que entendem por “arte” e “arte marcial”’, do que gostariam
de brincar/experienciar.

Trata-se, segundo Gongalves Junior (2004, p.133-35):

...de uma forma de estimular a participacdo da crianca e fazé-la sentir toda a
importancia que tem, favorecendo, ainda, a rica troca de experiéncias entre elas e
seus respectivos universos de jogos. Resgatando jogos e brincadeiras conhecidas
(...), propostas que visam respeitar o mundo em que a crianca vive, considerando as
criangas em seu mundo-vida (aqui e agora) e ndo como adultos em potencial (futuro
incerto).

As intervengdes nas aulas de Educagao Fisica Escolar buscaram proporcionar
experiéncias efetivas no mundo-vida das criancas, pois, segundo Larrosa Bondia (2002), na
sociedade contemporanea “a experiéncia é cada vez mais rara” (p.21), e o conhecimento nao
se da sob a forma de informacao, tampouco aprender seja “adquirir e processar informacao”.

Na prépria pratica do Karaté-Do, alerta Gichin Funakoshi (2002):

Vocé pode treinar por muito, muito tempo. Se porém apenas mexer as maos € 0s
pés e saltar para cima e para baixo como uma marionete (...) voc€ nunca chegard a
esséncia; vocé fracassard em captar a quintesséncia do Karaté-DO (p.113-114).



121

Larrosa Bondia (2002), corroborando com a compreensao do significado da

experiéncia desejado nos estudo, afirma que ela é:

...em primeiro lugar um encontro ou uma relacdo com algo que se experimenta, que
se prova. (...) é aquilo que ‘nos passa’, ou que nos toca, ou que nos acontece, € ao
nos passar nos forma e nos transforma. Somente o sujeito da experiéncia estd,
portanto, aberto a sua propria transformacdo (...) e € incapaz de experiéncia aquele
que se pde, ou se opde, ou se impde, ou se propde, mas nio se ‘ex-pde’. E incapaz
de experiéncia aquele a quem nada lhe passa, a quem nada lhe acontece, a quem
nada lhe sucede, a quem nada o toca, nada lhe chega, nada o afeta, a quem nada o
ameaca, a quem nada ocorre (p.25).

Sendo assim, existem:

...diferentes vias e objetivos para se atingir a dimensdo do Karat€ como um
‘caminho’, para tanto, (...) € essencial experienciar o Budo através do Karaté, e isto
s6 € possivel através da prética corporal constante, pois sé através do corpo se da a
percepgdo desta manifestacdo de sabedoria oriental (...). Enquanto manifestacio do
Budo, o Karaté parte do principio de que a experiéncia individual é fator importante
e essencial na busca de sua compreensao, “a experiéncia individual € tudo no Zen.
Nao ha idéias inteligiveis para aqueles que ndo tem alicerces na experiéncia”
(LAGE, 2005, p.27).

Os espacos utilizados na intervencdo foram: uma quadra poli esportiva,
um pétio e uma sala de aula.

Durante as intervengdes, foram feitas notas de campo, que de acordo com
Bogdan e Biklen (1994), tém o objetivo de captar uma “fatia da vida” (p.152), mas alertam
que devemos estar cientes de que qualquer descricdo, até certo grau, representa escolhas e
juizos — decisdes acerca do que anotar, sobre a utilizacdo exata de palavras — assim, o
investigador qualitativo procura ser preciso dentro destes limites.

Apds a intervencdo realizamos entrevistas pautadas pela abordagem
fenomenoldgica, modalidade fendmeno situado (MARTINS e BICUDO, 1989; MERLEAU-
PONTY, 1996; GONCALVES JUNIOR, 2003), com 15 dos educandos que participaram das
aulas.

Foi realizada a questdo: “O que € isto o Karaté nas aulas de Educagdo Fisica
para vocé€?”. Deixamos que falassem livremente e sem interrupgdes, gravando suas descri¢oes
em fitas cassete magnéticas, partindo entdo para a identificacao das unidades de significado,
reducdo fenomenoldgica e organizagdo das categorias na matriz nomotética, cujas quais foram

analisadas na constru¢do dos resultados (GONCALVES JUNIOR, 2003).
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Construcao dos Resultados

Apresentamos a seguir a matriz nomotética (quadro 1) ou um quadro sintese
dos quinze discursos coletados, numerados de I a XV em algarismos romanos e dispostos na
parte superior da matriz em uma seqiiéncia horizontal; a matriz também € composta de uma
coluna a esquerda na qual exponho as quatro categorias (classificadas com letras maiudsculas
de “A” a “D”) organizadas com base nas assercdes dos discursos coletados; ja abaixo da
seqiiencia dos discursos e do lado direito das categorias, dispusemos nas caselas a unidade de
reducdo fenomenoldgica correspondente aquela categoria e discurso, através de letras
mindsculas de nosso alfabeto, ndo se perdendo a origem da referida unidade. Quando
observarmos vacancia em casela, significa que aquele sujeito ndo expressou assercao
correspondente aquela categoria.

Afirma Gongalves Junior (2003) que a constru¢do dos resultados busca uma
compreensdo do fendmeno, baseando-se diretamente nos dados da matriz nomotética, a qual
poderia ter revelado idiossincrasias (individualidade de proposi¢des por parte de um dos
sujeitos) e/ou proposi¢des convergentes e/ou divergentes. Porém, neste estudo, encontramos
apenas proposicdes convergentes.

Independente da saturacdo ou nao das categorias, as proposicdes todas foram
consideradas, pois ainda que estas perspectivas do fenomeno nao estejam saturadas, fica claro

que elas existem e ddo existéncia ao fendmeno Karaté em suas multiplas perspectivas.

Quadro 1: Matriz Nomotética

DISCURSOS | I I VI VIII IX X XI XII XV
Joaquin | Pedro | Maria | Paulo [Manoela|Andréia| Manoel| Vera | Alice José
CATEGORIAS

A) Karaté-Do 1 1;3 5,6;9; 3;5 4; 6; 8;

para a vida 11; 13; 10; 19;
14; 38 20; 21;

22;25;
27;29;

B) Educando e 2 1;2;3 | 8;18; 19

se educando 25; 32;

com o Budd 33; 34;

através do 37; 39;

Karaté 40; 41

C) Valores 2 1;2 2 2:3:7; 1;2;4 | 1;3;5;

apreendidos no 12; 15; 7;9;

Karaté-Do 16; 19; 12; 13;
20; 23; 15; 23;
26; 27; 24; 26;
28; 29; 28; 31;
30; 35; 32; 33
36;42
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D) Diversidade 1 1; 4; 1 2;11; 1

cultural 10; 17; 14; 16;
21;22; 17; 18;
24; 31; 30

N

Abaixo identificamos as quatro categorias (“A” a “D”) e alguns trechos das
descricdes dos depoimentos dos participantes, que desvelam perspectivas do fendmeno Karaté

na Educacao Fisica Escolar.

A) Karaté-Do para a Vida

Como podemos observar na Matriz Nomotética, foram feitas vinte e trés
assercoes (Discursos I, 111, IX, XI e XII) referentes a esta categoria. Destacamos a seguir falas
de trés criancgas.

Andréia comenta que atualmente “a gente ndo presta muita atencdo no que a
gente faz no dia-a-dia” (IX — 5) “vdrias coisas que vocé fez sem (...) prestar aten¢do
nenhuma” (IX - 6). Para ela, € importante “saber o que vocé vive no dia-a-dia (...), na sua
casa, o que vocé (...) num prestou atengdo (...), pra saber o que (...) vocé estd fazendo na
vida!”(IX - 11).

Alice relata que por meio das vivéncias compreendeu que o Karaté-Do deve ser
usado no cotidiano para “facilitar as coisas” (XII — 4). E no Dojo Kun ela encontrou “a parte
que pode mais fazer” no seu dia-a-dia (XII — 6). No entanto, alerta: voc€ “pode decorar ele e
ficar falando por ai! Na verdade (...), tem que fazer (...) no nosso dia-a-dia (...) ou na
academia (...) sempre!” (XII —22).

Nos discursos acima, vemos como as vivéncias no Karaté-Do estiao
relacionadas ao cotidiano das criangas. No entanto, essa incorporagao/apreensdo nao se da
linear ou mecanicamente e, como declara Maria (III - 3) “ndo tem fim (...) na vida (...) toda a
hora que vocé td fazendo movimento vocé td fazendo Karaté”.

Andréia argumenta que devemos sempre “vivenciar a aula” (IX - 38) e, para
tal, o Karaté-Do deve fundamentar-se como sabedoria de vida ou modo de viver, em que o
“DO” (caminho) se d4 nas experiéncias cotidianas, para além do dojo, ou seja, ndo fragmenta

a vida em si mesma da atividade (LAGE, 2005).
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Foto 1: Discusséo inicial sobre Dojo Kun promovida em algumas aulas.

Nos discursos foram freqiientes as ligacdes entre o Dojo Kun e o cotidiano dos
educandos, evidenciando a conota¢do educativa do Karaté-Do e a proximidade deste com o
mundo-vida dos individuos, experienciando o fenomeno Karaté-Do, percebendo, sentindo e
apreendendo o mesmo em multiplas perspectivas.

Para Alice (XII — 19) pode-se conhecer melhor uma pessoa “numa refeicdo (...)
percebe quando ela come (...) conversa o tempo todo com ela (...) observando como (...) sdo e

aprendendo como elas querem ser tratadas” .

B) Educando e se Educando com o Budo através do Karaté

Foram encontradas quinze asser¢des (Discursos III, VIII, IX, XII) nesta
categoria.

Em diversas asser¢des, segundo andlise da matriz nomotética, no Karaté-Do,
como meio para se atingir o Budo, o ser humano pode educar e se educar (Il — 2; VIII — 1-2;
IX — 8, 18) no seu cotidiano. Como afirma Manoela (VIII - 3) “porque vocé usa educacdo

dentro de casa, com seus amigos, na escola em tudo quanto é lugar’.

fgnﬂg; et
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Foto 2: Vivéncia das posturas relacionadas ao equilibrio elaboradas pelos préprios educandos.



125

Para Andréia, devemos seguir sempre o caminho de quem estd ensinando (IX -
33) e ter “sempre ter vontade, querer aprender” (IX - 34), gostar, achar legal (IX - 37), se
oferecer (IX — 39), pois, segundo ela “ndo tem como obrigar alguém a fazer alguma coisa”

(IX - 41).

C) Os valores no caminho do Karaté-Do

Nesta categoria, trinta e nove asser¢oes foram feitas (Discursos 1, II, VI, IX, XI
e XID).

Andréia, por exemplo, comenta que num primeiro momento, “uma pessoa que
nunca ouviu falar sobre o Karaté (...) ndo vai entender” (IX - 15), pois segundo Joaquim “nao
se aprende pra poder socar, brigar e fazer o outro se machucar” (I - 2).

Alice alerta que “essas coisas diminuem o tamanho do cardter! Diminuem o
tamanho do universo pro tamanho (...) de um tomate mesmo!” (XII - 26).

Este entendimento acerca do Karaté-Do associando-o a violéncia ndo ocorre
por acaso, a midia e os veiculos de comunicacao em massa exploram essas praticas corporais
como produtos de consumo por meio de filmes, assim como os campeonatos denominados de
“Vale Tudo” e similares, nos quais sdo colocados em confronto direto praticantes de diversas
lutas, tendo muitas vezes como premiagdo elevadas quantias em dinheiro, difundindo uma
concepcdo equivocada sobre as artes marciais e seus principios na propria esséncia como
sabedoria de vida ou modo de viver (Didrio de Campo 2).

Para Pedro o Karaté-Do “ndo desenvolve a violéncia, ele desenvolve a
disciplina” (I1 - 2). Vera (XI - 1) diz que o Karaté “é muito importante porque ajuda a gente a
ter mais respeito com os outros’ .

Andréia acrescenta ainda que o Dojo Kun ensina “que vocé tem que ter
respeito com todos para que os outros tenham respeito com vocé” (IX - 7). Alice comenta
que a “gente td se defendendo no Karaté a gente ndo td atacando... quem é do bem so se
defende e nunca mesmo vai atacar! O ataque so serve pra diminuir o cardter! (XII - 9) (...) “o
melhor seria, ao invés de lutar... tentar ver o que o outro td sentindo” (XII - 12).

Na prética do Karaté-Do nas aulas de Educagdo Fisica estamos buscando mais
do que o aprendizado das técnicas pelas técnicas, devemos aprender “a ser correto, a
incentivar o cardter” (XII - 15) e “usar a humildade” no “processo pra formacdo do cardter”
(XII - 7) relata Alice.

Nesta perspectiva, Alice afirma que o “Karaté é mais um aprendizado de
disciplina (...) a gente pode avancar o cardter (...). Nas aulas a gente pode crescer o cardter

aprendendo as coisas” (XII - 1).



126

Foto 3: Movimentacdo de socos a partir das experiéncias relatadas pelas préprias criancas.

Alice relata que “quando a gente mente, se desvia do caminho da razdo,
quando a gente se desvia fica mais dificil (...) pratica o Karaté no nosso dia-a-dia”(XII - 7)

Prética esta que “influencia muito no cumprimento da disciplina” (Alice, XII -
3), com o individuo se dedicando sempre (Andréia, IX - 23), com disciplina, gratiddo (IX -
27), responsabilidade, polidez (IX - 36) e humildade (Alice, XII - 7), ajudando sempre o outro
e com boa vontade (Andréia, IX - 29).

Alice relata também a importancia de “ser exemplo” para os outros, refletindo
o julgamento da sociedade sobre nossos atos, pois segundo ela “tudo isso é no todo uma coisa
so! O cardter também envolve isso! Envolve tudo isso!*“(XII - 28). Acrescenta ainda que “tudo

que a gente faz é um todo so!” (XII - 31).

D) Diversidade cultural

Foram encontradas dezoito (18) asser¢des (Discursos VI, IX, XI e XII) nesta
categoria.

O Karate-Do na Educacao Fisica Escolar, segundo Andréia (IX - 10), é
importante porque vocé tem oportunidade de conhecer um pouco mais outras culturas,
enriquecendo o conhecimento. Ao comentar sobre esse aprendizado da cultura, relata que ha
"uma coisa que tem sO essa cultura tem... uma coisa especial (...), que nem a cultura
brasileira tem muitos lugares (...) que querem aprender o samba (IX - 21) e “é gostoso (...)
vivenciar a cultura japonesa... o ”(I1X - 22).

Para José (XV - 1) o aprendizado da cultura japonesa foi interessante para
poder conhecer mais sobre o pais, os costumes, as roupas, a maneira de sentar e o préprio
modo de relacionamento das pessoas e destas com os objetos. Com relagdo a isto, uma
experiéncia muito relevante ocorreu durante as aulas em que foram abordados os temas da
cultura japonesa e brasileira (Didrio de Campo 5), quando conversavamos sobre o zelo e o

respeito do Karateca com o kimono, a faixa e o préprio dojo. Situagao em que um dos alunos



127

questionou-me sobre o que era mais importante para o karateca: o kimono ou a faixa? Nesta
ocasido foi possivel abordar a importancia do ser humano, o qual se utiliza destes
objetos/lugares para se aperfeicoar e humanizar-se cada vez mais, colocando em evidéncia e
discussdo o “ser” e ndo o “ter”, valores distorcidos na atual sociedade do consumo.

Conhecer outras culturas contribui também na superacdo das questdes
relacionadas a discriminag@o e ao preconceito, Andréia afirma que tanto “os negros quanto os
indios sdo discriminados... mas todo mundo tem a mesma coisa que... todo mundo é igual!”
(IX —24, 31), sendo para isto, importante sempre ter e ‘“demonstrar respeito pelos (...) outros”
(IX - 42), entendendo estas culturas como diferentes (XII - 11) e ndo como
melhores/superiores, criticando acdes de imposicao ou dominio cultural entre os paises (XII -

17). Alice discute que s6 “aprende como é diferente quando a gente aprende a cultura”(XII -

14).

Foto 4: Didlogo ao final de uma das aulas.

A guisa de uma compreensio do fenomeno Karaté-Do e seus processos educativos na
Educacio Fisica Escolar

A partir das intervengdes realizadas com esta perspectiva de Karaté-Do,
enquanto manifestacio do Budo, e observando as categorias encontradas, percebemos
potencialidades do Karaté-Do como conteddo escolar.

Na primeira categoria encontrada, deparamo-nos com a questdo do
relacionamento entre o Karaté-Do e o cotidiano dos alunos, 0s quais perceberam a
importancia de vivencia-lo dia-a-dia, ndo distanciando a atividade em si mesma da vida.

Podemos dizer que o Zen (e entendemos o mesmo para o Karaté-Do) se acha
realmente nas coisas concretas da nossa vida didria, assim, enquanto manifestacdo do Budd, o

Karaté-Do parte do principio de que a experiéncia individual é fator importante e essencial na
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busca de sua compreensao, “a experiéncia individual € tudo no Zen. Nao h4 idéias inteligiveis
para aqueles que nao tem alicerces na experiéncia” (SUZUKI, 2003, p.54).

Essas similaridades atribuidas ao Zen e o Karaté-Do ndo sdo atribuidas por
acaso. Em suas origens historicas, por estarem associadas a um povo e a uma arte, o Karaté-
Do, assim como muitas lutas originadas no Extremo Oriente como o Judo, o Aikidd, o Kendo,
dentre outras, ao remeterem-se ao Budod, sdo entendidas desta mesma forma. Assim,
poderiamos dizer que o Zen e o Tao “influenciaram” o que hoje chamamos de Budo, porém,
segundo Sasaki (1996) este possui caracteristicas e objetivos proprios distintos do Zen.

Logo, esta arte marcial oriental, nos termos da filosofia ocidental se aproxima
antes da fenomenologia existencial (primado da percep¢ao) do que do racionalismo cartesiano

(primado da razdo), pois:

...0 sistema da experiéncia ndo estd desdobrado diante de mim como se eu fosse um
Deus, ele é vivido por mim de um certo ponto de vista, ndo sou seu espectador, sou
parte dele, e é minha ineréncia a um ponto de vista que torna possivel ao mesmo
tempo a finitude de minha percepcdo e sua abertura ao mundo total enquanto
horizonte de toda percepgao (...).A coisa nunca pode ser separada de alguém que a
perceba, nunca pode ser efetivamente em si, porque suas articulagbes sdo as
mesmas de nossa existéncia, e porque ela se poe na extremidade de um olhar ou ao
termo de uma investigacdo sensorial que investe na humanidade (MERLEAU-
PONTY, 1996, p.408-429).

Contudo, este aprendizado por meio da experiéncia concreta ndo se da de

forma linear, mecanica e invaridvel. Deve-se lembrar que

...se na vida cotidiana o individuo aprende reinterpretando os significados da
cultura, mediante continuos e complexos processos de negociacdo, também na vida
académica o aluno/a deveria aprender reinterpretando, e ndo apenas adquirindo a
cultura elaborada nas disciplinas académicas, mediante processos de intercdmbio e
negociacdo. A aula deve tornar-se um férum de debate e negociacdo de concepgoes
e representacoes da realidade. Ndo pode ser nunca um espago de imposi¢do da
cultura (SACRISTAN e GOMEZ, 2000, p.61).

Desta mesma forma a Educacdo Fisica deve propiciar aos alunos um
conhecimento que nao seja incorporado de forma dissociada de uma vivéncia concreta, deve
conduzir o aluno, progressiva e cuidadosamente, a uma reflexdo critica que o leve a
autonomia no usufruto da cultura corporal (ZULIANI e BETTI, 2002).

Nesta perspectiva, para Fiori (1986), torna-se possivel assim para o ‘eu’
expressar, incorporar e transformar o mundo num movimento em que o transcenda e o
reconstitua — transcender que ndo nega o mundo e sim o assume e transforma.

Considerando a experiéncia como fundamental na busca da esséncia do

fendmeno do Karaté-Do e a inviabilidade da estruturacdo da aula com conteidos impostos
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culturalmente, as artes marciais nas aulas de educagdo fisica devem possuir como ponto de
partida os ‘““saberes de experiéncia feitos” descritos por Freire (1996).

Compreendemos que a existéncia de diversidade de culturas deva ser dialogada
na escola, sendo o Karaté-Do uma possibilidade da cultura de raiz oriental trazida pelos
imigrantes japoneses.

As problemdticas relacionadas a educagdo e cultura também envolvem as
questdes do preconceito de raga/etnia, classe e género como relatados em alguns discursos (IX
e XII), oportunidade na qual as criancas comentam a importancia de se conhecer outras
culturas para contribuir também na superacdo destas questdes (discriminagdo e preconceito,
por exemplo), mencionando sempre o respeito (vivenciado no Karaté-Do e evidenciado no
Dojo Kun) como sendo o eixo para as relacdes entre as pessoas € suas culturas, opondo e
rompendo com quaisquer formas de “centrismos” culturais, ou seja, etnocentrismo. Em outros
termos, esta educacdo e cultura trabalhados nestas intervencdes com o Karaté-Do tiveram
como ponto de partida uma perspectiva multicultural na qual “a pluralidade de experiéncias
culturais, que moldam as interacoes sociais por inteiro” (GONCALVES e SILVA, 2004,
p.-14).

Observamos ainda o alerta de Fiori (1986), o qual apresenta a emergéncia de

uma auto-consciéncia critica dos povos da América Latina®, sendo para isso:

...de vital importdncia uma reflexdo comprometida com a prdxis da libertagcdo, que
nos permita captar, com lucidez e coragem, o sentido ultimo deste processo de
conscientizagcdo. SO assim serd possivel repor os termos dos problemas de uma
educagdo autenticamente libertadora: for¢a capaz de ajudar a desmontar o sistema
de dominagdo, e promessa de um homem novo, dominador do mundo e libertador
do homem (p.3).

Pois, "inclusive a mais feroz dominagdo ndo é capaz de coisificar totalmente o
homem” (FIORI, 1986, p.6), "As estruturas podem aprisionar o homem ou propiciar sua
libertagdo, porém, quem se liberta é o préoprio homem” (FIORI, 1986, p.3) quando toma sua
existéncia em suas maos, quando protagoniza sua histdria.

Assim sendo, a partir de nossas experiéncias na tematica, compreendemos que
os valores envolvidos na pratica do Karaté-Do podem auxiliar na educagdo, formacdo e
desenvolvimento da crianga, apresentando processos educativos particulares como arte.

Sob este aspecto, concordamos com Fiori (1986) quando aponta a importancia

do ser humano:

* Ver discurso XII unidade de significado nimero 17, na qual podemos perceber algumas questdes relacionadas a
compreensdo da crianga do respeito pelas culturas diferentes e também e a auto-conscié€ncia critica relacionada a
problemas latino-americanos.
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...buscar novos valores para revalorizar o homem, é a substdancia da revolugcdo
cultural: a cultura aqui entendida como humanizagdo, isto é, como valorizacdo do
homem. Todas as atividades humanas, enquanto carregadas de uma significacdo
valorativa (seja econdmica, religiosa ou outra) representam dimensdes de cultura.
A globalizacdo destas atividades, vistas numa perspectiva axioldgica, dilata o
territorio da cultura a tudo que é humano. E todo dinamismo humano tem diregcdo
axiologica. Sendo assim, num sistema estdtico de valores, ndo hd renovacdo de
homem. Os interesses da dominag¢do das consciéncias se mistificam em valores
supostos capazes de uniformizar e adaptar os comportamentos a funcionalidade do
sistema. Tdo forte é seu de mistificagcdo, que o préprio dominado busca valorizar-se,
segundo seus padrées e as escalas do sistema dominante. E, inclusive, pseudo-
revolugdes, através de certas mudangas estruturais, perseguem no fundo de suas
intengdes, os mesmos valores que justificam as estruturas antigas. A luta contra a
dominagdo so alcangard seus fins, se romper as estruturas para dar surgimento ao
homem novo: e o mundo novo requer a luz de uma nova constelagcdo de valores

(p-6).

Deste modo, o ser humano vai constituindo sua humanidade e conquistando o
mundo, para libertar-se por meio de vivéncias concretas desta arte marcial no seu ambito
escolar partindo do seu mundo-vida, respeitando sua cultura e seus “saberes de experiéncia
feitos” (FREIRE, 1996).

A leitura dos discursos possibilitou-nos identificar ainda a disposi¢do/atitude
do educando com rela¢do ao educador e amigos, perceptiveis em relatos como ‘“sempre ter
vontade (...) querer aprender” (IX - 34), bem como “vocé tem sempre que ajudar (...) querer
ajudar e de boa vontade!” (IX - 29).

Estes excertos nos remetem a Heidegger (1981), o qual discute as relacdes do
sujeito com-os-outros, afirmando a importancia de relacionar-se com alguém de maneira

envolvente e significante, chamado pelo autor de solicitude, a qual:

...imbrica as caracteristicas bdsicas do ter consideragcdo para com o outro e de ter
paciéncia com o outro. Ter consideragdo e paciéncia com os outros ndo sdo
principios morais, mas encarnam a maneira como se vive com oS outros, através de
experiéncias e expectativas (p. 19-20).

Partindo deste entendimento, torna-se importante para o educador perceber esta
solicitude na esfera educacional na qual estd inserido com-o-outro (educando), respeitando
suas experiéncias e compreendendo-o como ser em constru¢do, portanto, sendo-com-os-
outros-ao-mundo.

Nesta perspectiva, outro aspecto importante encontrado nos relatos diz respeito
a possibilidades de conhecer o outro e a si mesmo, seus limites, suas potencialidades, sem
sobrepujar-se ao outro, todavia, procurando des-velar o mundo a sua volta no qual esta

encarnado juntamente com-o-outro em oposicdo a dicotomia entre corpo, mente € mundo.
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Compreendemos o mesmo para o Karaté-Do, por meio do qual o sujeito podera
compreender/comunicar-se com o outro € o mundo por meio da cultura corporal.

As categorias apresentam ainda outras temdticas as quais envolvem diversos
saberes necessdrios a pratica educativa, como a corporeificagdo das palavras pelo exemplo,
assim, refutamos o ditado popular: “faca o que eu digo, ndo faga o que eu fago!”, pois:
“pensar certo é fazer certo” (FREIRE, 1996, p.34), situa¢do evidenciada quando os
educandos comentam a importancia de “ser exemplo”(XII - 31).

Por meio das nossas experiéncias nesta arte marcial, percebemos uma grande
dificuldade em encontrar nos professores em geral uma coeréncia entre o que escrevem,
pensam, dizem e fazem, elementos fundamentais a pratica educativa (FREIRE, 1996),
produzindo um cendrio em que encontramos excelentes instrutores, mas raros mestres, 0s
quais verdadeiramente nos inspiram.

Deparamo-nos facilmente com professores em todos os ambitos (escolas,
academias, clubes e inclusive dojos) os quais negam um saber essencial para a pratica
educativa: “ndo hd docéncia sem discéncia” (FREIRE, 1996, p.21), contribuindo para a
formagdo de indmeros “faixas pretas” os quais interrompem o processo de seu proprio
aperfeicoamento ao alcangar esta graduacdo na arte, quando na esséncia deveria considerar
este estdgio como uma nova forma de caminhar na vida como do praticante (NAGAMINE,
1997).

Nagamine (1997) discute os varios signos e significados relacionados a “faixa
preta”, dentre eles, de considerar uma dialética no Karaté-Do entre o branco (cor da primeira
faixa) e do preto (cor da dltima faixa), na qual a faixa preta seria o ponto inicial, pois aquela
faixa preta com o passar dos tempos vai se desgastando, tornando-se novamente branca, ou
seja, retornando a um novo ponto de partida para o estudo e o aprofundamento na arte.

Portanto, a partir das intervencdes com o Karaté-Do, enquanto manifestacdo do
Budo nas aulas de Educacdo Fisica consideramos, com base nas entrevistas e didrios de
campo, ter ocorrido o desenvolvimento de processos educativos particulares que puderam
levar o educando a sentir/perceber/apreender de forma critica o seu cotidiano, respeitar a si
mesmo € ao outro, ser persistente, humilde e sincero ao procurar disciplinar-se na busca pelo
auto-aperfeicoamento, entender a importancia da coeréncia nas atitudes e valores dos seus
atos, compreender-se como ser em construgdo € que esta € constante e nao pode ser
fragmentada em sua vida, contribuindo assim para a formacgdo e desenvolvimento integral do

ser humano.
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E1xo TEMATICO: EDUCACAO MOTORA

EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
MOMENTOS HISTORICOS DA PRATICA PEDAGOGICA

Ivan Gimenes de Lima (Mestrando UNIMEP)
Regina Simoes (NUCORPO/UNIMEP)

Resumo

Nas experiéncias no estagio escolar, vimos o ensino centrado no professor como transmissor
de conhecimento, levando os alunos a apresentar dificuldades em elaborar ou desenvolver
jogos e brincadeiras de forma autonoma. Diante disto, algumas questdes foram elencadas:
Como a pratica pedagdgica, foi realizada ao longo dos anos? Quais atitudes os professores
tinham com os alunos, na evolucdo da Educacdo Fisica? Visando responder, o objetivo é
produzir uma revisdo de literatura sobre a evolucdo histérica da pratica pedagdgica do
professor de Educagdo Fisica escolar. Para tal, resgatamos esta drea desde o seu surgimento,
até o século XX, tentando identificar a relagdo professor/aluno com o propésito de subsidiar
as reflexdes de como hoje ocorre esta interacdo. Com o estudo pudemos perceber que o ser
humano € ativo por natureza, embora tenha havido auséncia de didlogo entre as partes, o que
demanda a falta de troca mutua para a construcdo do conhecimento entre o professor e o
aluno.

Palavras-chave: Histéria da Educacgdo Fisica, Pratica Pedagdgica e Pedagogia Dialdgica.

Introducao

No inicio de nossa formacgdo académica em Educacdo Fisica, tivemos nosso primeiro
contato com a realidade escolar através dos Estdgios. Quando estdvamos observando algumas
aulas, vimos que os professores abordavam os contetidos a serem ministrados, de “cima para
baixo”, de maneira imposta, sem contextualizar as atividades propostas. Mesmo quando
ocorria algum tipo de reflexdo, era superficial e o aluno passivamente recebia tudo o que lhe
era transmitido.

Em uma das andlises que fizemos dos relatérios, produzidos nas observacdes
realizadas durante os Estdgios, fomos sugeridos para a leitura de um livro chamado
“Pedagogia da Autonomia” de Paulo Freire. Nesta leitura, vimos que este Educador propde
um método de aprendizagem e ndo de ensino, chamado Pedagogia Dialdgica, que
acreditdvamos ser algo que pudesse auxiliar no cotidiano dos professores de Educacao Fisica,
observado durante sua pratica educativa.

O ensino centrado no professor como transmissor de conhecimento, nos levou a

observar que os alunos se encontram com dificuldades em elaborar e/ou desenvolver jogos e
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brincadeiras de forma autdonoma, ou seja, ficam aguardando os “comandos” do professor,
demonstrando inseguranca e necessidade de um apoio para suas idéias.

Esta situacdo ainda se repete como pratica pedagdgica, mas isso ndo se generaliza,
pois existem profissionais que tem atitudes diferenciadas, inserindo seus alunos de forma
bastante participativa nas aulas, considerando as aulas de Educacdo Fisica de maneira
diferenciada e com mais compromisso.

ApOs estas observagdes, nos deparamos com os seguintes questionamentos: Como foi,
ao longo dos anos, a pratica pedagégica? Quais as atitudes dos professores perante seus
alunos? Os docentes estabeleceram relagdes dialdgicas com seus alunos?

Posteriormente a este estudo, nos comprometemos a investigar esta pratica pedagdgica
do momento atual que vivemos, no cotidiano das aulas de Educacao Fisica, especificamente a
realidade das escolas de Americana/SP, subsidiados pelos momentos histéricos aqui

apresentados.

Objetivo
Produzir uma revisao de literatura sobre a evolucao histérica da pratica pedagdgica do

professor de Educagao Fisica escolar.

Procedimentos Metodolégicos

Segundo aspectos descritos por Rudio (1986) pesquisar se refere a descobrir e
observar fendmenos que traduzem a realidade em que o problema surge e entdo descrever,
classificar e finalmente interpretar o material levantado no decorrer da investigacgao.

Este ¢ um estudo, de cunho qualitativo, e tem como metodologia a pesquisa
bibliografica. Esta foi realizada no sistema de Bibliotecas da UNIMEP, UNICAMP e da
UNESP, nos livros, periddicos, dissertacdes e teses com intuito vasculhar o maior nimero de
material bibliografico a pesquisa nos temas relacionados a: histérico da Educacdo e da

Educacdo Fisica e Praticas Pedagégicas em Educacao Fisica no Ensino Fundamental.

Revisao de Literatura — Dos Momentos Historicos as Praticas Pedagégicas

Momentos historicos vividos pela Educacao Fisica

No inicio da humanidade, os homens pré-histéricos tinham suas habilidades motoras

desenvolvidas de maneira muito agucada, pois eram elas que os mantinha vivos, seja pela
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alimenta¢do, quando cacavam e precisavam se locomover sem nenhuma ferramenta de grande
comodidade, ou pela fuga e em batalhas com animais ferozes, vivendo sua vida através das
diversas habilidades.

Marinho (1980, p. 29) coloca que “... um dia vivido pelo homem primitivo, nada mais
era que uma extensa e longa aula de Educagdo Fisica”. Para os primitivos, a Educacao Fisica
surgiu, de forma involuntdria, com um cardter utilitdrio, a luta pela sobrevivéncia obrigou o
ser humano, em seu tempo disponivel (livre), treinar maior precisdo em seus golpes.

No oriente, a histéria da humanidade tem um caminho de existéncia maior do que a do
ocidente. A Educacdo Fisica, depois das primeiras manifestacdes primitivas, comegaram a
surgir na China, onde as origens mais remotas da histdria falam de 3000 antes de Cristo. Um
imperador guerreiro chamado Hoang Ti, idealizando o progresso da sua comunidade no pais
pregava além do cardter guerreiro, como na época do militarismo brasileiro e sua
domesticacdo, os exercicios fisicos com finalidades higiénicas e terapéuticas (MARINHO,
1980).

Na India, Marinho (1980) coloca que os exercicios fisicos eram propostos como uma
doutrina pelas leis de Manu (uma espécie de codigo civil, politico, social e religioso), no
inicio do primeiro milénio, indispensdveis as necessidades militares além do cardter
fisiolégico.

A contemplacdo da energia fisica, pureza dos sentimentos, bondade e conhecimento
das ciéncias para a suprema felicidade do Nirvana, (no budismo, estado de auséncia total de
sofrimento), tinha seu caminho atribuido por Buda aos exercicios, como, por exemplo, o
Yoga que, originando-se na mesma época retratando os exercicios ginasticos, além de um
aprofundamento da Medicina, ensinava manobras massoterdpicas e técnicas de respiracao.

O desenvolvimento histérico das civilizacdes na maioria das vezes se depara na
relevancia dada a Educagdo Fisica, bastante atrelados a fundamentos médicos-higiénicos,
fisiol6gicos, morais, religiosos e guerreiros. As comunidades do Japao, possuem o mar como
referéncia para a sua histdria, pelos proprios samurais e suas praticas guerreiras feudais, mas
principalmente, pela posicdo geografica (MARINHO, 1980).

No Egito, os costumes eram exercicios Gimnicos apresentados nas paredes das tumbas
em pinturas. Estes exercicios ressaltavam as qualidades fisicas dos seres humanos, como:
equilibrio, forca, flexibilidade e resisténcia. J4 usavam, embora rudimentares, materiais de

apoio tais como tronco de arvores, pesos e langas (MARINHO, 1980).
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Os Gregos marcaram a Educagdo Fisica, com os jogos Olimpicos até hoje e
desenvolveram-na através da sua cultura. Sécrates, Platdo e Aristoteles, exerceram uma
contribuicdo muito importante para a area, juntamente a Pedagogia, dando-lhes conceitos que
ainda hoje so pertinentes na reflex@o sobre corpo e alma através das atividades corporais e da
musica, ja o conceito de equilibrio entre corpo e espirito ou mente, é de Platdo, o que Sdcrates
diz quanto isso é: “na musica a simplicidade torna a alma sédbia; na gindstica d4 saude ao
corpo” (MARINHO, 1980).

Os métodos sistematizados e em grupos, € os termos apresentados como halteres,
atleta, gindstica, pentatlo entre outros, sdo uma heranca grega. As atividades sociais e fisicas
eram uma préatica até a velhice lotando os estadios destinados a isso.

Os Romanos, reivindicando o poder, construiram uma derrota militar para a Grécia
que funcionou muito bem, mas ndo impediu que a cultura grega invadisse Roma, mesmo os
romanos estando em um periodo de combate a nudez da gindstica. Sendo assim, a atividade
fisica era destinada as praticas militares. Nesse periodo romano que surgiu a famosa frase do
poeta latino Juvenal, "Mens Sana in Corpore Sano" (MARINHO, 1980).

Alcancgando a Idade Média, este ser humano primitivo observa um periodo que pobres
€ escravos encontraram no cristianismo um reftigio, dizendo que a igualdade e a fraternidade
14 estavam. Gragas a isso o cristianismo teve propagacao rdpida, e assim, o que era dito pelos
padres, era recebido como verdade pelos fi€is, como abominar os circos e os jogos, o descaso
pelo corpo para salvacdo da alma e desprezo do terrestre para conquistar o celeste. Durante
este momento a Educagdo Fisica ndo se expressa e ndo avanga, que alids ndo foi s6 ela, mas
com a hegemonia dogmaética, os avangos sdo suspensos pela igreja.

Ap6s ter sido abafada na Idade Média, a Educacgao Fisica, na época do Renascimento,
volta a se expressar, o que alguns autores como o préprio Marinho (1980), dizem
teoricamente. Foi sucedida por uma educacdo mais liberal e com mais amplitude, a qual
observa o desenvolvimento do homem como um todo: gosto/conhecimento, coragdo/vontade.

Mais adiante, nas ultimas décadas do século XVIII e no decorrer do XIX, a
sistematizac@o e institucionalizacdo da Educacdo Fisica, deram um importante salto em sua
forma de educar, no Ocidente (BETTI, 1991).

Neste tempo/espaco se formaram os sistemas nacionais de ensino, segundo os
interesses das classes dominantes da época e a nova consolidacdo da sociedade capitalista.

Este momento histérico de mudancgas, também foi de muitas alteragdes politicas, econdmicas
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e sociais, recebendo contribuicdes do pensamento pedagdgico inovador do século XVIII
(BETTI, 1991).

Betti (1991) em seu relato histérico, comenta que para firmar suas bases, a Educacao
Fisica se beneficiou do tempo em que os paises da Europa, ou estavam vivendo a Revolugao
Industrial na Inglaterra de 1760 e que depois se disseminou por todo o continente europeu, ou
estavam em guerra, em 1914 pela crise politica, ocorreu a stbita e impetuosa Primeira Guerra
Mundial.

Estes acontecimentos preocupavam o governo, que nao admitiria ser vencido pelas
massas populares ou forcas de oposi¢do, assim a Educagdo Fisica ganhou seu espaco com o
fato das constantes preparagdes para estas “batalhas”, estando determinado, o que ela teria que
seguir, surgindo naqueles paises, a nomenclatura de ‘“doutrindrios”, que propunham
ensinamentos que se vinculam a afirmacio consistente da nacionalidade (BETTI, 1991).

Os Sistemas Gindsticos tiveram visibilidade na Alemanha, Dinamarca, Suécia e
Franca, sua criagdo e execug¢do se mistura com a histéria do nacionalismo europeu e
militarismo, os quais estdo presentes nos séculos XVIII e XIX.

O pedagogo chamado Johann Bernhard Basedow (1723 — 1790), € o precursor da linha
doutrindria Alema e fundador de uma escola que, em 1774, deu origem ao movimento
gindstico alemdo, onde o primeiro programa moderno de Educacido Fisica foi criado
(MARINHO, 1980, BETTI, 1991), tinha como caracteristica, apresentar o ensino da gindstica,
dancga, equitacdo e esgrima ao lado da literatura. Recebeu algumas criticas pois sua escola era
vista de maneira curiosa e extravagante (BETTI, 1991).

Basedow era um educador empenhado em propor a Educacao Fisica dentro das escolas
juntamente com as disciplinas chamadas intelectuais. Conseguiu isso, gracas a um duque que,
acreditando nele, criou uma escola em seu método, e inspirado por Rousseau. Nesta escola, os
alunos passaram a ser atendidos pelas diferencas condicionadas por suas idades.

Em 1784, Cristoph Friedrich GutsMuths (1759 — 1839), também influenciado por
Rousseau, experimentou novas formas de movimento e tipos diferentes de materiais, como a
elaboracdo da ‘““gindstica natural” ou “método natural”, um sistema de trabalho em que ele
formulou trés classes: exercicios gindsticos, trabalhos manuais e jogos sociais (MARINHO,
1980).

No século XVIII, os exercicios fisicos nas escolas foram fonte de reflexdo, junto a
alguns autores que datam entre 1712 a 1883, como Jean Jacques Rousseau, Guths Muths e J.
B. Basedow. No século XIX, com o surgimento das escolas de gindstica na Alemanha, e logo

em seguida, com estas escolas, na forma de associa¢des, houve uma grande pressdo para que
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se incluir a gindstica no ensino convencional dos paises que tinham a sua disposi¢do as
escolas e os sistemas de ensino nacionais.

Friederich Ludwing Jahn (1778 - 1852), alemdo, pessoa importante para o
fortalecimento da combinacdo entre Educacdo Fisica e nacionalismo, do qual Jahn teve muita
influéncia e se voltou ao desejo de ver a Alemanha unificada numa nacdo forte capaz de
livrar-se do odiado julgo estrangeiro (MARINHO, 1980). Ele obteve bastante afeto dos
estudantes, quando lecionou em Berlim utilizando-se de jogos, corridas, saltos, arremessos e
lutas (BETTI, 1991).

Nas escolas alemas, na forma dos sistemas gindsticos de Adolph Spiess (1810 — 1858),
foi inserida a Educacdo Fisica, em 1842, quando o governo prussiano reconheceu-a
oficialmente como uma fun¢do do estado e convidou Spiess para trazer seu sistema para as
escolas (BETTI, 1991).

Este sistema de gindstica com objetivos pedagdgicos, teve influéncia de Pestalozzi, J.
H. (1746 — 1827) — em seus livros criou Gertrudes, que propde a seus filhos uma educagdo
livre aos jogos e movimentos naturais, para que gastassem suas energias. O que em sua época
era totalmente oposto ao conceito de educacdo e disciplina, entendidos como quietude e
obediéncia findada em si mesma (MARINHO, 1980).

Em 1814, a Dinamarca atravessa por uma situacdo em sua economia que se findou
apenas em 1820, quando um novo sentimento nacional emergiu no pais. Em 1849 adotou-se
uma constitui¢do liberal com adesdo popular e nesta época, Franz Nachtegall (1777 — 1847)
liderou um movimento que resultou na afirmagdo da Educacao Fisica no paifs.

Em 1804, foi criado em Copenhague, o Instituto Militar de Gindstica, onde civis
também eram aceitos, o que levou o instituto a se tornar uma escola para preparacdo de
professores de gindstica para as demais escolas em geral MARINHO, 1980 e BETTI, 1991).

A Suécia tornou-se, no século XVIII, uma das principais poténcias européias por uma
participacdo de sucesso na Guerra dos 30 anos, mas em seguida, no século XIX, esta posi¢ao
se desmoronou quando a Russia conquistou os reinos da Europa, desencadeando a decadéncia
do império sueco, a partir disso, a mobilizacao pelo desejo de reconstruir o prestigio nacional
com Per Henrik Ling (1776 — 1839), iniciava-se em movimento a favor da Educac¢ao Fisica
(BETTI, 1991).

Ap6s perda da Finlandia, o povo sueco ficou enfraquecido, Ling atingido por um forte
patriotismo, passou a utilizar a gindstica e a literatura com intuito de provocar forca e

coragem no povo (MARINHO, 1980). Ele guiou a Gindstica em quatro linhas: militar,
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médica, pedagdgica e estética, mas, o que interessava para Ling eram a médica e a militar,
acreditamos por serem linhas que conduziam a populacdo a um maior patriotismo.

Ling tinha um filho chamado Hjalmar Ling (1820 — 1886) que se ateu com a gindstica,
iniciada por seu pai, para a escola, deixando-a pedagdgica e educativa. O entdo considerado
pai da gindastica escolar ou higiénica trilhou um caminho diferenciado, se voltando para as
escolas suecas. A Educacdo Fisica escolar, nos niveis de ensino ja citados, desenvolve-se
dentro do sistema sueco. A gindstica sueca de Ling foi o sistema ou método de Educacdo
Fisica que exerceu maior influéncia em toda América Latina (MARINHO,1980)

Marinho (1980), diz que foi gracas ao Major Thulin, J.G., que houve a quebra da
rigidez tradicional do método sueco, assim se dd a passagem da concepg¢do fisiolégica da
Educacdo Fisica, para psicoldgica e social.

Em 1848, no exército em especial, com a proclamacdo da II Republica, que a
Ginastica foi introduzida na Franca, por um militar espanhol que lutou nas tropas
napolednicas chamado Francisco Amoros (1770 — 1848). Com seu reftigio em 1814, Amoros
abriu um Gindsio numa escola particular em 1817 e em 1820 se tornou primeiro diretor e
obteve apoio do governo francés para fundar o Gindsio Normal Militar e Civil de Ginéastica
(BETTI, 1991).

Na Franca, a igreja teve controle sobre a escola e nesse periodo o foco era ensino
religioso e intelectual, com atencdo bastante escassa voltada para a Educacdo Fisica. Com a
preocupacdo de Amoros e Clias, pela seguranca nacional os programas de Gindstica
comegaram a serem buscados com bastante interesse (BETTI, 1991).

As atividades que compreendiam a Gindastica Européia eram: marchas, corridas,
lancamentos, esgrima, natacdo, equitacdo, jogos e dangas, elas surgiram nas sociedades do
Ocidente com um cardter popular e sem qualquer relacio com a escola (SOARES, 1996).
Ficou conhecida como “Métodos de Gindstica”. Assim denominados, os mais conhecidos e
mais divulgados no Brasil, foram os Métodos Gindsticos: francés, alemdo e sueco. O que
ajudou e serviu de modelo para um método nacional de gindstica em nosso pais foi o Método
Francés.

A Ginéstica, nestes métodos aqui colocados, ndo foi imaginada para as escolas, apenas
quando os médicos e pedagogos vasculharam por eles os principios bédsicos para elaborar os
conteddos de ensino para a escola, para uma Gindstica especificamente escolar.

Dessa forma, a Ginastica foi compreendia como exercicios individuais, em duplas,

quartetos, o ato de levantar e transportar pessoas e objetos, esgrima, dangas e jogos. Em
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seguida, no final do século XIX, os jogos esportivos, a musica, 0 canto € 0s exercicios
militares (SOARES, 1996)

Ap6és a criacdo e execugdo dos “sistemas gindsticos”, nos paises emergentes, chegou
um momento da histéria em que os exercicios fisicos tomaram destaque pela imagem de
homem (corpo), o qual se transformou em mercadoria que passou a ser comercializada como
forca de trabalho.

As atividades fisicas eram tidas como receita para um corpo sauddvel, agil e
condicionado ao trabalho, e em paises como o Brasil, a situa¢do capitalista em relacdo as
condic¢des de trabalho e de vida perduraram por mais de um século, sem muitas alteracoes.

Associava-se os exercicios fisicos também a cuidados com o corpo. Estes exercicios se
inseriram aos habitos cotidianos de higiene como: tomar banho, escovar os dentes, lavar as
maos e enfim praticar exercicios fisicos. Os interesses de uma classe dominante ndo era
apenas do cuidado com o corpo, mas que os individuos cuidassem por conseqii€éncia das suas
forcas de trabalho, empregadas com mais vigor (BETTI, 1991).

Estas associagdes ndo tinham seus objetivos voltados para as escolas, € com isso criou-
se a necessidade de se formular adaptacdes e propostas novas para a Educacdo Fisica na
escola, entdo chamada de ginéstica.

E colocado por Betti (1991) que essas inovagdes surgiram como sistematizagdes sobre
os exercicios fisicos que foram chamadas de Métodos Ginasticos, os quais foram sustentados
a partir de critérios rigidos e caracteristicos das ciéncias bioldgicas, tendo como autores um
sueco (P. H. Ling), um francés (Amoros), um alemao (G. Demeney), fisiologistas, médicos e
até professores de musica.

A disciplina era muito severa, mesmo os professores nao sendo bem preparados, os
quais podiam atuar em escolas publicas ou particulares. A educa¢do compreendia aulas muito
extensas.

Dummer, € o nome da escola que compreendeu e deixou serem implantados os
exercicios e 0s jogos pela primeira vez, onde estava a necessidade para o desenvolvimento
dos jovens, o que mostrava uma preocupa¢ao da escola com a Educacgdo Fisica e intelectual
(MARINHO, 1980).

O lugar de respeito como diz Betti (1991), que era de destaque da Educacdo Fisica na
escola, foi ficando mais importante a medida que os outros componentes curriculares
perceberam o aprimoramento e fortalecimento fisico dos individuos, o que consequentemente

gerava saide e assim mais aptidao a contribuir com a pétria.
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Um dos objetivos da Educagdo Fisica no processo educacional, tornou-se de forma
clara, o desenvolvimento e fortalecimento fisico e moral dos individuos. Para o alcance deste
e de outros objetivos, os médicos, com mais precisio os higienistas, t€m papel de destaque na
elaboracdo e desenvolvimento dos contetidos desta area, exercendo um papel de autoridade
seu conhecimento dominado, que era de ordem bioldgica, visando o aprimoramento da

aptidao fisica dos individuos.

Momentos historicos da Educacao Fisica e da Escola no Brasil

Apo6s o periodo que a Educagdo Fisica passou no exterior, ela chega ao Brasil e para
esta reflexdo utilizaremos Marinho (1943), Castellani Filho (1988), Betti (1991), Daolio
(1998) e também Soares (2001), os quais irdo nos guiar sobre esta drea no pais.

Os momentos histéricos vividos pela Educacao/Escola e pela Educacdo Fisica podem
ser relacionados em suas datas, pois pudemos observar que seja por sua cultura ou até mesmo
por sua histéria, o fendmeno da Educagao estd presente em todas as sociedades humanas, e a
Educacgdo Fisica também faz parte desta histdria, pelo que nos coloca Marinho (1980), Betti
(1991) e Soares (2001a).

O educar estd ligado a natureza do ser humano enquanto ser histérico e social,
suprindo a necessidade dos respectivos grupos sociais em dissipar, para as geracdes
sucessivas, seus saberes, crengas e valores, instalando, no processo de ensinar, o afunilamento
do processo de socializa¢do e a conquista de outras experiéncias.

A Educagdo Fisica, até sua chegada ao Brasil, se consagrou em alguns lugares da
Europa, sendo utilizada com vérios objetivos, em que o principal era o melhoramento do
desempenho de militares. Para discorrer melhor sobre este assunto nos apoiamos na obra de
Marinho (1980).

Em 1549 os padres jesuitas vieram ao Brasil iniciar a histéria da Educagdo Brasileira,
0 que representou sua primeira fase no pais. A principal tarefa destes padres eram as Missoes
evangelizadoras, politicas e educadoras, estabelecendo assim um elo muito forte entre a Igreja
e a Educacdo (AZEVEDO, 1996). Junto com suas missdes evangelizadoras, eles propunham
atividades fisicas aos indios, pois o ensino era de muita imobilidade e os nativos eram ativos
demais (MARINHO, 1980).

Mesmo sendo considerada de importancia fundamental a obra educativa realizada por
estes sacerdotes, eles recebiam muitas criticas, pois apresentavam uma pedagogia muito
autoritdria, o que resultou na expulsdo deles em 1759 pelo Marqués de Pombal. Quando a

Escola se iniciou, eles tinham a idéia de implantar um processo de alienagcdo e depois
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dominacdo do povo indigena para o trabalho, e também para arrecadar fiéis, pois juntamente
com o aprendizado da lingua nativa, se pregava o evangelho como forma unica de
sobrevivéncia (AZEVEDO, 1996). Depois de alguns anos, por volta de 1808, com a vinda dos
portugueses, ocorreu a renovacao educacional e cultural permeada por influéncias européias.

O Grito do Ipiranga, datado em 7 de setembro de 1822, quando foi proclamada a
Independéncia do Brasil, a politica educacional obteve uma nova orientacdo, a partir da
influéncia dos ideais da Revolucdo Francesa. A preocupacdo com a educagdo popular é
inédita, resultando, inclusive, na Lei de 15 de outubro de 1827, que determina a criagao de
escolas de primeiras letras em todas as cidades, a unica Lei geral relacionada ao Ensino
Elementar até 1946.

Neste caminhar, a educag@o no Brasil € atravessada pela auséncia de um pensamento
coletivo ou unidade de orientacdo, influenciada pelo cariter fragmentado da nossa formacao
social positivista cartesiana.

A Educacao Fisica escolar no Brasil se iniciou em 1851, quando Luiz Pereira do
Couto Ferraz apresentou as bases para a reforma do ensino primdrio e secunddrio no
Municipio da Corte, para a Assembléia, ficou conhecida entdo como a reforma Couto Ferraz
(BETTI, 1991).

No inicio, a Educagdo Fisica na escola foi muito mal vista pelas elites, com casos e
acontecimentos como meninas, que eram boas alunas, perdiam o ano escolar pois nao queriam
fazer a Ginastica, até alguns pais pediam para que nao se obrigue os seus filhos aos exercicios
fisicos pois poderiam se machucar ou se ferir.

Ferraz, quatro anos mais tarde, 1854, enquanto Ministro do Império, publicou
oficialmente, que entre as matérias obrigatoriamente ministradas estava, no primario a
gindstica e no secunddrio a danca.

Ja em 1882, Rui Barbosa enviou um parecer ao projeto “Reforma do Ensino Primario
e Varias Instituicdoes Complementares da Instituicdo Publica” e nele, se voltou com atencdo
para a Educacgdo Fisica, terminando-o com uma proposta de instituir uma sessao especial de
gindstica na escola normal, a categoria dos professores de gindstica iria ser equiparada com de
outros professores, ditos “intelectuais” e finalmente a gindstica seria inclusa no quadro de
disciplinas distintas, no hordrio distinto do recreio e depois da aula (CASTELLANI FILHO,
1988).

O mesmo autor se refere a Rui Barbosa com algumas criticas no seu modo de
argumentar para a importancia da Educagdo Fisica, ele coloca que Rui se mostrava

influenciado pelo idealismo platdnico, enaltecendo o mundo das idéias em detrimento do
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mundo corpéreo e também, com influéncia do racionalismo cartesiano, se refere a0 homem
como soma de suas partes material e espiritual (CASTELLANI FILHO, 1988).

Castellani Filho (1988) cita Fernando de Azevedo, ao lado de Rui Barbosa, um dos
mais importantes adeptos dos ideais defendidos pelo proprio Rui. Juntos, Fernando de
Azevedo e Rui Barbosa, foram precursores em defender a insercio da Educacdo Fisica nas
escolas e no pensamento cientifico fisiolégico, psicoldgico e numa ciéncia da saide. Quando
eles colocaram como argumentos, esta drea de conhecimento para a busca de uma raga pura,
fazendo de homens e mulheres pessoas apta a procriacdo e cada vez melhores apenas no
sentido fisico e corporal, o autor lanca criticas.

Em 1867, a Educacao Fisica chega no império de forma muito semelhante a renovacao
educacional, com influéncias européias e se volta para os conteidos estudados pelos
Higienistas, levando o exército até a acdo pedagdgica, nas aulas de Educagdo Fisica, para
ministrar a disciplina com seus métodos militares bastante rigidos de hierarquia. Desde entdo,
o vigor fisico comecou a ser exaltado.

Isso levou a identidade pedagdgica desta drea ser baseada nas normas e valores das
proprias instituicoes militares, gerando um projeto de alienacdo do homem, isto €, produzir
um individuo que € obediente, submisso e respeitador fervoroso da hierarquia social.
Podemos observar que a Educacgdo Fisica, como instrumento educativo e disciplinador chega
ao Brasil para a dominag¢do dos militares, que se utilizam dela para preparar melhor seus
exércitos (MARINHO, 1980 e BETTI, 1991).

No inicio do século XX, entre 1919 e 1939, depois da Primeira Guerra Mundial, a
crenca no poder da escola voltado para a disciplina e o bem da humanidade, foi abalada, com
isso as ideologias mascaradas para transformar a humanidade, se colocam nas escolas de
forma obrigatoria e gratuita, com objetivo de redimir a sociedade da ignorancia e da opressao.

No Brasil a Educagao Fisica veio com a funcio de implantar os contetidos estudados
pelos Higienistas, assim o exército foi até a acdo pedagdgica, nas aulas de Educagdo Fisica,
ministrar com seus métodos militares muito rigidos de disciplina e hierarquia.

Como um novo mundo, abrindo-se a drea na escola, um ramo comprometido da
educagdo, pois se acreditava que para alcancar a disciplina o Gnico meio era a imobilidade da
crianca, ¢ mesmo aqueles que ndo pensavam assim, ndo tinham espago fisico para fazer
diferente. Neste momento histérico, os métodos eram principios 16gicos e universais € 0
professor era o centro do processo de aprendizagem, tido como quem tudo sabia e o aluno

apenas um ser receptivo e passivo e tido como quem nada sabia.
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O periodo entre 1931 e 1937, conhecido como “conflito das idéias”, varios congressos
e conferéncias foram realizados fomentando o debate dos principios que deveriam ser as
diretrizes da Educacdo do pais, sustentavam a existéncia do ensino particular, passando a
familia grandes responsabilidades no que se refere a educa¢do, mas um outro lado, defendia
que o dever da Educacdo era publico.

A primeira escola civil de formag¢do de professores de Educacdo Fisica, foi criada em

1939 (SOARES et al, 1992).
A Reforma de Ensino Capanema em 1942 € decretada, que tratava do ensino secunddrio e do
técnico industrial. Gustavo Capanema era grande politico e ex-ministro da educagdo. Neste
periodo, ndo € clara ainda a preocupacdo com a questdo da préitica educativa, ainda o
professor € visto como o detentor do conhecimento, portanto, o aluno € visto como mero
espectador passivo, que recebe o ensino que € oferecido a ele como verdade unica.
(MARINHO, 1943).

O fim da ditadura do Estado Novo, juntamente com o fim da Segunda Guerra
Mundial, a hegemonia militar é dissipada e assim, outras tendéncias surgem com objetivo de
dominar os sistemas educacionais das escolas e dentre elas destacam-se dois Métodos:
Natural Austriaco, desenvolvido por Galhofer e Stricher e o da Educacdo Fisica Desportiva
Generalizada, divulgado no Brasil por Auguste Listello, que ja haviam sido expostos na
Europa.

No Método de Listello prevalece sob as contribui¢des do esporte e no periodo apds o
fim da Segunda Guerra Mundial, tem um salto de desenvolvimento, estabelecendo-se
lentamente em todos os paises influenciados pela cultura Européia como elemento essencial
da cultura corporal.

Deste modo o esporte passa a determinar os contetidos a serem abordados nas aulas de
Educagdo Fisica, determinando os tipos de relacionamento existente entre professores e
alunos, comecando pelo militarismo, ou seja, professor instrutor e aluno recruta, terminando
em professor treinador e aluno atleta.

Com caracteristicas tecnicista, esta nova forma leva o professor em sua pratica
educativa a ser instrucional, existindo estratégias técnicas de ensino, de avaliacdo e planos
fixos, pré elaborados, segundo normas anteriormente impostas. O professor tornou-se entao,
um mero cumpridor de planos elaborados em instancias superiores, tais como, Secretaria de
Educacgdo, Agéncias Setorias de Educacao, entre outras.

Conforme Soares et al (1992), coincidindo com o momento histérico do término do

governo ditatorial no pais, posteriormente a segunda grande guerra mundial, que recebeu o
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titulo de Estado Novo no Brasil, originaram-se novas tendéncias para desenvolvimento do
sistema educativo, a partir dai o esporte passou a ser um integrante forte para a Educacao
Fisica escolar. Auguste Listello, defensor atuante do esporte, ajudou na implementagdo do
chamado, tendo a cultura européia também como referéncia.

Com este “Método da Educagdo Fisica Desportiva Generalizada”, vimos que o
movimento humano €é diretamente influenciado pelo esporte em todo o mundo depois da 2°
Guerra Mundial, se desenvolvendo em massa, e vagarosamente sob a influéncia européia vai
se estabilizando em todos os paises, sendo hegemodnico na cultura de movimento (BRACHT,
1992).

Sua hegemonia se dirigiu para o conteido da Educagdo Fisica, como disciplina escolar
do 1° e do 2° graus, com o objetivo de iniciar os alunos em diferentes esportes e seu cardter
competitivo como fundamento do método educativo com o pressuposto que as relacdes dos
seres humanos necessitam dessa competitividade também para a sobrevivéncia, como coloca
Magalhaes (2005).

Uma critica feita a se reduzir a Educagao Fisica em esporte, era que com isso, outros
conhecimentos e atitudes eram colocados de lado, existindo uma supervalorizagao do esporte
e da competitividade. Por mais de 50 anos, a estreita relagdo entre esporte competitivo no
desenvolvimento cientifico biomédico e a disciplina militar formou os alicerces da formacao
dos professores da Educacao Fisica.

Alguns principios como: racionalidade, eficiéncia e produtividade, constituem demais
contribuicdes do esporte, que proporcionaram, na visdo do Soares et al. (1992), um
ordenamento da Educacdo Fisica Escolar, que vai de encontro com a pedagogia tecnicista,
muito propagada no Brasil na década de 1970. Esta Pedagogia tem por principio chave a
racionalizacdo de métodos focados na efici€ncia e eficécia, refletida no esporte da Educagao
Fisica escolar.

Como transicdo, destacamos o fomento pela pesquisa na area e a reforma curricular da
disciplina, ambas com o intuito de obter maior entendimento, tornar esse entendimento
publico e expressivo e da melhor forma possivel, organizar a disposicao dos contetdos e
métodos da Educacao Fisica.

Na década de 1980, quando surgiram as criticas mais contundentes da Educacao Fisica
com relacdo ao papel conservador dos professores da época, os estudantes se uniram contra a
forte repressdao exercida pelo governo e, além dos grupos determinados nesta luta,
proporcionaram uma reflexao da prética social e sobre a preocupagcdo com a profissdo e sua

identidade (MAGALHAES, 2005).
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Por volta de 1982, quando Go Tani retorna ao Brasil, de sua viajem ao Japdo, ele
percebe que a Educacdo Fisica iria retomar seu caminho. Percebeu isso, por causa de um
movimento de insatisfacdo, que intencionava a transformacao da drea (DAOLIO, 1998).

Ele mesmo ndo estava contente com o paradigma da aptidao fisica, vigente na época,
levando-o a viajar para o Japdo e se encaminhar para a drea da aprendizagem motora, com
uma visdo focada na informagdo, no controle e na qualidade do movimento. Munido de todas
estas informacdes se dedicou a formacdo de professores de Educacdo Fisica e de
Pesquisadores na abordagem desenvolvimentista.

Partindo para a abordagem construtivista, localizamos Jodo Batista Freire, o qual se
nega ser intitulado como construtivista, pois, embora tenha uma visdo muito convergente com
esta abordagem, se coloca além dela.

Com relagdo aos movimentos de revolucdo da area, é colocado por Joao Batista Freire
segundo Daolio (1998), que em 1986 todos viviam bem e com discussdes e debates ricos e
engrandecedores, mas depois deste periodo, e com o fim da ditadura militar, o ambiente de
debate ficou tenso, com os pensadores querendo a todo custo prevalecer sua ideologia e
maltratando os que se colocavam como adeptos a outras (DAOLIO, 1998).

Jodao Freire coloca que existem vdarias convergéncias com as abordagens
desenvolvimentista e critico-superadora, ou seja, a consideragdo do desenvolvimento da
crianca e acreditar na contradi¢io como estimulo a aprendizagem e ao desenvolvimento do
individuo. Qualquer tipo de doutrinac¢do politica inserida nas aulas de Educacdo Fisica, ndo
faz parte dos pensamentos dele.

Finalizando as abordagens, trazemos a Citico-Superadora, j4 citada por Freire, mas
idealizada por um grupo de professores que se denominaram Coletivo de Autores (SOARES
et al., 1992), empenhados na concepcao histdrico-critica e sua transcendéncia, sem privilegiar
apenas o conhecimento, mas também a evolugao curricular que o permeia.

Propdem a Educacao Fisica como uma disciplina pedagdgica que tem como objeto de
estudo temas intrinsecos na cultura corporal, que sdo: esporte, jogos, danga, gindstica e lutas,
concepg¢do baseada no individuo do nosso pais (DAOLIO, 1998).

Mais recentemente, sem cardter de obrigatoriedade, os PCNs (Parametros Curriculares
Nacionais) (1996) sdo um documento elaborado em 1996, com intuito de melhorar a
qualidade da aprendizagem, como instrumento de aperfeicoamento da pratica pedagégica dos
professores. Ele foi inspirado basicamente nas abordagens de Go Tani (desenvolvimentista),
Jodo Freire (construtivista), recentemente Soares et al. (critico-superadora), tentando obter

uma interagdo entre elas (SOARES, 2001).
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Como se vé, as transformacdes e evolucdes que esta drea do conhecimento foi
submetida, proporcionou crescimento para todos que dela pretendem fazer uma fonte de
esperanga para propor uma contribui¢do no processo educacional e de desenvolvimento do
individuo como um todo. Vemos algumas inten¢des que zelam mais pela vaidade e disputa de

poder, do que pelo desenvolvimento, o que nos fez também, aprender muito.

Consideracoes Finais

Podemos constatar que a pratica pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica
escolar sofreu vdrias mudancgas durante a evolucio dos tempos. Acreditamos, baseados nestas
mudancas € no que estamos vivendo dentro de nossas aulas, que nos dias de hoje se faz
necessario um repensar da pratica pedagdgica que estamos tendo.

Com o estudo destes momentos histéricos, vimos maneiras variadas que se conduziam
as aulas de Educacdo Fisica ao longo do tempo, seguindo-se a linha de pensamento de sua
época, seja ela Higienista, Militarista, Esportivista ou Pedagogicista. A leitura que fazemos é
que ela vivia cercada de verdades que eram determinadas por pessoas que detinham um
determinado poder e que utilizaram esta drea do conhecimento para manutencao do poder.

Quando a populagdo em geral se da conta disso e resolve transformar-se, sem medo do
novo, o causador de desequilibrio, ¢ quando acontecem as crises. Fazendo este relato da
retrospectiva histérica e trazendo-a para a realidade, nos vemos cercados de varios dados
histéricos que apresentam fatos contemporaneos, ou seja, mais verdades determinadas para os
professores que devem assumir uma postura desenvolvimentista, construtivista ou ainda
critico-superadora para guiar sua pratica pedagdgica.

O que nos inquieta quando estudamos determinadas abordagens de pratica pedagdgica
¢ a falta de algo que une professores e alunos, numa perspectiva de troca mutua para a
constru¢do do conhecimento em conjunto e com harmonia, perspectivando o didlogo.

Como acreditamos que o conhecimento ndo se constréi de cima para baixo ou seja do
professor, que detém o poder, para o aluno, que recebe, e sim através da troca de experiéncias
e ou didlogo, sem perder os objetivos a serem alcancados, é que estamos interessados em
identificar como se dé hoje esta relacdo na pratica pedagdgica.

Para tal, temos como projeto analisar essa pratica com os professores de Educacao

Fisica de 1* a 4* séries das escolas publicas de Ensino Fundamental de Americana.
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E1xo TEMATICO: EDUCACAO MOTORA

TENDENCIAS EM EDUCACAO FiSICA -
A RELEVANCIA DE SEU ENTENDIMENTO PARA A COMPREENSAO DA
COMPLEXIDADE DA AREA

Bruna Mariano Mioto (Mestranda UNIMEP)
Wagner Wey Moreira (NUCORPO/UNIMEP)

Resumo

Este estudo constitui-se em uma reflexdo sobre as tendéncias em Educacgdo Fisica,
especificamente a Desenvolvimentista, Critico-Superadora e Construtivista-
Interacionista, elaboradas a partir do final da década de 1970. Temos com isto, o
objetivo de aprimorar o entendimento relacionado a histéria da Educacdo Fisica e suas
influéncias na pratica pedagdgica. Percebemos que os estudos em Educacdo Fisica
passaram, ao longo do tempo, por diversas concepgdes de ser humano, e que vestigios
destes conhecimentos estdo presentes dentro da escola, pois estes conhecimentos ndo
sdo cronologicamente determinados. Uma tendéncia ndo se inicia com um prazo para
terminar, algumas caracteristicas se perpetuam através dos tempos. Porém, se
considerarmos que cada uma dessas concepg¢des tem em si uma forma de entender o ser
humano, uma visdo de mundo e de sociedade, entdo, uma confusdao tedrica
comprometeria uma pratica pedagogica que vise a superagao da visdo reducionista de
ser humano.

Palavras-chave: Tendéncias em Educacdo Fisica; Historia; Educacao.

1. Introducao

A Educagdo Fisica sempre esteve a favor dos interesses dominantes, como uma
forma de adestramento de corpos. Em épocas de guerra, o corpo forte e valente era
valorizado para defender a patria e servir ao exército. Nos periodos de desenvolvimento
industrial, o corpo disciplinado e resistente era buscado para agiientar longas jornadas
de trabalho fabril. Corpos ddceis, para ndo questionar a ordem vigente.

Os estudos relacionados a Educacdo Fisica de cada uma dessas épocas,
justificavam cientificamente a existéncia e permanéncia destas visdes sobre o corpo.

No Brasil, as tendéncias Higienista, Militarista, Pedagogicista e Esportivista,
refletem o cardter utilitirio dado ao corpo pela Educacdo Fisica. Estas tendéncias
tinham em comum o cardter biologizante, enfocando predominantemente, aspectos da
aptidao fisica.

Ao final da década de 1970, inicio de 1980, outras propostas foram

desenvolvidas, dando & drea um cardter pedagdgico e propondo a superacdo do
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paradigma vigente da aptiddo fisica, entre estas, as que mais se destacaram no Estado de
Sdao Paulo foram as tendéncias: Desenvolvimentista, Critico-Superadora e
Construtivista-Interacionista.

Percebemos que cada uma dessas tendéncias, mesmo as que foram
desenvolvidas anteriormente a década de 1980, estdo presentes dentro da escola, pois
estes conhecimentos ndo sdo cronologicamente determinados. Uma tendéncia ndo se
inicia com um prazo para terminar, algumas caracteristicas se perpetuam através dos
tempos.

Frente a esta constatacdo, surgiram alguns questionamentos: O que cada uma
dessas tendéncias propde como ideal de ser humano? Essas tendéncias contribuem para
o entendimento do ser humano como um ser complexo? Quais sdo as possiveis
inferéncias para a drea de Educacao Fisica frente a essas tendéncias?

Para respondermos a esses questionamentos, fomos instigados a pesquisar como
as tendéncias em Educacdo Fisica influenciaram os estudos da drea, ou seja,
pesquisamos nas tendéncias e em trabalhos com apontamentos baseados em outras
referéncias. Assim buscamos entender o que os estudos da drea, relacionados as
tendéncias em Educacdo Fisica, ttm como significativo para compreensdo do ser

humano que se movimenta, seu objeto de estudo.

2. Objetivo

O presente estudo tem como objetivo levantar na literatura o histérico das
tendéncias em Educacdo Fisica, dando maior énfase ao periodo final da década de 1970,
quando comecaram a surgir as tendéncias: Desenvolvimentista, Critico-Superadora,
Construtivista-Interacionista, que se propuseram a superar o paradigma da aptidao fisica

presente na area anteriormente.

3. Metodologia
Para a realizagdo deste estudo propusemos uma pesquisa bibliografica que,

segundo Cervo e Bervian (2002, p.65), é a pesquisa que:

...procura explicar um problema a partir de referéncias
tedricas publicadas em documentos (...) busca conhecer
e analisar as contribuicdes culturais ou cientificas do
passado existentes sobre um determinado assunto, tema
ou problema.
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Através dela, realizaremos um levantamento das obras e estudos existentes sobre

a tematica em discussio nesse trabalho.

O levantamento foi realizado através de buscas nas bibliotecas da Universidade
Metodista de Piracicaba, Universidade Estadual de Campinas e Universidade Estadual
Paulista. Nesses locais, os materiais pesquisados foram livros, dissertacdes e artigos, e,
os principais temas de investigacdo foram: tendéncias em Educagdo Fisica, histéria da

Educacao Fisica e Educacio.

A pesquisa bibliografica também foi realizada através de buscas em sites

cientificos, como: scielo, portal da capes, dominio publico, ibge e outros.

4. Revisao de Literatura

...porque, quando se conhecem os pressupostos pedagdgicos
que estdo por trds da atividade do ensino, é possivel melhorar
a coeréncia entre o que se pensa estar fazendo e o que
realmente realizamos. (DARIDO e SANCHES NETO, 2005,

p-1.

4.1 As Tendéncias em Educacao Fisica

A Educacgdo Fisica sofreu muitas influéncias como as das dreas Pedagdgicas,
Médicas e Militares, assim, seus estudos cientificos passaram a se fundamentar nestas
areas, assumindo, principalmente apés a Idade Moderna, a dicotomia de duas
concepcoes aparentemente contraditorias, as ciéncias ditas “humanas” e de outro lado as
ciéncias “bioldgicas” (CARBINATTO, 2006, p.12), esta dicotomia fundamenta-se no
referencial teérico newtoniano/cartesiano, que adota uma visao fragmentada de mundo,
enfocando algumas “partes” do conhecimento em detrimento da visdo complexa da
totalidade em diversas e diversificadas dreas do conhecimento.

A sistematizacdo da atividade fisica no Brasil, nos moldes da cultura ocidental,
teve inicio com a vinda da familia real, em 1808, com a fundag¢do da Academia Militar
Real. Neste momento, os métodos gindsticos, principalmente o alemao, foram utilizados
para preparar fisicamente os militares brasileiros (MAGALHAES, 2005).

J4 em 1837, a Ginéstica foi incluida na grade curricular de uma institui¢ao civil,
precisamente no Gindsio Nacional (atual Pedro II), no Rio de Janeiro. Os instrutores

eram militares a ensinavam o Método Gindstico Alemao aprendido na Academia Militar
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Real, segundo Magalhdes (2005) em 1854, a Gindstica tornou-se obrigatéria no ensino
primério e a danga no ensino secundario.

Em 1896 ¢ publicado o Compéndio de Gindstica Escolar, obra de referéncia para
a época, que trouxe uma visao higienista com o discurso de que as atividades fisicas
auxiliariam no processo de regeneracdo da sociedade brasileira (CUNHA JUNIOR,
1999). Porém, até a década de 30 do século XX a formacgdo dos profissionais da drea de
Educacdo Fisica foi fortemente influenciada pelos militares.

Em 1938, o Esefex (Escola de Educacdo Fisica do Exército), promoveu um
curso para formacdo de instrutores, juntamente com alguns médicos e destaques do
esporte da época. Estes formavam o corpo docente da Escola Nacional de Educagdo
Fisica e Desportos (ENEFD) da Universidade do Brasil. Porém, mesmo com o advento
de uma escola civil, a gestao desta nao foi para os profissionais da drea, mas sim para os
médicos e ficou sob responsabilidade destes por um longo tempo. Neste periodo os
profissionais de Educacdo Fisica eram apenas ‘“executores de vontades alheias”
(MAGALHAES, 2005, p.93).

Ap6s a Segunda Guerra Mundial o Esporte comeca a ganhar espago dentro da
Educagdo Fisica, sendo que em 1969 ji se mostra hegemdnico como conteido
desenvolvido pelos professores. Segundo Oliveira (2004, p.13) “o esporte foi a
coroacdo de um mundo de competicdo, concorréncia, liberdade, vitéria, consagracao...
carregava toda a simbologia de um mundo de lutadores e vencedores”, marcando nos
corpos os ideais e valores da nova ordem mundial.

Apenas na década de 1980 € que surgiram novas propostas para a drea com O
objetivo de mudar o cardter utilitirio dado ao corpo anteriormente, este periodo
coincidiu com a abertura dos cursos de pés-graduacdo em Educagdo Fisica no Brasil,
com a volta de alguns estudiosos que haviam terminado suas pesquisas fora do pais e
também com novos olhares dados a Educacdo Fisica pelos que haviam buscado suas

pOs-graduagdes nas dreas de Educacgdo, quanto a isso, Dadlio (1998, p.14) explica que:

A partir do momento em que se iniciam os cursos de pds-
graduagdo na drea, os primeiros brasileiros doutorados no
exterior retornaram ao pais e vdrios professores de
educagdo fisica passaram a procurar qualificacdo
académica em outras dareas, sobretudo das ciéncias
humanas, comecaram a surgir mais explica¢des cientificas
para um fenOmeno que parecia ndo ser somente de
natureza bioldgica. (...) Pela primeira vez comecava-se a
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vislumbrar uma comunidade cientifica da educagao fisica
brasileira.

A primeira influéncia recebida pela Educacao Fisica das linhas pedagdgicas foi a
Psicomotricidade, na busca da extrapolacdo dos limites bioldgicos e de rendimento e
inicial valorizacdo de fatores de origem psicoldgica.

A Psicomotricidade é baseada nos pensamentos de Jean Le Bouch, com ela a
preocupacdo com o processo de aprendizagem € incorporado pela drea, superando a
importancia dada apenas a execucdo do gesto técnico isolado.

Também neste momento histérico, surgiram as tendéncias: Desenvolvimentista,
Construtivista-Interacionista, Critico-Superadora, Emancipatéria, Sistémica e outras,
que tiveram seus autores engajados na busca de uma nova forma de entender o ser
humano, cada qual o entendendo dentro de um contexto diferente, fruto de seus estudos
em diferentes dreas de conhecimento.

Muitos foram os autores que estudaram as tendéncias em Educagdo Fisica,
Ghiraldelli (1988), propde a divisdo destas tendéncias no Brasil, em cinco, sendo: até
1930 - Higienista; de 1930 a 1945 - Militarista; de 1945 a 1964 - Pedagogicista, pos
1964 - Competitivista e a entdo Educacdo Fisica Popular.

Também Caparroz (1997) ao estudéd-las faz sua divisdo identificando estas
tendéncias como: desenvolvimentista, humanista, construtivista, fenomenoldgica,
antropolégico-cultural, histérico-critica, histérico-social, sist€émica e critico-superadora.
Estes estudos ja abordam a Educacgao Fisica apds sua crise, na década de 1980.

Oliveira (1994), Muniz (1996), Darido (1998), Dadlio (1998), Castellani Filho
(1998), e outros autores também focaram seus olhares para esta problemdtica da
Educacgdo Fisica, e o que percebemos € que a busca por uma nova visd@o nao focada
apenas na aptidao fisica passa a ser relevante no final da década de 1970.

O que hd em comum nestes estudos? Todos os autores e obras estiveram
preocupados em mostrar como estd sendo construida academicamente a Educacio
Fisica brasileira nas dltimas décadas. Buscaram mostrar quem sdo os protagonistas
desta nova parte da historia da Educacdo Fisica brasileira, uma histéria que comeca sua
mudancga a partir da década de 1980 e que t€ém como interlocutores personagens que
influenciaram concretamente este novo olhar sobre a drea e sobre o ser humano que se

movimenta, buscando superar o paradigma da aptidao fisica, vigente até entdo.



155

Para as finalidades deste estudo optamos por nos aprofundarmos nas tendéncias

Desenvolvimentista, Construtivista-Interacionista e Critico-Superadora.

3.1.1 Tendéncia Desenvolvimentista

Com relacdo a Tendéncia Desenvolvimentista, seu principal autor € o Prof. Dr.
Go Tani, com a obra Educacdo Fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista, 1988. Segundo Dadlio (1998, p.96), o Prof. Dr. Go Tani foi fazer
sua poés-graduacdo no Japao visando “buscar subsidios para compreender como o
individuo processa informagdes visando o desenvolvimento e a aprendizagem de
habilidades motoras, enfatizando a qualidade de movimento e contrapondo-se a €nfase
vigente do estudo da quantidade de movimento™.

A tendéncia Desenvolvimentista acredita que € funcdo da Educacdo Fisica
possibilitar que o comportamento seja desenvolvido, e isto ocorre quando a crianca vive
experiéncias de movimento adequadas a sua faixa etdria. Este desenvolvimento motor é
classificado hierarquicamente, “desde os movimentos fetais, espontaneos e reflexos,
rudimentares e fundamentais, at€é a combinacdo de movimentos fundamentais e

culturalmente determinados” (DARIDO E SANCHES NETO, 2005, p.9).

Desta forma, serdo inicialmente abordadas as caracteristicas de
crescimento fisico e de desenvolvimento fisioldgico da crianga,
fatores estes que servem de base de sustentacdo para todos os
comportamentos do ser humano (TANI et al., 1988, p.3).

Para se atingir este objetivo, didaticamente as habilidades motoras foram
classificadas em: locomotoras (como andar, correr e saltar), manipulativas (como
rebater, lancar e agarrar) e de estabilizacdo (girar, rolar e realizar posi¢des invertidas),
também relacionou as habilidades especificas que sdo influenciadas pela cultura
(esporte, jogo, danca, atividades industriais) (DARIDO E SANCHES NETO, 2005).

O professor ao ter sua pratica embasada nesses conhecimentos, deve buscar
enquadrar seus alunos nas fases de movimento, localizar e ajudar seus alunos a superar
os erros. Valoriza-se o processo de aquisicdao de habilidades. Quanto a isso Dadlio

(1998, p.58) explica que:

os conhecimentos provindos dos estudos sobre o desenvolvimento
motor sdo fundamentais, uma vez que se procura uma
correspondéncia entre as tarefas propostas e as caracteristicas da
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crianca, a fim de que ndo se estabelecam contetidos nem além nem
aquém das capacidades reais da crianca..

A critica feita a essa tendéncia relaciona-se a ndo preocupacdo com fatores
socio-culturais na obten¢do destas habilidades, segundo Darido e Sanches Neto, (2005)

e Dadlio (1998).

3.1.2 Tendéncia Construtivista-Interacionista

As bases para esta abordagem estdo nos estudos de Vygotsky e de Jean Piaget
que consideram a atividade motora como um meio de adaptagdo, de transformagdo e de
relacionamento com o mundo.

O construtivismo considera o que a crianga trds como experiéncia e se utiliza do
jogo como um dos principais conteiidos € meios para que a crianga interaja com O
mundo ao seu redor. Segundo Darido e Sanches (2005, p. 11) “Ela representa uma
alternativa aos métodos diretivos de ensino, pois o aluno constréi o seu conhecimento a
partir da interacdo com o meio, resolvendo problemas”.

No Brasil, seu principal autor € o Prof. Dr. Jodo Batista Freire, com a obra
Educagdo de corpo inteiro: teoria e pritica da Educacao Fisica (1989), quanto a isso

Dadlio (1998, p. 49) explica que:

E na proposta de EF do estado de Sdo Paulo que hd uma defini¢do
da linha tedrica adotada como sendo a construtivista-interacionista,
baseada nos estudos de Piaget e Ferreiro. Segundo essa teoria, a
intencdo € a constru¢do do conhecimento por parte do aluno, a
partir da interagdo do sujeito com o mundo, numa relacdo que
extrapola o simples exercicio de ensinar e aprender (Sdo Paulo
1991 apud Dadlio, 1998, p.49). A partir dai, Freire passou a ser
visto na area como defensor do construtivismo, embora nos textos
do autor consultados ndo tenha sido possivel essa explicitacao.

Freire (1989) critica a escola severamente, comparando-a as prisdes. Afirma que
a escola muitas vezes nega a cultura infantil, oferecendo uma educac¢do pouco
significativa a crianga, roubando, assim, sua individualidade e impedindo sua liberdade.
Faz um apelo para que as escolas sejam locais em que ndo s a cabecga da crianca seja

matriculada, mas também seu corpo, conforme sua prépria expressao.

Creio que a Educacgido Fisica deve ser uma area de promog¢ao
humana. Ser humano ¢ mais que movimentar-se, repito; €
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estabelecer relagdes com o mundo tal maneira que se passe do
instintivo ao cultural, da necessidade a liberdade, do fazer ao
compreender, do sensivel a consciéncia (FREIRE, 1989, p.
206).

A critica a essa abordagem, segundo Darido e Sanches Neto, (2005) e
Dadlio (1998) refere-se a atitude adotada por muitos professores que, ao fazerem uma
leitura equivocada desta tendéncia, abdicam de seu papel no processo de ensino-
aprendizagem e “rolam a bola”, deixando que o aluno interagisse com o meio por si so,
esquecendo-se de que as constru¢des acontecem com base em conhecimentos prévios,

ninguém cria nada do nada.

3.1.3 Tendéncia Critico-Superadora

Esta tendéncia é baseada no livro Metodologia do Ensino de Educacao Fisica,
seus autores, o Coletivo de Autores (Soares, C. L., Taffarel, C. N. Z., Varjal, E.,
Castellani Filho, L., Escobar, M. O. e Bracht, W.) baseados teoricamente no marxismo e
neo-marxismo. Na Educag¢ado Fisica recebeu influéncia dos autores José Carlos Libaneo
(1985) e Demerval Saviani (1987).

Utiliza-se de um discurso de justica social e levanta questdes de poder, interesse,
esforco e contestacdo (Darido e Sanches, 2005, p.12). Ha a valorizacdo da
contextualizacdo e do resgate historico, para que o aluno compreenda que as producdes
da humanidade nao sao naturais, mas, que expressam uma determinada fase e que houve
mudancas ao longo do tempo.

Pretende segundo Darido e Sanches (2005, p.13) entender os dados da realidade,
interpretd-los e emitir um juizo de valor, elucidando os interesses de determinadas
classes sociais. Buscando direcoes, “dependendo da perspectiva de classe de quem
reflete”.

Dadlio (1998, p.55), esclarece que quanto aos ideais transformadores desta

tendéncia:

A intencdo explicita € possibilitar aos alunos a percep¢do da
realidade como algo dindmico e principalmente carente de
transformacdes. Partindo da constatacdo de que o Brasil ¢ uma
sociedade dividida em classes e de que o movimento social
caracteriza-se pela luta entre as classes sociais, visando a afirmacao
de seus interesses, a proposta defendida pelo grupo coloca-se
comprometida com os anseios das camadas populares.
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Esta tendéncia defende também que devem ser tratados como conteidos da
Educagdo Fisica as Lutas, as Dangas, os Jogos, os Esportes e a Gindstica, temas da
cultura corporal.

Quanto a avaliacdo, esta consiste em muitas reflexdes que sdo feitas
coletivamente acerca das: condutas humanas, compreensdo critica da realidade,
ludicidade e criatividade, o projeto histérico, decisdes em conjunto, 0 tempo necessario
para a aprendizagem (tempo pedagdgico) e outros.

A critica feita por Darido e Sanches Neto (2005) é quanto ao tempo pedagdgico
necessdario para esta avalia¢do, que parece nao ser compativel com o tempo disponivel
de intervencao do professor, além disso, € dificil perceber como atingir os objetivos da

proposta sem que as aulas se tornem excessivamente tedricas.

4. Consideracoes Finais

Se considerarmos que cada um desses estudos tem em si uma forma de entender
o ser humano, uma visdo de mundo e de sociedade, entdo, uma confusdo tedrica
comprometeria uma pratica pedagégica que vise a superacdo da visdo reducionista de

ser humano, buscando englobar toda a sua complexidade.

O ser humano nos é revelado em sua complexidade: ser,
ao mesmo tempo, totalmente bioldgico e totalmente
cultural. (...) O que ha de mais biolégico — o sexo, o
nascimento, a morte — é também, o que hd de mais
impregnado de cultura. Nossas atividades bioldgicas mais
elementares — comer, beber, defecar — estido estreitamente
ligadas a normas, proibicdes, valores, simbolos, mitos,
ritos, ou seja, ao que ha de mais especificamente cultural;
nossas atividades mais culturais — falar, cantar, dancar,
amar, meditar — pde em movimento NOSsOs COrpos, NOSSOS
orgdos; portanto, o cérebro (MORIN, 2001, p.40).

Nao que a prética pedagdgica tenha que seguir esta ou aquela tendéncia, mas que
o professor tenha conhecimentos tedricos fundamentando suas préaticas, tenha
consciéncia de seus atos. E entendimentos quanto a esses diferentes conhecimentos de

forma plural e ndo eclética, onde tudo vale.
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Levando-se em consideracdo que toda pratica pressupde uma teoria, € que, cOmo
diz Sérgio (1987) a “prética ndo acompanhada da teoria € cega e para pouco serve”, €
apenas cumprimento de tarefa, acreditamos na importancia de um conhecimento
aprofundado quanto aos diferentes estudos dentro da drea de Educagdo Fisica para a
realizacdo de uma pratica pedagdgica comprometida com a liberdade, criatividade,
justica e verdade (GONCALVES, 1994).

Percebemos que na tendéncia Critico-Superadora a énfase estd na formagdo de
um sujeito critico quanto a sua realidade social. Na tendéncia Desenvolvimentista o
foco estd nos movimentos que este ser humano deve executar em determinadas fases da
vida para ter uma interagdo plena com o mundo. J4 na tendéncia Construtivista, o
objetivo € que através da interacdo com o mundo, o ser humano crie novas
possibilidades de vivéncias.

Interessante notar que estes estudos ndo se propuseram a buscar uma base
cientifica para a area de Educacdo Fisica, sendo impor como hegemdnica sua visdo de
mundo.

Cada tendéncia tem sua visdo fragmentada e a defende, dificultando assim a
possibilidade de entendimento da Educacao Fisica e do Ser Humano que se movimenta,
seu objeto de estudo, de forma complexa em todas as suas possibilidades.

Se por um lado essas tendéncias contribuiram para o entendimento do ser
humano em todos os seus aspectos bio-psico-sociais, cada qual com sua parcela de
contribuicao; por outro lado, muito a Educac¢do Fisica perdeu por ndo buscar uma base
epistemoldgica para a area, pois, cada tendéncia foi defendida cartesianamente pelos
seus autores em detrimento das outras e com isso a drea de Educacdo Fisica tornou-se
um emaranhado de retalhos, que nao sdo costurados, pela falta de didlogo entre seus
estudiosos.

Entendemos que para que este estudo seja mais profundo, quanto a elucidagdo
das propostas pedagdgicas para a Educacdo Fisica, faz-se necessario outras pesquisas
que levantem nas escolas quais sao as dificuldades dos professores quanto a
compreensdo e aplicagcdo destas tendéncias.

Outros estudos como os de Moreira (1995) e de Fiorante (2003) ja se
predispuseram a relatar as influéncias presentes na Educacdo Fisica no Brasil e também
foram as escolas verificar se estes conhecimentos estdo presentes. Porém, enquanto
forem encontrados resquicios de influéncias que consideram a d4rea como

essencialmente bioldgica e apenas preocupada com a aptidao fisica, serd imprescindivel
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voltarmos a escola com o objetivo de averiguar quais sao as dificuldades em entender a
Educagdo Fisica como a Ciéncia que estuda o ser humano que se movimenta, dentro de

um contexto histérico social.
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E1xo TEMATICO: EDUCACAO MOTORA
AULAS DE EDUCA(;AO FISICA: ACORDOS E DESACORDOS
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Resumo

O presente estudo teve por objetivo verificar e analisar as situacdes criadas pelos alunos
durante as aulas de educacgdo fisica que caracterizam o “burlar as normas”, bem como a
maneira pela qual o professor que ministra estas aulas numa escola particular da cidade de
Sado Carlos percebe e encaminha tais situacdes. Metodologicamente esta pesquisa pautou-se
por uma descri¢do qualitativa da experiéncia, utilizando como técnicas de coleta de dados a
entrevista semi-estruturada com o professor e a observacdo de quinze aulas. A partir do
didlogo entre a revisdo bibliografica e os dados da pesquisa, construimos quatro categorias de
andlise: a) SituacOes de aulas criadas pelos alunos; b) Maneira como o professor percebe estas
situagcdes; c) Maneira como as encaminha; d) Papel da educacdo fisica na escola. Desta
maneira, consideramos que a ado¢do ou ndo de certas estratégias depende muito dos
procedimentos e atitudes adotados pelo professor e da organizagao e funcionamento da escola.
Palavras-Chaves: Educacdo fisica escolar; estratégias discentes e docentes, ensino
fundamental.

Introduzindo a tematica: a escola, suas normas e as estratégias utilizadas pelos alunos

A escola é uma das institui¢des mais antigas de nossa sociedade e apesar do
passar dos tempos esta continua a manter uma rigidez nos conhecimentos transmitidos, nas
regras estabelecidas, nas ordens exigidas e nas puni¢des aplicadas.

Além disso, os conhecimentos ensinados na escola sdo muitas vezes
transformados em li¢Ges, aulas, exercicios, sofrem cortes e simplificagdes. Harper et al.
(1986) enfatizam que, na escola, os conteidos das matérias sdo compartimentados e
rigidamente hierarquizados, além disso, que cada matéria tem um peso na avaliacdo e selecao
dos alunos.

O que acaba fazendo com que os alunos ndo entendam o legitimo significado
dos conhecimentos a eles transmitidos, vendo-os apenas como obstdculos que precisam ser
decifrados para se alcangar o posto final, no caso a certificacdo. Sobre o assunto, Perrenoud
(1995) destaca que o ensino escolar é fragmentado, desconexo, cadtico, funcionando no
sentido das mudancas de atividades e disciplinas, marcado pelo ritmo das campainhas e de
outros toques, destacado pelas pressas e tempos mortos.

Assim como a rigidez presente na transmissdo dos conhecimentos, as regras

escolares também pouco tém se modificado ao longo do tempo. Oliveira (2001), ao analisa-

las percebeu que o padrido de siléncio exigido, as regras que norteiam as vestimentas dos
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alunos, as regras quanto ao preenchimento de papéis e as regras que impedem o correr dentro
da escola sdo as mais freqiientemente observadas.

Como se pode perceber, a escola, da mesma forma que a sociedade, possui
regras que devem ser seguidas por todos os individuos que a freqiientam. Regras estas que sao
necessdrias para manter o convivio e até mesmo a sobrevivéncia nestes espacos. O grande
problema é que essas regras € normas impostas além de terem se tornado praticamente
imutdveis ao longo do tempo, sem qualquer altera¢do de acordo com a sociedade ou momento
atual, procuram ainda controlar todas as a¢des dos alunos, impedindo, assim, que os mesmos
consigam viver harmoniosamente neste local, no qual passardo grande parte de suas vidas.

Harper et al. (1986) sobre o assunto concluem:

(...) a escola é um mundo a parte, fechado e protegido, onde a crianca
¢ confiada como wum pacote registrado e cujo acesso é
cuidadosamente controlado. Um mundo separado da vida, de ritos
imutdveis, de siléncio e imobilidade, onde os papéis de cada um estdo
previamente determinados. Um mundo onde so6 é permitido falar bem,
onde so é permitido o que ndo é proibido. Um mundo uniforme, de
comunicagdo artificial, de punicées, castigo, cujo percurso é uma
corrida de obstdculos. Um mundo de conteiidos estranhos, que ndo
tem qualquer significacdo nem qualquer utilidade imediata para os
alunos (...). (p.42-66).

Reforcados e apoiados nas regras, normas e padrdes que caracterizam o
ambiente escolar surgem os mecanismos de vigilancia e punicdo neste ambiente. Foucault
(1983) revela que os alunos, assim como os detentos, sao induzidos a sentirem-se sempre
vigiados e controlados.

De forma semelhante a vigilancia, a puni¢cdo também surge como um
mecanismo de controle. Sobre este assunto, 0 mesmo autor afirma que a escola repreende e
penaliza todos os desvios relacionados ao tempo (atrasos, auséncias e interrup¢des das
tarefas), a atividade (desatencdo, negligéncia e falta de zelo), a maneira de ser (grosseria e
desobediéncia), aos discursos (tagarelice e insoléncia), ao corpo (atitudes incorretas, gestos
nao conformes e sujeira) e a sexualidade (imodéstia e indecéncia).

Dentre as punicdes empregadas, o autor destaca os castigos fisicos, as
privagdes e as humilhagdes que servem para punir os elementos que fogem as regras do
aparelho disciplinar, tentando reduzir os desvios. O autor cita também como forma de

puni¢do, o aprendizado intensificado, multiplicado, muitas vezes repetido.
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As provas e exercicios também sdo mecanismo de vigilancia e puni¢do muito
presentes nas escolas. Segundo Foucault (1983), pelo jogo das quantificacdes geradas pelas

notas, a escola hierarquiza os bom e os maus estudantes, além de:

(...) exercer sobre eles uma pressdo constante, para que se submetam
todos ao mesmo modelo, para que sejam obrigados todos juntos a
subordinagdo, a docilidade, a atengdo nos estudos e nos exercicios, e
a exata prdtica dos deveres e de todas as partes da disciplina. Para
que todos se parecam (p.163).

Esta uniformizacdo, no entanto, ndo impede o surgimento da contestaciao e do
fingimento por parte dos alunos, que sdao obrigados a criar estratégias para sobreviver neste
universo.

Considerando este assunto, Oliveira (2001) declara que uma das funcdes
atribuidas aos alunos € a necessidade de aprender a ter sucesso e aprender a preparar-se
intensamente para os exames. Neste sentido, a autora garante que na tentativa de manter a
aparéncia de bom aluno, as criancas e adolescentes, muitas vezes, burlam a vigilancia dos

professores, o que pode ser comprovado pelo depoimento de uma das alunas entrevistas pela

referida autora:

A professora quando passa coisa dificil, né, o livro dela tem todas as
respostas, eu finjo assim que eu tou pegando papel para limpar minha
carteira e eu pego e olho pro livro. (...) Que nem agora, td licdo de
portugués, ela saiu e deixou agente corrigindo na lousa, dai tava
assim o texto e eu olhei tudo as respostas, dai eu fiz na lousa (Carla)

(p.99).

A atitude, acima destacada, comprova que a menina tem como objetivo provar
ser “boa aluna”, uma vez que, a verificacao na lousa € uma forma de avaliagdo utilizada pelas
professoras. Oliveira (2001) enfatiza que além desta estratégia, os alunos desenvolvem muitas
outras, como: muitos dizem que ndo terminaram a tarefa ou que estdo na questdo anterior
aquela solicitada pela professora, outros copiam a resposta do livro da professora ou do
caderno dos colegas.

Sobre o assunto, Perrenoud (1995) destaca que os alunos precisam, por vezes,
apresentar certas atitudes para ter sucesso dentro do ambiente escolar. O autor afirma que o

aluno para sobreviver na escola precisa por vezes ser dissimulador, esconder as aparéncias
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para, dessa forma, conseguir alguma paz. Segundo o mesmo, as criangas, desde muito cedo,
aprendem que quando aparentam ser um “bom’ aluno, menos sdo punidos pelos professores e

adultos no geral. Além disso, afirma:

(...) os alunos mantém uma relacdo estratégica com as regras que se
pressupoe gerirem a sua participagdo e o seu trabalho. Bem longe de
realizarem continuamente tudo o que se lhes pede, ainda que com um
sucesso desigual, os alunos tentam negociar ou virar a seu favor as
regras e as ordens (p.118).

Como conseqiiéncia do risco constante de uma punicdo ou castigo caso
desobedecam as regras ou nao adotem a postura desejada, os alunos muitas vezes
desenvolvem estratégias para tentar descumprir as normas exigidas pela escola ou pelo
professor, porém sem serem percebidos ou sua atitude ser vista como tal.

Para Oliveira (2001), o aluno quando solicitado a realizar uma tarefa escolar
avalia o quanto de esforco precisa para sua realizacdo, assim como 0s riscos que corre quando
decide burlar o controle do professor. Sobre o assunto, Perrenoud (1995) assegura que os
alunos desenvolvem cinco estratégias bédsicas de defesa:

A primeira estratégia adotada € a aceitacao total das regras do sistema escolar,

os alunos que seguem esta estratégia realizam, sem revoltas, tudo que lhe € solicitado. A

segunda estratégia tomada pelos alunos € a realizacdo, o mais rdpido possivel, da tarefa
solicitada, utilizando-se, para isso, menor tempo para refletir e revisar o trabalho. Os

educandos que se servem da terceira estratégia, apesar de realizarem as tarefas solicitadas,

demoram a inicid-las e prolongam, até onde podem sua realizagdo. Alguns estudantes

utilizam-se, ainda, de uma quarta estrat€gia, eles declaram nao terem entendido a tarefa ou

serem incapazes de realiza-la, para assim, justificarem os longos periodos de desocupagdo. A

ultima estratégia adotada, considerada pelo autor a mais arriscada, diz respeito a contestacao

aberta. Esta ocorre quando o aluno se recusa, abertamente, a realizar o trabalho exigido e
declara ndo entender sua finalidade, aqueles que utilizam esta estratégia, geralmente, travam
uma verdadeira guerra com a institui¢ao de ensino.

Por tudo que foi apresentado até entdo, podemos perceber que os alunos além
de aprenderem os conhecimentos formais que sdo ensinados na escola, também aprendem a
lidar com certas situacdes que lhes sdo impostas. Neste sentido, Oliveira (2001) afirma que as
aprendizagens realizadas pelos alunos dentro do ambiente escolar serdo levadas para a vida

toda como estudante e também para além deste periodo.
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Desta forma, o funcionamento e disposi¢do da escola condicionam as
competéncias e as estratégias que as criancas e adolescentes, ao se tornarem adultos,
mobilizardo dentro de outras organizacdes.

Com esta ultima consideracdo finalizamos esta introdugdo referente a escola,
suas regras € normas e as estratégias utilizadas pelos alunos para contorna-las e partimos para
o proximo item, que ird tratar do papel que o professor, em especial o de Educacgdo Fisica,

desempenha nesta situagao, assim como as percep¢des dos alunos nestas aulas.

A Educacao Fisica na escola: acoes docentes e percepcoes discentes

Conhecendo e analisando a atuacdo de vérios professores € possivel perceber
que muitos utilizam a mesma estrutura de aulas durante anos, que os conteidos sdo
transmitidos para todas as turmas da mesma forma e esta estrutura nao € alterada com o passar
dos anos.

A Educacdo Fisica, talvez mais seriamente do que os demais componentes
curriculares, sofre com a dificuldade de uma sistematizacdo coerente do que deve ser
ensinado aos alunos, fazendo com que na maioria das vezes o mesmo conteido, os mesmos
objetivos e estratégias sejam adotados para estudantes de diferentes faixas etdrias, mudando-
se, no maximo, a dificuldade dos exercicios transmitidos.

De modo geral, segundo Guimardes (1988), os professores niao estao
preocupados com seus alunos, vendo-os apenas como maquinas que devem aceitar o que lhes
€ imposto. As atitudes adotadas pelos professores sdo possivelmente uma das responséveis, da
mesma forma que a organizacdo escolar e tudo que dela faz parte, pelo estilo de “burlar as
normas” adotadas por grande parte dos alunos.

Sobre as tarefas solicitadas aos alunos, Oliveira (2001) percebeu que a maioria
das licdes envolve situagdes de copia no caderno daquilo que foi passado pela professora na
lousa. Este tipo de rotina, segundo a autora, permite que os alunos percebam certas
dificuldades e criem mecanismos visando a superacdo das mesmas, além disso, permite que
eles percebam o quanto de esforco devem dispender para a execugdo de determinada tarefa. A
fala de dois alunos entrevistados por esta autora, bem esclarecem as rotinas presentes nas

salas de aulas e o esfor¢o dispendido nas tarefas quando estas geram algum beneficio:

Tem vez que os textos sdo grandes, demora muito. Ai na hora que eu
estou na terceira pergunta da interpretacdo dd o sinal do recreio. Sdo
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mais ou menos cinco. E... ail a sexta e sétima, a ultima é uma
expressdo, a peniiltima é retire do texto nomes proprios, coisas
comuns, pronomes e... adjetivos e outras coisas... (Vitor) (p.93).

Toda 5° de manha, assim, ela dd Ciéncias... dai eu vou rapidinho em
ciéncias pra sair. De vez em quando ela ndo sai. Se agente td
atrasado na licdo, ela ndo sai. Ou entdo, quem estiver atrasado ela
deixa na classe copiando (Fdbio) (p.94).

Neste exemplo, o aluno estd se referindo a aula de Educagdo Fisica. A autora
percebeu, no estudo realizado, que esta disciplina € entendida como um prémio a
pontualidade, podendo realizd-la apenas os alunos que cumprirem seus deveres e tarefas.

A mesma situacdo foi percebida por Betti (1992), ao observar que os
professores das outras matérias véem a Educacdo Fisica como algo que os alunos gostam
muito e, assim, as vezes a utilizam como forma de premiacdo ou castigo. Reforcando a
afirmacdo, destaca: “As criancas que nao se comportam direito sdo impedidas de
participarem do hordrio destinado a Educagdo Fisica. As que sdo boazinhas recebem como
prémio a oportunidade de irem para a quadra” (p. 2, grifos da autora).

Sobre o assunto, Ramos (2005) afirma que os alunos, percebendo a
previsibilidade das tarefas e das agdes dos professores, dosam o esfor¢o dispendido para as
mesmas, dependendo da expectativa que a atividade seguinte trard. Afirma, ainda, que as
atitudes de terminar logo o dever para fazer a aula de Educacdo Fisica, podem, a principio,
vangloriar os professores ou futuros professores desta disciplina, mas ndo o fazem, quando se
observa que outros alunos, demoram a terminar a tarefa, justamente para nio participarem
destas aulas.

Guimaraes et al. (2001) comprovam tal afirmagcdo ao perceber que muitos
alunos criaram estratégias para tentar driblar a realizacdo da aula de educagdo fisica ou de
determinada atividade da mesma. Em estudo realizado, os autores perceberam que alguns
alunos justificam a ndo participacdo na aula dizendo que estdo com alguma dor, que nao estdo
com vontade, que t€ém medo de errar e serem criticados, ou simplesmente porque nao
gostaram da atividade. Outras situagdes sdo também facilmente percebidas, podendo-se
destacar: alunos que se atrasam para a aula, aqueles que vdo de cal¢a jeans para ndo
realizarem a mesma, outros que alegam estar doentes ou terem algum problema de saide que
impede a prética de atividades fisicas.

Betti (1998) notou, em estudo realizado com um professor de Educacao Fisica

que ministra aulas para turmas do Ensino Médio, que este ao perceber que os alunos nao estdao
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apreciando as atividades propostas na aula e que estdo desenvolvendo estratégias para ndo
realizd-la, cria, também, alguns mecanismos para contornar a situacdo. O professor reforca
que se acabarem a atividade logo poderao jogar mais rapidamente, ou entdo, que nao irdo
jogar enquanto nao terminarem a atividade. Isso demonstra que muitos professores também
criam estratégias para lidar com as taticas demonstradas pelos alunos para ndo fazer a aula.

As informacdes aqui apresentadas indicam a importancia assumida pelo
professor, no caso o de Educagdo Fisica, além disso, mostram que os alunos, longe de
aceitarem tudo que lhes € oferecido sem contestacdo, percebem os problemas, questionam as
atitudes tomadas pelos professores, propdem mudangas e também criam algumas estratégias
para driblar as situacdes colocadas pelos mesmos. A seguir, indicaremos 0S processos

metodoldgicos que foram empregados, assim como as justificativas para sua utilizacao.

Procedimentos Metodolégicos

A presente pesquisa € de natureza qualitativa. A opg¢do por este tipo de
pesquisa pautou-se nas idéias de Negrine (1999). Segundo o autor, na pesquisa qualitativa as
informacdes colhidas durante o estudo serdo entendidas de forma contextualizada, ndo
havendo, portanto, generalizagdes das informacdes.

Turato (2005) também destaca importantes aspectos relacionados a pesquisa
qualitativa que merecem ser evidenciados. O autor aponta que as pesquisas qualitativas t€ém
por objetivo compreender o que os fendmenos significam para as pessoas que o vivenciam,
ndo se busca entender o fendmeno em si, mas entender seu significado individual ou coletivo
para a vida dos sujeitos.

Acreditamos que as pesquisas com este enfoque mais se encaixavam nos
objetivos pretendidos por este estudo, uma vez que foi analisada uma situagdo real de ensino,
com seus avancos e recuos, sua dinadmica prépria, suas especificidades e particularidades.

Tendo-se em vista as informacdes acima esclarecidas, elegemos, dentre as
possibilidades oferecidas pela pesquisa qualitativa, o estudo de caso como modelo
metodolégico.

Segundo Godoy, citado por Neves (1996), o estudo de caso caracteriza-se pela
profunda andlise de uma unidade de estudo. Ou seja, visa o diagndstico detalhado de um
ambiente, de um sujeito ou de uma situagiio em particular. E utilizado em situacdes onde se

pretende entender como e porque certos fendmenos acontecem, ou quando se visa estudar

fenomenos que s6 fazem sentido dentro de um contexto especifico.
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Considerando-se os aspectos citados, o presente estudo foi realizado com um
professor que ministra aulas de Educacdo Fisica, para turmas do ciclo I' do ensino
fundamental em uma escola particular da rede de ensino da cidade de Sao Carlos, assim
como, com os alunos das 3* e 4* séries das turmas pelas quais o referido professor é
responsavel.

Depois de entrar em contato com o citado professor e apés explicar-lhe os
objetivos do estudo e os instrumentos de coleta de dados iniciamos as observagdes, lembrando
que dentre as possibilidades de observagdes optamos pelas semi-estruturadas. Segundo
Negrine (1999), nestas, as observacdes de campo, apesar, de possuirem pautas delimitadas a
serem ressaltadas, ndo se fecham a outras ocorréncias que podem surgir no decorrer do
procedimento.

Foram observadas quinze aulas e as informagdes coletadas nas observacoes
foram anotadas em papéis especificos, sendo que no momento das observagcdes eram
assinalados os tépicos relevantes e, posteriormente, os mesmos eram destrinchados para que
as informagdes pudessem conter o maior nimero de detalhes possiveis, o que posteriormente
facilitou a andlise e interpretacdo dos dados.

Como instrumentos de coleta de dados, foram utilizados, além das observacdes
semi-estruturadas, uma entrevista, também semi-estruturada, com o professor de Educacao
Fisica. Esta entrevista foi realizada ao final das observacdes, o que contribuiu para a
constru¢do de questdes mais consistentes.

Semelhantemente as observagdes semi-estruturadas, Negrine (1999) define as
entrevistas semi-estruturadas. Neste tipo de entrevista, o pesquisador possui um roteiro de
perguntas previamente estabelecido, mas tem liberdade para alterd-las de acordo com as
situagdes e aspectos surgidos durante a mesma.

A entrevista foi composta por perguntas do tipo “abertas”, pois estas ddo, como
afirma Hayman citado por Negrine (1999), a possibilidade para o entrevistado de responder o
que deseja. A mesma foi gravada e, apds isso, transcrita na integra. Este procedimento foi
empregado com o intuito de evitar uma contaminacao das informacoes.

No final da coleta dos dados, tanto as observagdes como a entrevista foram
lidas atentamente por diversas vezes e destacados seus aspectos relevantes e, posteriormente,

foram estabelecidas categorias de andlise. Segundo Gomes (2004) essas sdo empregadas para

" Vale lembrar que tal caracterizagdo por estes ciclos é sugerida pelo Estado de Sdo Paulo, a partir da
autonomia que a Lei de Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional (BRASIL, 1996) prevé, adotando,
assim, I e II ciclos, respectivamente, 1* a 4* série e 5* a 8* série.
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se estabelecer classificacOes, e trabalhar com elas significa agrupar elementos, idéias ou
expressoes em torno de um conceito capaz de abranger tudo isso. Apds o estabelecimento das
categorias, foram constituidas articulacdes entre os dados analisados e interpretados e os
referenciais tedricos da pesquisa.

As questdes norteadoras para a entrevista semi-estruturada com o professor de
Educacdo Fisica foram as seguintes: 1) S@o muitos os alunos que ndo realizam/participam das
suas aulas? Vocé sabe por que isso ocorre?; 2) Vocé acha que as explicacdes dadas pelos
alunos para ndo realizar as aulas sdo reais ou eles as fazem apenas para nao realizar a
mesma?; 3) O que vocé faz quando isto ocorre? Vocé utiliza algum procedimento para evitar

a ndo participagdo dos alunos?

Apresentacio, Analise e Discussao dos Dados
Partindo dos objetivos previamente estabelecidos e, de acordo, com a andlise e
interpretacdo dos dados coletados na entrevista € nas observacOes realizadas, quatro

categorias foram identificadas, a saber:

1. Situacoes de aulas criadas pelos alunos para “burlar” a aula/atividade

Assim como ja foi apresentado e discutido anteriormente, as criancas e
adolescentes na tentativa de manter a aparéncia de bom aluno, muitas vezes, burlam a
vigilancia dos professores e tentam fraudar a avaliagao (OLIVEIRA, 2001).

Nas aulas de Educacgdo Fisica os professores geralmente utilizam unicamente
os critérios informais como interesse, participacdo e comportamento para avaliar os alunos
(BETTI e ZULIANI, 2002), assim sendo, estes na tentativa de se mostrarem como bons
alunos, muitas vezes criam estratégias para burlar a realizagdo das aulas ou das atividades,
pois desta forma, ndo se mostram como desinteressados ou nao participativos.

Estas estratégias adotadas pelos alunos para burlar a participacdo nas
aulas/atividades, apesar de escassas, foram percebidas, assim como em outros trabalhos, no
presente estudo. Dentre elas pode-se citar: alegar determinada dor ou cansago para parar a
atividade, interromper a atividade por diversas vezes para ir ao banheiro ou beber 4dgua.

Assim como observaram Guimaraes et al. (2001) muitos alunos justificavam a
ndo participagdo nas aulas, alegando alguma dor, o que fica evidente no trecho abaixo,

retirado das observagdes realizadas:
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Durante a realizacdo da queimada, uma menina se aproximou do
professor mancando e dizendo que machucou o joelho, o mesmo por
sua vez pediu para que ela se sentasse e que esperasse a dor passar

para poder retornar ao jogo. A menina passou todo o jogo sentada
(Aula 4, 26/09/2006).

A atitude apresentada pela menina ao longo da aula mostra claramente que a
mesma utilizou-se desta estratégia para ndo participar daquele momento especifico da aula e

nao desta como um todo:

(...) o professor foi até a menina machucada e perguntou se ela ainda
estava com dor, a menina respondeu que um pouco, entdo ele pediu
que ela tentasse ficar em pé, apos isso, a menina falou que iria jogar
futebol com as demais. Durante o jogo de futebol a menina ndo mais
mancou nem reclamou de dor (Aula 4, 26/09/2006).

Isso demonstra abertamente que a aluna ndo apresentava nenhum tipo de dor,
utilizando-se desta “desculpa” para nao participar da atividade que estava sendo desenvolvida,
o que pode ter ocorrido por uma falta de interesse e motivacdo com a mesma. Além da

alegacdo de dor, a de cansaco também foi observada:

(...) depois de algum tempo, uma menina ndo mais realizava os
arremessos, nem ficava no gol, apenas ficava parada de bracos
cruzados proxima as outras. Algum tempo depois, esta mesma menina
se sentou num canto da quadra, ficando ld quase até o final da aula.
No final da mesma perguntei a ela porque havia parado de realizar a
atividade e ela me disse que estava cansada (Aula 7, 26/09/2006).

De forma semelhante a questdo anterior, a alegacdo de cansaco provavelmente
tenha sido utilizada para burlar a participac¢do na atividade, uma vez que tal afirmacao ndo se
justifica, j4 que a atividade desenvolvida era de baixa intensidade, ndo possibilitando o
cansaco a ponto de interromper a realizacdo da mesma.

Além desta situacdo, outra bastante interessante foi observada:

Ainda durante a chamada, um aluno se levantou e foi guardar um
pertence na mochila, foi possivel perceber que o aluno demorou um
pouco para guardar o objeto, parando algumas, se virando em
direcdo aos colegas e conversando com os mesmos (Aula 11,
28/09/2006).
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A partir desta situacdo é possivel inferir que o aluno, ndo apreciando a parte da
aula destinada a chamada, na qual os alunos devem ficar sentados, esperando que sejam
chamados pelo professor, criou uma estratégia para dribla-la, passando diretamente para a
proxima que € destinada a pratica de atividades, considerada pelos alunos como mais
interessante.

Esta situacdo pode também ter sido causada pela previsibilidade das tarefas.
Assim como mostram Oliveira (2001) e Ramos (2005), os alunos percebendo a
previsibilidade das tarefas e das acdes dos professores dosam o esfor¢co despendido para as
mesmas e criam mecanismos visando a superacgdo das dificuldades.

Isso fica muito evidente, a partir do momento que, durante as observagdes, foi
possivel perceber que os esquemas das aulas eram sempre 0os mesmos, iniciando-se com a
chamada, onde todos os alunos ficavam, em lugar especifico da quadra, sentados de frente
para o professor, passando para a atividade principal que na maioria das vezes era composta
por brincadeiras e jogos. Desta forma, entende-se que o aluno, conhecendo os esquemas de
aula adotados pelo professor, criou uma estratégia para burlar a parte da mesma que nao
aprecia.

Extrapolando as idéias de Perrenoud (1995) com relagdo as estratégias de
defesa empregadas pelos alunos, podemos entender que as acdes acima citadas se encaixam
na terceira estratégia destacada pelo autor. Segundo o mesmo, os educandos que se servem
desta estratégia, apesar de realizarem as tarefas solicitadas, demoram a inicia-las e prolongam,
até onde podem sua realizacdo. O que se encaixa nas situacdes observadas, uma vez que 0s
alunos ndo deixaram de realizar as atividades, apenas tentaram, em determinados momentos,
driblar sua realizacao.

Como foi possivel perceber, os alunos aqui observados, assim como mostrado
em outros estudos, também utilizam certas estratégias para driblar a realizacdo das atividades
solicitadas. No entanto, estas situagdes foram observadas em circunstincias isoladas e
escassas, 0 que mostra que o professor e a escola estudados, através dos procedimentos e

atitudes empregados, tentam contornar o surgimento das mesmas.

2. Maneira como o professor percebe as situacoes criadas pelos alunos e os
procedimentos que utiliza para isso

A andlise e interpretacdo dos dados coletados permitem inferir que o professor

estudado percebe que alguns alunos, de fato, ndo participam das aulas. No entanto, ele

entende que esta ndo participagdo ocorre apenas em momentos especificos da aula:
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-

E..., assim, a gente tem... do grupo todo sdo poucos que ndo
efetivamente ndo participam. E..., na verdade, eles ndo participam em
alguns momentos, né?, momentos especificos (...).

Além disso, fica claro pelo discurso do professor que o mesmo compreende
que em alguns momentos de ndo participacao, as justificativas ndo sdo reais caracterizando-se

em estratégias ou desculpas para burlar a atividade.

Sdo intimeras, né? (risos), as desculpas, é..., quer ir ao banheiro, quer
ir tomar dgua, ai demora pra tomar dgua, demora no banheiro
(risos), é..., fala que td com dor de cabeca, mas, as vezes..., tava
participando normal da aula, ai de repente, acontece uma dor de
cabeca que ndo dd até..., ou o pé td doendo, dai eles falam, haa, tava
doendo antes, mas deu pra fazer a primeira atividade, agora ndo dd
porque comecgou a doer mais, ndo dd pra fazer a segunda.

Assim sendo, a partir do momento que o professor percebe que os alunos estao
criando estratégias para burlar a atividade, este dispde de mais artificios para lidar com elas,
como: utilizar-se da conversa, do questionamento e do resgate as informagdes empregadas

pelos alunos:

(...) com relacdo a uma dor, a..., sei ld, fala que td com dor de
cabeca, dor de barriga, uma dor no pé, uma dor na mdo, a gente
tenta conversar com ele e tenta resgatar um historico desta dor,
saber desde quando estava doendo, se a mde td sabendo, certo, pra,
é..., fechar um pouco, perceber se a crianca td ou ndo tentando.... é...
burlar a aula (...).

Outro artificio utilizado é prestar atenc¢do nas atitudes dos alunos e observa-los:

(...) A gente vai contornando, vai... prestando aten¢do no aluno, vé se
essas coisas... ndo comegcam a reincidir, né, e ai, a gente vai
insistindo mais, ficando mais atento a essas criancas especificas (...).

A questdo da observacdo acima apresentada, longe de ser vista na presente
situacdo como perversa, se aproxima das idéias de Foucault (1983), quando este afirma que os
alunos, assim como os detentos, sdo induzidos a sentirem-se sempre vigiados e controlados.

Apds a apresentacdo da maneira como o professor percebe as situacdes de

aulas criadas pelos alunos e os mecanismos que utiliza para tal, a proxima categoria tratard, a
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partir da constatacdo da existéncia destas situacdes, da atitude tomada pelo professor e das

estratégias utilizadas pelo mesmo.

3. Maneira como o professor encaminha as situacoes de aulas criadas pelos alunos
Assim como observou Betti (1998), o professor estudado também cria
estratégias para lidar com as taticas demonstradas pelos alunos para nio fazer a aula. No
entanto, nesta situacdo especifica, o professor, diferentemente das situacdes observadas pela
autora, ndo utiliza ameacgas, recompensas ou castigos.
O professor aqui estudado, percebendo que os alunos ndo estdo apreciando as
atividades desenvolvidas, ndo estdo querendo realiza-las e estdo criando estratégias para isso,
procura conversar com 0s mesmos e esclarecé-los que a Educagdo Fisica, assim, como as

demais disciplinas possui conteidos programados que precisam ser cumpridos:

(...) a gente joga pra eles a questdo de..., da sala de aula, né?, um
exemplo seria matemdtica, que eles ndo discutem com o professor de
sala porque vai fazer tal coisa em matemdtica e ndo... outra coisa.
Porque é assim, é um..., quer dizer, a gente fala que a gente tem
contetidos programados pra serem desenvolvidos que a gente vai
realizar. E ai, em alguns momentos, alguns alunos ndo participam,
mas dai a gente vai conversa com os alunos e tenta trazé-los pra
atividade.

Esta atitude mostra que o professor estd comprometido com a disciplina que
ministra, no caso a Educacdo Fisica, uma vez que o mesmo se preocupa em mostrar aos
alunos que a disciplina ministrada por ele, assim como as demais, possui conteidos e
objetivos a serem alcancados, ndo sendo assim um momento apenas de distracdo e
divertimento.

Além desta estratégia, o professor ao perceber que as atitudes e justificativas
apresentadas pelos alunos para ndo realizar atividades especificas da aula, provavelmente por
nido aprecid-las, ndo sdo reais, configurando-se em ‘“desculpas”, cobra dos estudantes

participacdo em todos os momentos da mesma:

(...) via de regra a gente dd uma..., é..., uma cobrada neles da
participacdo em todo momento da aula. (...) cobrando mais delas,
enfim, a participacdo, efetiva participagdo em todos os momentos.
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A préxima categoria retrata o papel da Educacdo Fisica dentro da escola,
tratard de uma questdo percebida nas observacdes e na entrevista que mostra claramente um

dos papéis, talvez ndo o unico, assumido pela Educacao Fisica dentro da escola estudada.

4. Papel da Educacdo Fisica dentro da escola

O papel da Educacao Fisica dentro das escolas €, ha muito tempo, controverso.
Vago (1999) destaca que interpretagdes equivocadas e usos irresponsaveis da LDB fizeram
com que a Educacao Fisica perdesse parte de sua identidade enquanto disciplina curricular, ou
seja, como portadora de um conhecimento a ser oferecido aos alunos, do qual decorreu sua
exclusdo das discussdes que envolvem as praticas escolares, tornando-se um tempo a parte,
um apéndice, ou um produto que a escola oferece aos alunos para atrai-los.

O mesmo autor defende o enraizamento da Educagdo Fisica na cultura escolar
como uma drea de conhecimento responsdvel pela problematizacdo e pela pratica da cultura
corporal de movimento produzida pelos seres humanos.

O presente estudo, ndo pretende, no entanto, se aprofundar neste complexo
assunto, apenas fez-se necessario citd-lo, uma vez que ficou claro pela anélise e interpretacao
dos dados coletados, assim como j4 foi percebido em outros estudos, que dentro da escola, a
Educagdo Fisica assume claramente, independente de outros objetivos e funcdes a ela
atribuidos, o papel de “prémio”.

Esta questdo ja foi percebida por Oliveira (2001) e Betti (1992) em estudos
anteriores. No presente estudo tal questdo fica bem exemplificada no trecho abaixo, destacado

da entrevista com o professor:

(...) aos alunos, sei ld, brigou no intervalo, respondeu mal pro
professor, é..., brigou com outro colega em sala ou no intervalo, ai a
maior... puni¢do, né?, que a direcdo dd ao aluno é ficar fora da aula
de Educacdo Fisica, porque eles, assim, eles gostam muito, né?, de
tar indo pra aula e tal, dai a punicdo pra eles.

O trecho destacado mostra que premiar os alunos, permitindo que eles facam a
aula de Educacdo Fisica, ndo € uma prética isolada dos demais professores, mas também da
propria escola, representado no caso pela dire¢do, que também percebendo tal situagdo, utiliza
a grande admiracdo que os alunos t€ém com estas aulas como uma forma de controle sobre os
mesmos, uma vez que estes, temendo o impedimento de participar destas aulas, pensardo duas

vezes antes de desobedecer as ordens e regras impostas pela instituicdo escolar.
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Podemos entender que impedir os alunos de participarem das aulas de
Educagdo Fisica por indisciplina é uma forma clara de privacdo, apontado por Foucault
(1983) como uma forma de punicdo, e serve para castigar os alunos que fugiram as regras
exigidas, além de ser uma forma de controle sobre os mesmos.

No entanto, assim como foi apresentado anteriormente, as regras, as normas, 0s
padrdes, o controle e a puni¢do presentes nas escolas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento de estratégias por parte dos alunos, que visam o rompimento desses
mecanismos.

Além desta questdo, outra de também relevante importancia que surge a partir
desta constatacdo, é que as demais disciplinas (disciplinas realizadas dentro da sala de aula)
sd0 vistas como um castigo ou punicdo, pois os alunos que ndao cumprirem seu papel,
desrespeitando as regras e as demais pessoas serdo obrigados a ficar dentro de sala de aula.

Esta situagdo, segundo Souza (2006), ensina os alunos que o estudo em sala de aula é algo

ruim e que causa sofrimento.

Consideracoes Finais

Através da revisdo de literatura e dos dados obtidos ao longo da pesquisa de
campo, constatamos e compreendemos as situacdes de aulas criadas pelos alunos que
caracterizam o “burlar as normas”, assim como a maneira que o professor de Educacao Fisica
que ministra aulas numa escola da rede particular de ensino da cidade de Sao Carlos/SP
percebe tais situacdes e as encaminha em sua pratica pedagdgica cotidiana.

Assim sendo, pudemos averiguar que, no caso estudado, situacdes deste tipo
estiveram presentes, destacando-se por parte de alguns alunos: a alegagcdo de dor, de cansago,
interromper a atividade para ir ao banheiro ou beber dgua. No entanto, devido as atitudes,
procedimentos e postura do professor de Educacdo Fisica ao longo dos anos e durante as
aulas, além das normas e regras da escola em questdo, tais situagdes foram escassas,
aparecendo em poucos e especificos casos.

O reduzido nimero de situagdes com estas caracteristicas observadas
provavelmente esteja relacionado ao fato do professor perceber e ter conhecimento da
existéncia das mesmas, em funcdo de sua percepcdo e experiéncia profissional, o que
possibilita a0 mesmo o desenvolvimento de estratégias simples e bastante adequadas para
contornd-las.

O professor mostrou conhecer, através da observacao que faz de seus alunos,

que poucos nao participam de algumas atividades propostas. Além disso, indicou que através
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de conversas e didlogos que realiza com os mesmos, percebe que certas vezes os argumentos
utilizados pelos mesmos nao sado reais, caracterizando-se em ‘“desculpas” para ndo participar
da atividade.

Diante da constatagcdo de tais situacdes, o professor de Educacdo Fisica tem a
possibilidade de driblar estas circunstancias, através de determinados procedimentos criados
por ele, indicando ser o didlogo e a compreensdo seus principais instrumentos.

O professor demonstrou que também cria estratégias para contornar aquelas
criadas pelos alunos. Desta forma, apontou que procura conversar com 0s mesmos, tentando
mostrar a eles que a Educacdo Fisica, assim como os demais componentes curriculares,
apresenta contetidos e programas que precisam ser cumpridos, tentando, assim, destacar a
importancia da drea na escola e colocando-a no mesmo patamar dos demais componentes.

Tal atitude do professor mostra seu comprometimento com a educacdo dos
alunos, com a Educacao Fisica e seu esforco em torna-la mais respeitada dentro da escola. No
entanto, fica claro que para que tal condicao seja alcangada, um longo caminho ainda deve ser
percorrido, uma vez que, apesar da postura consciente adotada pelo professor em questdo, a
escola estudada ainda parece ver a educacao fisica como um prémio.

Atribuir a Educacdo Fisica o papel de prémio pode trazer sérios males, tanto
para a drea quanto para o professor e para o processo educativo dos alunos, pois acaba
contribuindo com uma cultura escolar que desprestigia a Educacao Fisica e que sinaliza para
um processo educativo dos alunos calcado em ameagas e controles.

E importante ressaltar que em nenhum momento pretendemos negar ou
crucificar o uso de regras ou normas por parte da escola, apenas destacamos a forma como
elas estdo sendo utilizadas, gerando medo e inseguranga constantes nos alunos que estdo a
todos os momentos submetidos a elas.

Desta maneira, a realizacdo do presente estudo possibilitou a andlise e
compreensdo das situagdes de aula criadas pelos alunos que buscam burlar atividades
propostas pelo professor, assim como mostrou o importante papel desempenhado por este
que, com sua postura, suas atitudes e procedimentos, podem diminuir a existéncia destas

situacoes.
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E1xo TEMATICO: EDUCACAO MOTORA

A PRATICA PEDAGOGICA DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA E SUAS
RELACOES COM OS TEMAS TRANVERSAIS

Clariana Rodrigues Ruy (CEF/UFSCar)
Glauco Nunes Souto Ramos (SPOMH — NEFEF/DEFMH/UFSCar)

Resumo
O objetivo deste trabalho foi verificar como os professores de Educagao Fisica dos 3°e 4°
ciclos do Ensino Fundamental utilizam os Temas Transversais, propostos pelos Parametros
Curriculares Nacionais, em suas aulas. Foram realizadas entrevistas com professores e
questiondrios com os alunos. Com base nos dados analisados, construimos as categorias de
andlise: 1) Opinido sobre os temas transversais, 2) Contetudos desenvolvidos ao longo do ano,
3) Resisténcia dos alunos a novos conteddos. Foi possivel perceber que os professores
consideram a proposta interessante, porém, a utilizam superficialmente, alegando dificuldade
e desinteresse dos alunos. Ja estes, mostraram-se desmotivados com aulas onde somente o
esporte € trabalhado e afirmaram ter grande interesse em aprender novos contetudos.
Consideramos, portanto, a utilizagdo de novos recursos e novas estratégias para as aulas e,
neste contexto, sugerimos os Temas Transversais como possibilidade concreta para o
professor de Educacao Fisica.
Palavras Chaves: Educacdo fisica escolar; temas transversais; pratica pedagdgica; ensino
fundamental.
Introducao

O esporte tem sido colocado como conteido predominante nas aulas de
Educacgdo Fisica e sua pratica pouco significativa como uma mera reproducdo do esporte
espetaculo difundido pelos meios de comunicacdo. Na maioria das vezes, outros conteddos
importantes que ndo sejam os esportivos tradicionais ndo sdo trabalhados e essas aulas
acabam, em muitos casos, ficando sem sentido para os alunos que as vivenciam.

Frente a isto, nos motivamos a realizar este trabalho que objetiva verificar de

¢ ~ . . * .

que maneira os professores de Educagdo Fisica dos 3° e 4°ciclos do Ensino Fundamental de
uma escola publica da cidade de Sao Carlos utilizam/trabalham os temas transversais em suas
aulas.

O Ministério da Educagdo e do Desporto, através da Secretaria do Ensino
Fundamental, mobilizou em 1994 um grupo de professores das mais diferentes dreas para a
elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998). Os PCNs tém como

funcdo principal subsidiar a estruturagdo curricular dos diversos componentes curriculares

" Vale lembrar que tal seriacio do ensino fundamental é sugerida pelos Pardmetros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1998), enquanto que o Estado de Sdo Paulo, a partir da autonomia que a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional prevé, adota I e II ciclos, respectivamente, 1* a 4° séries e 5°
a 8" séries. Nesse trabalho, utilizamos a seriagdo sugerida pelos Parametros Curriculares Nacionais.
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existentes nas escolas, procurando respeitar as diversidades culturais, regionais e politicas,
existentes no pafs.

Em 1995 foi iniciada a elaboragdo oficial dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs). As referéncias utilizadas vieram em grande parte dos professores da
Escola da Vila Mariana (chamada apenas de Vila) do Estado de Sdo Paulo e dos Parametros
Curriculares da proposta espanhola. Devido a essas influéncias, o discurso dos PCNs gira em
torno da cidadania, uma vez que a escola € entendida como um local propicio para a formagao
de um cidadao critico, autonomo, reflexivo, sensivel e participativo (DARIDO et al, 2001).

Além de textos especificos para cada componente curricular, o citado
documento sugere que sejam trabalhados temas que apresentem grande relevancia social e
que déem subsidios para a formac¢do de um cidaddo critico, reflexivo, participativo e
auténomo (BRASIL, 1998).

Tais temas receberam o nome de Temas Transversais — TTs (BRASIL, 1998),
pois podem e devem ser trabalhados por todos os componentes curriculares. Segundo
Rodrigues e Galvao (2005), os TTs nada mais sao que os grandes problemas sociais que o
governo e a sociedade tém muita dificuldade para resolver, logo, compartilham com a escola a
responsabilidade de tentar soluciond-los. Desta forma, foram agrupados da seguinte forma:
Etica, Meio Ambiente, Trabalho e Consumo, Orientagdo Sexual, Pluralidade Cultural e
Saude.

Enquanto componente curricular, a Educagdo Fisica deve participar do trabalho
com os TTs, uma vez que a mesma deve estar integrada a proposta pedagdgica da escola,
assim como estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB (BRASIL, 1996).

De acordo com o proprio documento (PCNs) é a complexidade desses temas
que faz com que nenhuma das dreas, isoladamente, seja suficiente para explicd-los. Ao
contrério, a problematica dos TTs atravessa os diferentes campos do conhecimento (BRASIL,
1998).

Para se estabelecerem os temas a serem trabalhados, foram levados em conta
alguns critérios de selecao, sendo eles: urgéncia social, abrangéncia nacional, possibilidade de
ensino-aprendizagem no ensino fundamental, favorecer a compreensdao da realidade e
participagao social.

Diante disso, foram escolhidos os seguintes temas: Etica, Meio Ambiente,
Trabalho e Consumo, Orientagdo Sexual, Pluralidade Cultural e Satde. Isso se deu, pois os
PCNs apresentam a reflexdo ética como eixo norteador, por desenvolver posicionamentos e

discussdes sobre a liberdade de escolha. Nesse sentido, pretende-se através dos TTs, discutir a
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ética na convivéncia humana e suas relacdes com as vdrias dimensdes da vida social: o
ambiente, a cultura, o trabalho, o consumo, a sexualidade, a satde, entre outros.

O principal objetivo dos TTs, segundo os PCNs (BRASIL, 1998) é:

Fazer com que os alunos se tornem capazes de eleger critérios de
acdo pautados na justica, detectando e rejeitando a injustica quando
ela se fizer presente, assim como criar formas ndo violentas de
atuagdo nas diferentes situacoes da vida (p.35).

Trabalhar com esses temas exige, portanto, um posicionamento dos professores
diante dos problemas urgentes da vida social, o que requer uma reflexdo sobre o ensino-
aprendizagem e seus contetidos, assim como aos valores e concepcdes a eles relacionados.

Segundo Darido et al (2001), a metodologia empregada para o tratamento dessa
temdtica transversal deve ser “integrada tanto em relacdo aos proprios temas, quanto a
proposta politico pedagdgica do componente curricular e da escola, salientando que o trabalho
do professor nao se limita aos condicionantes desta proposta” (p.23).

Ou seja, o professor tem autonomia para execucio de seu trabalho, ainda que a
escola ndo ofereca condi¢Oes ideais para sua prética pedagdgica e nem mesmo uma proposta
politico pedagdgica.

Diante de tal perspectiva, o professor pode/deve incluir temas relevantes em
suas aulas, de acordo com as necessidades e realidade locais, como fica claro no préprio
documento (BRASIL, 1998).

Os TTs, portanto, ddo sentido social a conceitos proprios das dreas
convencionais, superando assim, o aprender apenas pela necessidade escolar de ‘“passar de
ano” (BRASIL, 1998).

A proposta dos PCNs com os TTs passa a ser, entdo, de grande valia para os
professores de Educacdo Fisica, uma vez que € seu objetivo nortear o trabalho dos
professores, além de inserir nas aulas, conceitos que déem mais sentido e significado as
mesmas.

De acordo com Darido et al (2001), os TTs vém para mostrar que € possivel
antecipar e elaborar propostas e planos de aulas que englobem como contetido nas aulas de
Educacdo Fisica os grandes problemas sociais brasileiros.

Dessa forma, utilizar essa tematica poderia ser um meio de modificar a

realidade das aulas ditas “tradicionais”, onde o esporte € o contetido predominante, tratado
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apenas sob a dimensdo procedimental (o jogo pelo jogo) ou somente a pratica de habilidades

motoras requeridas.

Processo Metodolégico

Para andlise deste trabalho optou-se pela abordagem de pesquisa qualitativa
denominada estudo de caso. Enquanto instrumento de coleta de informacdes, utilizamos a
entrevista semi-estruturada e o questiondrio, conforme descritos a seguir:

Com os professores de Educagdo Fisica, utilizamos a entrevista semi-
estruturada a fim de obter informacdes e opinides dos mesmos a respeito da temadtica
abordada neste estudo.

E importante ressaltar que as entrevistas foram compostas por perguntas
abertas, pois estas permitem ao entrevistador obter informacdes mais amplas ou até
inesperadas. Para Negrine (1999), “as perguntas abertas abrem caminho para que o
entrevistador possa, no decorrer da entrevista, obter informacdes mais exatas sobre o que
deseja saber” (p. 76).

As questdes norteadoras da entrevista semi-estruturada com os professores
foram: 1)Voceé conhece as propostas dos PCNs e dos Temas Transversais? O que acha delas?;
2)Voceé considera importante trabalhar conteudos tedricos e que tenham relevancia social nas
aulas de Educacao Fisica? Por qué? Com quais vocé trabalha?

Para os alunos aplicamos questiondrios, a fim de verificar a opinido dos
mesmos a respeito dos contetidos trabalhados pelos professores nas aulas de Educacdo Fisica
e a eventual relacdo com .os TTs.

O questionario foi utilizado pois, de acordo com Negrine (1999), os mesmos
podem ser aplicados a um grande nimero de pessoas a0 mesmo tempo, uma vez que nao ha
necessidade de adaptacdo do questiondrio para cada participante. Este foi composto por cinco
perguntas abertas que, de acordo com Hayman citado por Negrine (1999), possibilita que o
entrevistado dé qualquer tipo de resposta, além disso, possibilitam a arrecadagcdo de respostas
mais profundas e € quase impossivel o entrevistador saber qual a resposta dada pelo
entrevistado.

As questoes foram as seguintes: 1) Vocé gosta das aulas de Educacdo Fisica?
Por qué?; 2) Quais sdo as atividades que voc€ mais gosta de realizar nas aulas de Educagdo
Fisica? Por qué?; 3) Alguma vez vocé ja deixou de participar das aulas de Educacdo Fisica?
Por qué?; 4) Vocé gostaria de aprender outras coisas nas aulas de Educacgao Fisica? O que, por

exemplo?; 5) Vocé ja teve alguma aula tedrica de Educacao Fisica? Se ja, o que foi ensinado?
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Apresentacio, analise e discussiao dos dados

Os resultados obtidos das entrevistas realizadas com os professores foram
relacionados aos questiondrios respondidos pelos alunos, buscando identificar pontos comuns
ou contrastantes nas falas dos mesmos que fossem pertinentes ao objetivo deste trabalho.

As perguntas feitas aos professores e aos alunos possibilitaram a elaboragdo de
trés categorias de andlise. Segundo Gomes (1994, p.70) “a palavra categoria em geral, se
refere a um conceito que abrange elementos ou aspectos com caracteristicas comuns ou que
relacionam entre si”. Diante disso, os dados das entrevistas e dos questiondrios estarao
apresentados em tépicos de acordo com o tema das questdes norteadoras realizadas durante as
entrevistas e durante a aplicagdo dos questiondrios. As trés categorias englobam basicamente

os seguintes tdépicos: 1.0Opinido sobre os Temas Transversais, 2.Contetidos tedéricos

desenvolvidos ao longo do ano, 3.A resisténcia dos alunos a novos conteidos nas aulas de

Educacio Fisica.

1. Opinido sobre os Temas Transversais

Com relacdo a opinido dos sujeitos da pesquisa sobre os TTs, tem-se que:

“(...) eu acho muito importante por se tratar de temas tdo abrangentes
(...) s0 que eu acho muito dificil, viu?“Meu”... por que ndo tem
nenhum plano pronto, nada pronto (...) eles querem que os
professores produzam esses conhecimentos (...) (Professor 1).

(...) eu acho muito lenta essa proposta, é maravilhosa mais é bem
lenta (...) ndo existe nenhum plano de trabalho pronto pra isso, ta?
(...) (Professor 2).

De acordo com os trechos retirados das entrevistas dos professores 1 e 2 pode-
se perceber que ambos consideram a proposta dos PCNs e dos TTs importante, mas acreditam
que a aplicacdo da mesma € dificil e lenta e ndo depende diretamente deles. Os professores
afirmam que deveria haver um plano de ensino, ou uma proposta de trabalho pronta.

Conforme indicam Rodrigues e Galvao (2005) o ideal seria que se
trabalhassem os temas transversais de forma integrada a proposta politico pedagdgica da
escola; no entanto, se, por um motivo ou outro, isso ndo for possivel, o professor de certa
maneira, possui autonomia para realizar o trabalho com os temas transversais a medida que

sente necessidade.
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Assim sendo, a falta de um “plano pronto” ndo é motivo suficiente para nio
trabalhar com tal proposta na escola, uma vez que, também € responsabilidade do professor
elaborar seu proprio plano de ensino (CARMO, 2005).

Outra possibilidade de se trabalhar com os temas transversais nas aulas de
Educacdo Fisica € através do que Zabala (1998) define como “interdisciplinaridade” que nada
mais € que a interacdo entre duas ou mais disciplinas que podem ir desde a simples
comunicacdo de ideais até a integracdo reciproca de conceitos fundamentais, da teoria do
conhecimento, da metodologia e dos dados de pesquisa.

E preciso ressaltar que a interdisciplinaridade “ndo invalida os contornos
especificos de cada disciplina, até porque ndo se pode falar em interdisciplinaridade sem
disciplinas, assim como nao hé internacional sem nacdes” (RODRIGUES e GALVAO, 2005,
p.81). Assim sendo, ela nao pode ser confundida com polivaléncia e, portanto, ndo anula o
conhecimento especifico nem o papel de cada profissional.

Dessa forma, quando pensamos no tema transversal satde, por exemplo, é
possivel estabelecer diversas relacdes do mesmo através da interacdo das dreas do
conhecimento. O componente curricular Ciéncias, por exemplo, poderd subsidiar o
conhecimento do corpo humano, da alimentacdo, doencas, entre outros. Enquanto que a
matemadtica pode colaborar nas contas do gasto energético, quantidades didrias de calorias,
porcentagem de gordura, etc. A Educagdo Fisica, por sua vez, poderia trabalhar com
discussoes acerca da atividade fisica e sua ligagdo com o desenvolvimento das capacidades
fisicas (forca, resisténcia, flexibilidade), melhoria da saide, da qualidade de vida, entre
outros. Ou ainda, através do esporte (dando um tratamento pedagdgico ao mesmo) trabalhar
questdes como inclusido, respeito, cooperagao.

Segundo Betti e Zuliani (2002):

. se um aluno aprende os fundamentos técnicos e tdticos de um
esporte coletivo, precisa também aprender a organizar-se socialmente
para praticd-lo, precisa compreender as regras dos jogo como um
elemento que torna o jogo possivel (portanto é preciso também que
aprenda a interpretar e aplicar as regras por si proprio), aprender a
respeitar o adversdrio como um companheiro e ndo como um inimigo,
pois sem ele ndo hd competicdo esportiva (p.75).

Nas respostas dadas pelos alunos € possivel identificar que todos demonstram
interesse em aprender novos conteudos nas aulas de Educagdo Fisica e esses conteudos na

maioria dos casos ndo estdo ligados aos esportes.
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Essa afirmacdo fica clara diante das respostas retiradas dos questiondrios dos
alunos (Q1, Q2...): “( )...queimada e betis eu gostaria de aprender a jogar...” (Q2) e *(
)...pique bandeirinha eu ia gostar de fazer...” (Q1).

Nesses casos, os alunos demonstram ter interesse por aprender atividades
lddicas, que poderiam ser facilmente trabalhadas pelo professor, uma vez que as mesmas nao
necessitam de grandes quantidades de materiais e ndo apresentam grande dificuldade de
aplicacdo. Sdo atividades simples mas que poderiam trazer grande prazer e integragdo aos
alunos que as experenciassem, além de servirem de subsidios para que o professor possa
através delas, se for o caso, chegar a uma modalidade esportiva propriamente dita.

Galvao, Rodrigues e Mota e Silva (2005) relatam em um estudo que uma
simples queimada pode se transformar no handebol, de uma maneira mais divertida, sem
muitas preocupagdes e cobrangas por parte dos préprios alunos. Dessa forma, quantidades
expressivas de contetidos se tornam possibilidades para as aulas de Educacao Fisica.

Em um primeiro momento pode parecer dificil trabalhar o tema ética nas aulas
de Educacao Fisica, porém, de acordo com Rodrigues e Galvao (2005), nessas aulas ocorrem
situagdes que permitem uma intensa mobilizacdo afetiva e interacdo social. Logo, nelas, o
ambiente se torna propicio para explicacdo, discussdo e reflexdo sobre atitudes e valores

considerados €ticos ou ndo éticos para si a para os outros. Cabe ao professor:

Levar os alunos a refletir que todos estdo na escola usufruindo o
mesmo direito a educacdo e que nem por isso necessitam ser iguais;
além disso, reconhecer os limites e possibilidades pessoais e dos
outros. Essa reflexdo pode levar os alunos a expressar mais
facilmente sentimentos e emogoes, admitindo diuvidas sem medo de
serem ridicularizados. Chamar a atencdo para as diferencas de
habilidades motoras e capacidades fisicas, assim como cognitivas e
afetivas sociais e oferecer aos alunos atividades diversificadas (dando
jogos, brincadeiras, capoeira, modalidades esportivas diversas) que
contemplem e valorizem as qualidades de cada aluno. (RODRIGUES
e GALVAO, 2005, p.89).

Assim sendo, a Educacao Fisica possui um leque enorme de possibilidades e
estratégias de trabalho que podem/devem ser utilizados pelos professores, a fim de trazer mais
sentido e significado para os alunos que as vivenciam.

E importante ressaltar que os demais componentes curriculares (Lingua

Portuguesa, Fisica, Historia etc.), também devem/podem utilizar-se do movimento, buscando
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integrar-se de forma eficiente com as questdes ligadas 4 Educagdo Fisica (RODRIGUES e
GALVAO, 2005).

Diante disso, ficam explicitados aqui, alguns exemplos de possibilidades de se
trabalhar com alguns dos temas transversais na escola, mais especificamente nas aulas de

Educacao Fisica.

2. Conteudos tedricos desenvolvidos

A segunda categoria de andlise elaborada, diz respeito aos contetidos tedricos

desenvolvidos ao longo do ano:

Com certeza (...) e a Educagdo Fisica tem que dar sua contribuicdo,
né? (...) as outras disciplinas com as partes mais teoricas e a
Educagdo Fisica com a parte mais prdtica (...) mas a gente acaba
trabalhando mais o esporte mesmo, né? Os esportes tradicionais (...)
quase nunca dou aula na sala de aula mesmo, viu? (Professor 1).

Eu considero “muuuuuito” importante (...) porque eu acho que eles
tém que conhecer a saivde, capacidade fisica, atitude (...) tudo que se
relaciona com a Educagdo fisica e com o esporte (Professor 2).

Comentamos, aqui, a diferenca entre aula tedrica (realizada dentro da sala de
aula) e aprendizagem de contetdos tedricos relevantes (conceitos).

Muitos professores e alunos cometem enganos quando relacionam aulas
tedricas somente aquelas realizadas dentro da sala de aula. Segundo Coll et al (1998) uma
pessoa adquire um conceito quando € capaz de compreender e transformar o que lhe foi
ensinado, transportando aquele conceito para sua prépria realidade, reelaborando-o com suas
proprias palavras.

Esse aspecto poder ser identificado nas falas dos professores citadas acima e
também nas respostas dos alunos, que afirmam em grande nimero gostar das aulas de
Educacao Fisica, pelo fato de as mesmas serem realizadas fora da sala de aula e ndo terem
“matéria”. Isso fica claro nas respostas de alguns alunos: “porque sai da sala de aula e ndo
tem que copiar matéria, por isso que eu gosto (...)" (Q12) e “porque ficar o dia inteiro dentro
da sala de aula é um tédio, dai tem a “fisica” pra gente “pode sai” (...)” (Q8).

Segundo Dadlio (1986), isso acontece, pois as aulas de Educacdo Fisica sdo

consideradas uma “liberdade” incomum na escola, pois nelas os alunos podem conversar mais

livremente com os colegas e gozar de uma liberdade menos opressiva que a da sala de aula.



188

Logo, na propria quadra, durante um jogo lidico ou mesmo uma partida de
futebol ou o aquecimento, o professor através de intervencOes propicias pode inserir/trabalhar
varios conceitos com seus alunos, tais como: ética (durante atitudes antidesportivas), saide
(explicando os beneficios da corrida) orientacao sexual (questdes de género).

Segundo Darido et al (2001), o tema transversal Orientacdo Sexual engloba os
conceitos de sexualidade ligada naturalmente a vida e a satude: as questdes de género dando
énfase ao papel social de homens e mulheres e os esteredtipos e preconceitos da relagao entre
ambos, além das discussdes relacionadas as doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez
precoce. Para os autores a Educacdo Fisica se aproxima desse tema a partir do momento em
que privilegia o uso do corpo, além disso, a proximidade entre o professor de Educac¢do Fisica
e os alunos facilita consideravelmente as discussdes. Dessa forma, o professor pode trabalhar
com esses conteidos discutindo os mesmos com os alunos sem deixar transparecer seus
proprios valores e sempre levando em consideragdo a faixa etaria dos alunos.

Para Zabala (1998), o professor que trabalha com conceitos leva os alunos a
um grau de reflexdo sabre a atividade que estd realizando, ou seja, eles ndo repetem apenas o
que o professor lhe mostra, mas compreendem e entendem o porqué de se realizar
determinada atividade (dimensdo conceitual). O entendimento da atividade leva o aluno ao
saber/fazer, ou seja, o aluno se torna capaz de atingir um objetivo (dimensdo procedimental).
E, por fim, entendendo o porque e sabendo fazer, o aluno conseqiientemente sofre mudangas
de comportamento e atitudes, o que pode levar alunos, professores e escola a um convivio
mais harmoénico (dimensao atitudinal) (ZABALA, 1998; COLL, 1998).

Analisando outros aspectos das respostas € possivel perceber que ambos os
professores consideram os contetidos tedricos importantes, porém, alguns equivocos ficam
evidenciados.

Uma primeira contradicdo fica explicitada quando o Professor 1 afirma
considerar importante o trabalho com contetidos tedricos e, a0 mesmo tempo, acredita que as
outras disciplinas devem contribuir com a parte mais tedrica e a Educacio Fisica apenas com
a parte pratica. Além disso, o citado professor, afirma trabalhar mais com os conteidos
esportivos em suas aulas.

De acordo com Darido e Silva (2002), o trabalho predominante com os
esportes pode acontecer, pois muitos professores se sentem inseguros com o trabalho que fuja
dos aspectos ligados aos esportes tradicionais, pois durante sua formagao profissional, eram

estes os conhecimentos mais freqiientes e privilegiados.
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Ja para Rangel-Betti (1995) isso ocorre pelo fato de o esporte ser o conteudo
mais facil de se trabalhar. Além disso, a Educacdo Fisica, muitas vezes acaba sendo
considerada “inferior”, desnecessdria perante os outros componentes curriculares, pois nao
aproveita as vdarias possibilidades de trabalho que possui, utilizando-se apenas do esporte
como conteudo, tornando-se ao olhar de muitos um componente curricular dispensdvel
(SPERETTA, 2005).

A atividade fisica, que era central em suas vidas até os 12 ou 13 anos, cede
espaco para outros interesses (sexualidade, trabalho). Portanto, a Educacdo Fisica nesse
periodo deve atender esses novos interesses apresentados pelos alunos e nao simplesmente
reproduzir apenas de uma forma mais aprofundada os conteudos trabalhados desde as séries
iniciais (BETTI e ZULIANI, 2002).

Com base nos questiondrios respondidos pelos alunos, fica facil perceber que
muitos ja ndo véem tanto significado nas aulas de Educacdo Fisica, uma vez que a maioria
afirma deixar de fazer as aulas desse componente curricular vérias vezes, alegando falta de
vontade e considerando-as sem importancia: “... eu jd deixei de fazer porque ndo “tava com
vontade” ...”( QS5) ou, “porque eu ndo “tava’ com vontade de fazer nada...” (Q3).

Além disso, alguns afirmam ndo gostar de nenhuma modalidade esportiva,
logo, enfatizam que como nas aulas de Educagdo Fisica escolar s6 tem esportes, eles optam
por ndo fazer: “... porque so ia ter futebol e eu “O-D-E-1-O” futebol...” (Q10).

De acordo com Silva (1996), os professores de Educacdo Fisica sentem-se
inferiores em relagdo aos professores dos demais componentes curriculares e, além disso,
demonstram-se acomodados com essa situa¢cdo, chegando a afirmar que as aulas de Educacio
Fisica sdo momentos de lazer, onde os alunos fazem o que querem, sendo que o professor
deve interferir o menos possivel para nao ter problemas com a direcdo da escola. E, ainda
afirmam trabalhar somente os contetidos esportivos por serem os mais faceis e conhecidos
pelos alunos.

De acordo com Rangel-Betti (1999) fortes influéncias contribuiram para essa
acomodacao e desmotivacao dos professores de Educacao Fisica, tais como os baixos salarios,
desvalorizacdo da profissao e do professor pela prépria escola e pelos professores dos demais
componentes curriculares. Esse conjunto nada animador parece fazer com que a desmotivagdo
seja cada vez maior.

Porém, entendemos que cabe ao proprio professor fazer com que seu papel nao

se resuma mais ao de um coordenador de atividades recreativas ou ao de um técnico, mas para
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1850, se torna necessdrio que o mesmo realize um trabalho diferenciado, que faca sentido para
os alunos, para escola e para ele mesmo.

Rangel-Betti (1996) afirma que para que isso ocorra, € necessario que cada vez
mais o conhecimento gerado dentro da universidade se aproxime da prética do professor,
fornecendo alternativas aos problemas da prética, mas, a0 mesmo tempo alimentando-se de
um conhecimento que nao € possivel de ser gerado em laboratério. A quadra, o campo, o
patio, o gramado, seriam esses laboratérios.

Sendo assim, os TTs surgem novamente como uma possibilidade dentro das
aulas de Educacao Fisica, pois através deles se torna possivel antecipar e elaborar propostas
que englobem além dos grandes problemas sociais, os interesses dos alunos, e por outro lado,
a posicdo do professor frente as situagdes inesperadas que aparecem durante as aulas de
Educacdo Fisica (DARIDO et al, 2001).

De acordo com Ulasowicz e Peixoto (2004) na maioria das aulas de Educagao
Fisica exige-se dos alunos somente a realizac@o de tarefas motoras. Faz-se alguma explicag¢do
de como fazé-las, porém deixa-se totalmente ausente “porqué” e ‘“quando” realizar tais
atividades.

De acordo com Rodrigues, Galvao e Mota e Silva (2005), o esporte focalizado
na escola deve ter por finalidade democratizar e gerar cultura pelo movimento de expressao
do individuo em a¢do como manifestacao social e de exercicio critico da cidadania, evitando a

exclusdo e a competi¢do exacerbada. Segundo os mesmos autores:

...0 professor ao trabalhar o esporte-educagdo, além de proporcionar
aos alunos a vivéncia de diferentes modalidades, deve leva-los a
refletir de forma critica, ndo sé sobre os problemas que envolvem o
esporte na sociedade, tais como a utilizagdo de drogas ilicitas para
melhoria da performance, a corrupcdo e a violéncia, mas também
seus aspectos positivos, como geracdo de empregos, o0
desenvolvimento de pesquisas cientificas, tanto no tocante a novas
tecnologias, como na drea médica (p.180).

Somente nesta citacdo, os autores elencam diversas situagdes de trabalho do
conteido esporte nas aulas de Educagdo Fisica, que fazem ligacdo direta com os TTs
propostos pelos PCNs (BRASIL, 1998). Quando os autores falam em fazer os alunos
refletirem de forma critica os problemas que envolvem o esporte, a questdo das drogas, da
corrup¢do e da violéncia, poderiamos propor que o professor utiliza-se o tema transversal

ética, por exemplo, para atingir tais objetivos. J4 quando os autores falam em geracdo de
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empregos, poderiamos propor que o professor utiliza-se o tema transversal trabalho e
consumo, para discutir questdes desse tipo com os alunos.

Ainda analisando a questdo dos contetdos trabalhados pelos professores, cabe
aqui ressaltar quais conteidos os mesmos trabalharam com seus alunos no decorrer do ano
letivo. Nos trechos a seguir retirados das entrevistas ficam destacados alguns conteudos: “(...)
com o folclore (...) comecaram a trabalhar as lendas (...) porque surgiram as lendas”
(Professor 1) e “(...) eu trabalhei com a questdo da gravidez precoce (...) a questdo da
prevencdo” (Professor 2).

Quando perguntado aos professores quais contetdos tedricos eles trabalharam
durante o ano, ambos afirmaram ter discutido com os alunos temas que ao nosso ver sao
bastante interessantes e muito importantes para os mesmos (folclore e gravidez precoce). Uma
vez, que a cultura popular atual, tem suas raizes diretamente ligadas as lendas folcléricas do
Brasil, inclusive a miusica, danga e etc. Além disso, através do tema folclore também ¢é
possivel se promover um trabalho interdisciplinar (todas as disciplinas trabalhando juntas),
favorecendo um contato entre todos os componentes curriculares (BRASIL, 2004).

Ja a gravidez precoce, por exemplo, vem se configurando como um problema
cada vez mais grave no pais com conseqiiéncias em vdrias esferas da vida, em especial das
meninas e mulheres das classes populares (OLIVEIRA, 1998).

De acordo com a mesma autora, além da problemdtica intrinseca a gravidez
precoce, o aumento do nimero de casos desse tipo mostra que mesmo as campanhas para
prevencdo de Aids ndo tém conseguido atingir os adolescentes, pois se estes se prevenissem
da doenga usando camisinha, os ndmeros de gravidez precoce tenderiam a diminuir.

Dessa forma, diante de perspectivas tao alarmantes o trabalho com temas desse
tipo se torna além de fundamental, indispensavel na escola. Uma vez que nela se encontram
um grande nimero de criangas e jovens entre 11 e 17 anos que precisam ser orientados a
pensar sobre as conseqiiéncias de uma gravidez fora de hora.

Logo, mesmo com todos os problemas e dificuldades relatados pelos
professores em suas entrevistas, ambos tentaram fazer com que os alunos experenciassem ou
pelo menos pensassem sobre novas possibilidades de contetidos para as aulas de Educagao
fisica escolar.

Assim sendo, Santiago (2005) afirma que a invariabilidade dos conteddos, que
¢ um dos grandes problemas das aulas de Educacdo Fisica escolar, acaba por ter ao menos
uma solucdo inicial, que estd diretamente ligada ao tratamento da dimensao conceitual dos

conteddos (e outras dimensdes) nas aulas de Educagdo Fisica. Sem, obviamente, pensar ou
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querer transformd-la em um mero discurso sobre a cultura corporal de movimento (BETTI,
1994; BRACHT, 1999).
Diante disso, visualiza-se uma grande possibilidade de serem incluidos nas

aulas de Educacao Fisica outros contetidos, além dos esportivos tradicionais.

3. A resisténcia dos alunos a novos conteudos nas aulas de Educacdo Fisica

Com relacao a resisténcia dos alunos a conteidos diferentes (ndo esportivos),

originou-se esta 3* categoria. Vejamos alguns excertos das falas dos professores.

(...) outro aspecto importante, né? E que a gente ndo pode esquecer
de falar é sobre a resisténcia dos alunos quando a gente tenta inserir
é... novos contetidos nas aulas (...) (Professor 1).

(...) vocé tenta dar uma coisa diferente e eles falam (...) “isso ndo,
queremos bola” (...) antes os alunos mostravam muita resisténcia na
hora de experimentar outros conteidos (...) e agora eles estdo
melhorando um pouco (Professor 2).

Com base em estudo realizado por Santiago (2005) € possivel afirmar que essa
resisténcia provém do fato de que desde o ingresso na vida escolar os alunos sdo acostumados
e até mesmo condicionados pelos professores a vivenciar durante as aulas de Educacdo Fisica
somente os conteddos esportivos em sua dimensdo procedimental. Ou seja, a Educacdo Fisica
¢ um dos poucos componentes curriculares escolares, sendo o unico, a trabalhar os mesmos
conteddos da quinta série do Ensino Fundamental até a tltima do Ensino Médio.

Sendo assim, para a maioria dos alunos, as aulas de Educac¢do Fisica tornaram-
se palcos de grandes competicdes (que na maioria das vezes incluem somente 0s mais
habilidosos), enquanto que os demais acabam utilizando o periodo da aula para conversar,
descansar e até mesmo fazer tarefas de outras disciplinas (ULASOWICZ e PEIXOTO, 2004).

Em estudo realizado por Diana e Ramos (2000) pode-se perceber que os alunos
ndo estdo vivenciando outras atividades da cultura corporal de movimento. O jogo, a danga, a
gindstica, passam longe das aulas Educagdo Fisica e ndo sdo vistas pelos alunos como
possibilidades a serem trabalhadas.

Durante tal pesquisa, os autores entrevistaram alguns alunos e verificaram
através das respostas que os mesmos mantém uma visdo “esportivizada” da Educacao Fisica,

e pior, centrada apenas em dois esportes: no futebol (para os meninos) e no voleibol (para as
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meninas). Além disso, os autores afirmam que diante de tais respostas fica evidenciado que
atuacao dos professores ndo estd sendo satisfatdria.

Quando alguns professores tentam incluir em suas aulas outros conteudos,
acabam sentindo na pele o desinteresse dos alunos, que foram tdo condicionados a pensar que
a Educacdo Fisica € apenas “jogar bola”, que se recusam a experimentar novos conceitos e
conteddos ligados a esse componente curricular.

Porém, cabe aos préprios professores manterem-se firmes e determinados em
seus objetivos, pois somente assim poderdo promover uma aula com mais sentido/significado
para seus alunos.

Apoiados nos questiondrios respondidos pelos alunos € possivel afirmar que
todos (100%) disseram que gostariam de aprender novos conteidos nas aulas de Educagao
Fisica, e em muitos casos deram exemplos do que julgam interessante e importante. As frases
citadas abaixo reforcam tal afirmacdo: “eu gostaria de aprender sobre as provas do
atletismo...” (Q6) e “eu gostaria de saber se nadar ajuda no “inmagrecer”...” (Q8).

De acordo com Mello (2003), apesar da resisténcia inicial, com o passar do
tempo, os alunos que sdo expostos a uma pratica diferente daquela que estdo acostumados,
demonstram surpresa e, a0 mesmo tempo, grande satisfacdo em conhecer novas possibilidades
para as aulas de Educacao Fisica.

Dessa forma, fica clara uma possibilidade de serem incluidos nas aulas de
Educagdo Fisica outros conteidos (e outras dimensdes dos conteidos que niao s a
procedimental) além dos esportivos. Cabe ressaltar que ndo € necessario negar o esporte, mas
sim utilizd-lo de uma forma mais consciente com objetivos educacionais € ndo como um fim

em si mesmo (NAHAS, 1997).

Consideracoes Finais

Nessa pesquisa defendemos a insercdo de contetidos relevantes nas aulas de
Educagdo Fisica, que atendam as necessidades, anseios e interesses dos alunos. Dessa forma,
os Temas Transversais aparecem como uma possibilidade real e concreta, uma vez que €
objetivo do documento nortear o trabalho dos professores, além de inserir nas aulas contetidos
relevantes que déem mais sentido e significado as mesmas.

Apoiada em alguns resultados pudemos perceber que os professores
consideram a proposta dos TTs muito interessante, porém, ao mesmo tempo afirmam que a

mesma € de dificil aplicacdo. Em contrapartida, fica possivel perceber que os professores
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chegam, mesmo que superficialmente, a utilizar alguns contetudos ligados aos TTs em suas
aulas, mas na maioria das vezes, nao fazem isso consciente e intencionalmente.

Outro aspecto importante que foi observado nas entrevistas dos professores é o
fato de ambos entenderem que aulas tedricas sdo somente aquelas realizadas dentro da sala de
aula. De fato, tal confusio acaba sendo comum, mas a aprendizagem de conceitos pode se dar
em vdrias circunstancias, inclusive numa quadra, durante um jogo ou uma brincadeira. Ou
seja, durante uma atividade prépria das aulas de Educacdo Fisica, o professor pode/deve
discutir questdes de respeito, cooperacdo, ética, enfim, conteidos importantes que acabam
sendo interessantes e fundamentais para os alunos.

Além disso, foi possivel constatar também que os alunos demonstraram
interesse em aprender outros conteidos nas aulas de Educacdo Fisica, além dos esportivos
tradicionais, sugerindo, inclusive, outros temas que lhes despertam o interesse.

Acreditando que a Educacdo Fisica tem papel fundamental na escola, que vai
muito além do ensino de modalidades esportivas, cabe a nds professores e futuros professores
desse componente curricular, propor e desenvolver novos planos e novas propostas de
trabalho, que representem significado, ou seja, que tenham relevancia para os nossos alunos.

Assim sendo, a utilizagdo dos TTs se torna uma proposta vidvel, pois através
deles € possivel que o professor antecipe e elabore propostas e planos de aula que englobem
varios conteudos sociais relevantes. Os TTs, portanto, poderiam ser um meio de modificar a
realidade das aulas ditas “tradicionais”, onde o esporte pouco significativo meramente pratico
e copiado/reproduzido da midia aparece sempre como contetido predominante e, com isso, as
aulas acabam por ndo apresentar sentido para os alunos, que por sua vez, t€m se mostrado
cada vez mais desinteressados e desmotivados. Tais aulas acabam por satisfazer muitas vezes
somente aqueles alunos “mais habilidosos”, enquanto os demais se tornam inibidos e até
desencorajados a participar.

Logo, um professor que englobe em suas aulas, contetidos que permitam aos
alunos refletirem nio apenas suas capacidades e habilidades motoras e fisicas, mas também
seu papel enquanto cidaddo estard trazendo mudangas significativas para Educacdo Fisica
escolar. Além disso, estard valorizando-a como um componente curricular indispensdvel para

a vida dos alunos, em todos os niveis de ensino.
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E1xo TEMATICO: EDUCACAO MOTORA

RELATOS DE MEMORIA TECENDO HISTORIAS: A “ERA VARGAS” E O
DESVELAR DA TRAJETORIA DOCENTE EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Denise Aparecida Corréa (PEPGH/PUC/SP — SPOMH -NEFEF/UFSCar — Bolsista CAPES)

Resumo

O presente estudo se configura como um recorte da pesquisa de doutoramento cuja tematica
compreende a educacgdo fisica escolar no contexto histérico que se convencionou denominar
“Era Vargas” e objetiva desvelar o percurso trilhado por quatro professores na constituicao de
suas respectivas trajetérias de formagao académica e profissional em educacgio fisica escolar.
A apreensao das experiéncias dos sujeitos tem como pressuposto a dimensao da histéria oral
no ambito de propiciar a aproximacao do pesquisador com as histérias de vida por meio do
passado rememorado. Os depoimentos remetem a lembrangas acerca de situagdes vivenciadas
na educacao fisica escolar no contexto histérico da “Era Vargas” permeadas por sentimentos
de alegria, descontragdo e prazer. Um aspecto significativo € a contribui¢do do professor de
educacdo fisica na trajetéria dos depoentes, com excecdo de um deles que menciona ter sido o
gosto pela prética esportiva o motivo pelo qual cursou Educagao Fisica.

Palavras-Chave: Educacio Fisica Escolar; “Era Vargas”; Trajetéria Docente.

Introducao
Este estudo se configura como um recorte da pesquisa de doutoramento’ cuja
temédtica compreende a educacgdo fisica escolar no contexto histérico que se convencionou

2 P . . .
77, Este cendrio € descortinado a partir de fontes documentais

denominar “Era Vargas
(documentos oficiais e imprensa escrita da €poca) e orais, constituidas pelos relatos dos
sujeitos que vivenciaram a educagdo fisica, no citado periodo, na condicao de alunos e que,
posteriormente, tornaram-se professores de educacdo fisica, atuando principalmente no
ambiente escolar.

Neste estudo, em particular, pretende-se enfocar a trajetéria de formagao académica e
profissional em educagdo fisica escolar destes sujeitos, na tentativa de elucidar as
circunstancias, as possiveis motivacoes, inspiragdes e interesses que os levaram a trilhar este

caminho, ou seja, de que modo e até que ponto as aulas de educacdo fisica vivenciadas

durante o processo de escolarizacdo, no momento histérico denominado “Era Vargas”, e seus

' Trata-se do projeto de pesquisa intitulado “Regime Politico Ditatorial de Vargas das décadas de 30 e 40: o caso
da Educacdo Fisica Escolar na cidade de Sao Paulo - Brasil” desenvolvido no Programa de Estudos Pés-
Graduados em Histéria da Pontificia Universidade Cat6lica de Sdo Paulo — nivel doutorado - sob orientacdo da
Profa. Dra Yvone Dias Avelino, fomentada pela CAPES.

* Periodo caracterizado pelo governo ditatorial de Getilio Dornelles Vargas, o qual compreende as décadas de
1930 e 1940, ou mais precisamente, desde o governo, em cardter provisério, de Vargas a Presidéncia da
Republica iniciado em outubro de 1930, passando pelo periodo constitucional de 1934 a 1937 e seguindo-se o
periodo ditatorial estadonovista, localizado entre 1937 e 1945, quando Vargas € deposto do poder.
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respectivos professores, incentivaram ou influenciaram a escolha por esta trajetéria e suas
posteriores atuacdes na escola.

A apreensdo das experiéncias dos sujeitos tem como pressuposto a dimensdao da
histéria oral, no ambito de propiciar a aproximagao do pesquisador com as histérias de vida
por meio do passado rememorado. As fontes orais sdo constituidas pelos depoimentos de trés
professores e uma professora de educagdo fisica que vivenciaram o processo de escolarizagao
(correspondente ao atual ensino fundamental e médio) em meados de 1940 e 1950 e cursaram

a graduagdo em educacdo fisica entre as décadas de 1950 e 1960.

A “Era Vargas” e a Educacao Fisica: uma breve contextualizacao historica

A andlise histérica do percurso da educacdo fisica no Brasil aponta para a influéncia
do contexto histdrico, politico e social, que de modo conjuntural atuou sobre seus propdsitos e
instrumentalizou sua pratica, ora imprimindo-lhe caracteristicas de cunho pedagégico e
esportivo, ora mantendo-a atrelada as tendéncias higienistas e militaristas, as quais acabaram
por simbolizar suas raizes.

Em fins do século XIX e principio do século XX, a educacdo fisica adquire
contornos higienistas e passa a ser tratada pelo poder publico e por educadores como agente
de saneamento publico, na busca de uma sociedade livre das doencas infecciosas e dos vicios
que deterioravam a satde, o cardter e a moral do homem.

Cantarino Filho (1982) aponta que a obra “A Educacdo Nacional” de autoria do
educador José Verissimo, com a primeira edi¢do publicada em 1890 e reeditada em 1906,
destacava o entendimento limitado acerca da educacgio fisica, quando propunha que além dos
exercicios gindsticos e acrobdticos, ela deveria contemplar também ‘“‘a higiene” para “formar
um corpo robusto e sdo” (p.83).

Gongalves Junior e Ramos (2005) observam que:

No caso da concepg¢do higienista, o tema satde estava em primeiro lugar. Para tal
tendéncia, era fundamental a formacdo de homens e mulheres fortes e sadios, ou
seja, ela protagoniza um projeto de “assepsia social” ligado ao pensamento liberal
predominante do século XIX, que acreditava na educa¢do como redentora da
humanidade. Assim, vislumbra-se a possibilidade de resolver o problema da satide
publica pela educacdo e pela educacdo fisica, independentemente das determinagdes
dadas pelas condi¢des materiais. (p.07)

Os autores destacam ainda que o tema saude era tratado do ponto de vista meramente

anatomo-fisiologico e desprovido de qualquer reflexdo politico-social e alertam que lemas
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como ‘“‘educacdo fisica é saide” ou “mens sana in corpore sano”, ainda hoje difundidos no
meio social, expressavam as marcas da concepcdo higienista que encontravam-se
impregnadas na educagdo fisica (GONCALVES JUNIOR e RAMOS, 2005).

Estes pressupostos perpetuaram-se nas primeiras décadas do século XX, como pode
ser observado quando da criacdo do Ministério dos Negdcios da Educacio e Sadde Publica,
durante o governo provisorio de Vargas, em novembro de 1930. A relacdo ténue estabelecida
entre escolarizacdo e saude publica é ressaltada no discurso de posse, para o citado ministério,
de Francisco Luiz da Silva Campos, quando menciona que “o Brasil precisa, sobretudo e com
urgéncia, de saude e de instru¢do” (CANTARINO FILHO,1982, p.120).

No documento em que Vargas realiza um “balanco” acerca das atividades do
Ministério da Educacdo e Sauide Publica no periodo referente aos anos de 1931 e 1932,
demonstra o idedrio de educacdo do Governo Provisério, manifestando a influéncia da
tendéncia higienista nos propoésitos educacionais de seu governo, ao discursar a respeito da
“(...) instrucdo, a educacdo: dar ao sertanejo, quasi (sic) abandonado a si mesmo, a
consciéncia de seus direitos e deveres; fortalecer-lhe a alma (...) enrijar-lhe o fisico pela
higiene (...)” (BRASIL, 1978. p.156-157).

As décadas de 1930 e 1940 se consolidaram como momento histérico de valorizagdao
da educacdo fisica como instrumento para a incrustagdo dos pressupostos do idedrio Vargas
nas vérias instancias da sociedade. A educacdo formal, via instituicdo Escola, como citado
anteriormente, ganha reformulagdes em todos os niveis de ensino com destaque para o Ensino
Secundério, considerado pelo Ministro Campos: “O mais importante (...), pois se destinava a
um maior nimero de jovens e influenciava a formacdo da personalidade do adolescente
‘durante a fase mais propicia do crescimento fisico e mental (...)” (CANTARINO FILHO,
1982, p.122).

Dentre as alteragdes estabelecidas pelo ministro Francisco Luiz da Silva Campos na
area da educacdo, nomeada Reforma Campos, a qual foi regulamentada em 18 de abril de
1931, destaca-se o estabelecimento da obrigatoriedade da educacgdo fisica em todas as classes
das institui¢des de ensino secundario (atualmente, 5* a 8* séries do Ensino Fundamental e 1* a
3% séries do Ensino Médio) (CANTARINO FILHO, 1982).

Betti (1991) destaca que, aliado ao adestramento fisico, a relevancia dada a educacdo
fisica escolar, bem como a educacdo moral e civica e a instru¢do militar, no ensino secundario
durante o governo Vargas, era no sentido de atuarem como ‘“elementos integradores e

funcionais dentro do curriculo” de modo a inculcar no adolescente dentre outros valores, o
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patriotismo, concebido como “(...) sentimento de indissolivel apego e indefectivel fidelidade
para com a patria” (CAPANEMA apud BETTI, 1991, p.85).

Com a obrigatoriedade da educacao fisica no ensino secundario, disseminava-se no
contexto da rede escolar o método de educagdo fisica oficial que ficou conhecido como
“Regulamento n° 7”7 ou “Método do Exército Francés”, cuja origem militar denota forte

relacdo com principios bélicos. Assim:

A Educagdo Fisica Higienista preocupada com a sadde, perde terreno para a
Educacdo Fisica Militarista que subverte o préprio conceito de saide. A saide dos
individuos e a satude publica, presentes na Educagdo Fisica Higienista, de inspiracdo
liberal, sdo relegadas em detrimento da “saide da patria” (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1988, p.26-27).

Deste modo, a preocupagdo com a saide individual e publica propalada na tendéncia
higienista perpetuava-se na concep¢ao militarista da educagdo fisica, porém adquiriu novos

contornos e direcionamentos uma vez que:

(...) o objetivo fundamental (...) € a obten¢do de uma juventude capaz de suportar o
combate, a luta, a guerra. Para tal concepcdo, a Educacdo Fisica deve ser
suficientemente rigida para “elevar a Na¢ao” a condi¢cdo de “servidora e defensora
da Patria”. (GUIRALDELLI JUNIOR, 1988, p.18).

A educacao fisica vinculava-se fortemente a idéia de Seguranca Nacional, sentida na
preocupacdo com a eugenia ou ao adestramento fisico, necessario, tanto a defesa da Patria,
quanto para assegurar ao processo de industrializagao recém implantado no pais, mao-de-obra
fisicamente capacitada.

Betti (1991) ressalta a estreita vinculacdo do sistema militar com o sistema

educacional na formagdo de recursos humanos para a Educacao Fisica:

As primeiras instituicdes destinadas a formagdo de pessoal especializado eram
ligadas as Forgas Armadas. Em 1909 foi criada a Escola de Educacdo Fisica da
Forga Policial (...) Portaria do Ministro da Guerra, de 10 de janeiro de 1922, criou,
junto a Escola de Sargentos da Infantaria, o “Centro Militar de Educacdo Fisica”
(p.72-73).

A Escola de Educacao Fisica do Exército, criada em 1933 em substituicao ao Centro
Militar de Educagao Fisica, tornou-se referéncia na formacgao de professores para atuarem nos

estabelecimentos de ensino e nas Escolas de Educacdo Fisica civis, constituindo-se pélo
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irradiador do Método Francés, instituido como método oficialmente adotado no Regulamento
Geral da Educacao Fisica (CANTARINO FILHO, 1982).

A primeira escola civil criada pelo governo do Estado de Sao Paulo, junto ao
Departamento de Educacdo Fisica em 1931, iniciou suas atividades apenas em 1934, a qual
“(...) também se constituiu sob forte influéncia militar, pois parte de seu corpo docente foi
treinado nos cursos do Centro Militar” (BETTI, 1991, p.73).

Betti (1991) acrescenta, ainda, que a Escola Nacional de Educac¢do Fisica e
Desportos da Universidade do Brasil, fundada em 1939, a qual também regulamentou a
exigéncia de habilitagdo para o exercicio da profissdo foi estruturada com base na Escola do
Exército e seu primeiro diretor foi um major também proveniente daquela escola militar.

Para Gongalves Junior e Ramos (2005) neste quadro politico, econdmico, social e
cultural que vivia o Brasil, forjou-se a gindstica militarista. Era objetivo primordial preparar a
juventude, especialmente a masculina, para o combate, a vitalidade, a coragem, o heroismo e
para a guerra ou, em outras palavras, preparar o “cidaddo soldado”, colaborando no “processo
de selecdo natural”, eliminando os fracos e valorizando os fortes, com o intuito dltimo de
depuragdo da raga.

Tais consideragdes remetem a um retrospecto histérico imbuido de significados que
se expressam nos questionamentos acerca da identidade da educacdo fisica, especialmente

aquela desenvolvida no ambiente escolar.

Objetivo
O presente estudo objetiva desvelar o percurso trilhado por trés professores e uma
professora na constituicio de suas respectivas trajetérias de formacdo académica e

profissional em educacdo fisica escolar.

Metodologia

A composi¢do da documentacdo oral foi realizada tendo em vista critérios de
pertinéncia ao assunto e ao recorte historico. Neste sentido, os sujeitos eleitos teriam que,
como pré-requisito, ser professores de educagao fisica e atuarem ou terem atuado no ambiente
escolar. Outro aspecto a ser contemplado pelos sujeitos € a experiéncia com a educagdo fisica
na condi¢do de alunos no ensino primdrio, ginasial ou colegial (atual ensino fundamental e
médio) no periodo aqui denominado “Era Vargas”.

Na tentativa de elucidar a trajetéria docente em educagdo fisica, no momento histérico

especifico, recorrer-se-a4 as lembrancas de trés professores e uma professora de educacgdo
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fisica que vivenciaram o processo de escolarizacdo (correspondente ao atual ensino
fundamental e médio) em meados de 1940 e 1950 e cursaram a graduacdo em educacao fisica
entre as décadas de 1950 e 1960, os quais serdo identificados neste estudo por Professor A,
Professor B, Professor C e Professora D’

Os depoimentos coletados junto aos sujeitos da pesquisa, foram submetidos a andlise

qualitativa, utilizando como referencial tedrico a histéria oral, a qual:

(...) deve ser entendida como um método capaz de produzir interpretacdes sobre
processos histéricos referidos a um passado recente, o qual, muitas vezes, s6 e dado
a conhecer por intermédio de pessoas que participaram ou testemunharam algum
tipo de acontecimento (SANTOS, 2007, p.3).

A documentacdo oral foi eleita no sentido de apreender as experi€ncias dos sujeitos
que vivenciaram e participaram do processo de constru¢do do momento histérico investigado,
estabelecendo relacdes com as experiéncias vivenciadas no momento histérico presente, uma

vez que:

(...) o processo de rememoracdo, possibilitado pela histéria oral, vai além de elucidar
as trajetérias de vida e as experiéncias pessoais dos sujeitos sociais. Sobretudo,
desvela o valor destas trajetdrias e experiéncias no tempo presente, os quais tornam-
se essenciais como ponto de partida para a construcido dos valores atribuidos pelos
depoentes as suas vivéncias (...) (CORREA, 2002, p.90).

O depoimento dos sujeitos acerca de experiéncias vivenciadas no passado, enquanto
representacdes de vida expressas na oralidade, sdo documentos portadores de elementos para
o desvelar de um dado momento histérico, pois a histéria oral compreende a representacao do
passado. Assim a palavra daquele que viveu a histéria assume, portanto, um papel muito
significativo (GALLIAN, 1992).

A aproximagdo com as experiéncias que cada depoente teve com a educacdo fisica,
seja enquanto aluno, no percurso de escolarizagdo formal e posteriormente académica, ou na
trajetéria profissional, requer considerd-la no interior de um universo particular de

significacdes.

Considera-se, assim, que os depoimentos ndo sdo vazios. Eles estdo carregados de
subjetividades e de significados Neste sentido, os relatos ndo sdo substitutos de
fontes documentais, eles sdo portadores de valores préprios e validados como uma
documentagio histérica valiosa (CORREA, 2002, p.91).

3 . . . ~
Importante salientar que a pedido dos depoentes, os nomes e sobrenomes de pessoas citadas nos relatos serdo
mantidos no anonimato.
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Lembrancas com sabor de infincia...

Lembrar ndo é reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com
imagens e idéias de hoje, as experiéncias do passado. (BOSI, 1994,

p.55).

Interessante notar que, quando solicitados a falar a respeito de suas experi€ncias na
escola, todos os depoentes, sem excecdo, o fizeram com brilho nos olhos e com o sorriso
aberto, refletindo a alegria de rememorar as histérias com sabor de infancia.

Este sentimento perdurou no decorrer de suas falas, acentuando-se especialmente
quando relatavam a respeito das lembrancas das aulas de educagdo fisica, ou gindstica, como
referem alguns depoentes por ser esta a denominacdo utilizada em determinado periodo

historico. Os relatos dos Professores A e C transcritos abaixo, traduzem este sentimento:

(...) no segundo ano primdrio eh... ndo sei porque motivo, mas é que foi muito
engracado. O meu professor primdrio ele resolveu dar aula de educagdo fisica. De
gindstica, né? E... ele tinha um problema de cifose, entio quando ele dizia eh...
“sentido!” ele ficava naquela posicdo caracteristica, né? Com cabeca pra frente e os
alunos por brincadeira também todos ficaram (risos), entdo quer dizer e ele tentava
14 fazer uma gindstica e ele de roupa tal normal e nés também com o uniforme nosso
do, do colégio. Isso foi muito interessante (Professor A).

As aulas de educacdo fisica, por eu gostar da coisa era, vamos diz€ assim, era uma
expectativa, a gente adorava a aula de educacdo fisica, eu sempre digo isso, quer
dizer, quando faltava o professor de matematica, por exemplo, “O, faltou o professor
de matemadtica, que bom! (risos). “Ah! P, faltou o professor de educagdo fisica”
(risos) (Professor C).

As recordagdes envolvendo as aulas de educagdo fisica, que remetem a momentos

divertidos e de descontracao, também sao compartilhadas pela professora D:

No segundo ano a gente tinha muito pouca atividade no patio porque a professora
ndo gostava, mas ela fazia brincadeiras na classe, brincadeiras de estdtua. Olha como
era gozado? Me marcou muito na cabe¢a um dia uma menina que fez uma... a gente
tava brincando de estdtua e a (...) professora falou assim: “A (colega de turma) que
ganhou” e ndo era a estdtua mais bonita, porque a professora falou assim: “E que ela
agiientou dois minutos um mosquito andando no nariz dela” (risos).

E interessante observar que, embora os depoentes tenham tido contato, no decorrer do
processo de escolarizacdo, com varios professores de educagio fisica, todos eles carregam em
suas lembrancas a presenca marcante de um professor em especial, revelando uma relagio

permeada por sentimentos de afeto e de carinho:
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Depois eu fui para o gindsio, naquele tempo era o antigo gindsio e 14 é que eu
comecei a ter aula de educacgdo fisica. Entdo eu tive trés professores nessa fase, dois
deles eu ndo me lembro muito bem o nome porque foi um periodo muito curto, foi
s6 na hoje quinta série, naquele época era primeiro ano ginasial, mas o que me
marcou, me levou até fazer educagdo fisica foi o professor (nome e sobrenome do
professor), falecido infelizmente (...) (Professor A).

(...) o meu professor que me inspirou mais, que foi o professor (nome e sobrenome
do professor), que era assistente de natacdo da escola de educagdo fisica ele sempre
me, me escalava pra eu fazer parte dessa turma de gindstica e eu fazia isso com
muito prazer (...) Eu adorava aquilo. Eu via todos os jogos, assistia todos os jogos, e
no final das contas participava como membro da gindstica (Professor C).

Os relatos dos Professores A e C, descritos acima, destacam a relevancia e o respeito
conferido aos seus professores, especialmente quando se referem a eles pelo nome e
sobrenome. Os depoimentos apontam a contribui¢do significativa dos mesmos para a escolha
da profissdo, ao despertar o gosto pela educagdo fisica, o que foi compartilhado, também, pela

professora D, quando expressa:

(...) eu fui fazer o gindsio (...) 14 eu tive minha primeira professora de educacdo
fisica, uma pessoa maravilhosa, hoje eu também analiso as aulas da (...) uma pessoa
assim lindissima. (...) eu acho que foi com (nome da professora) que eu comecei a
achar bonito a educacdo fisica.

No entanto, a presenca marcante do professor de educagdo fisica também se faz a

partir de experiéncias negativas, como aponta o relato do Professor B:

As aulas de educacdo fisica eram bem fracas. Na realidade, espelhar nas aulas...
jamais terfamos escolhido a profissdo de professor de educacgdo fisica. Eu gostava
muito dos esportes e meus irmaos ja praticavam basquetebol e voleibol e eu também
segui 0 mesmo caminho.

O depoimento anterior ressalta um outro aspecto a ser aqui pontuado como parte da
trajetéria de formacdo em educacdo fisica destes professores, que é o gosto pela atividade
fisica e pela pratica desportiva, que também acaba por permear a escolha da profissdo. O

relato do Professor C aponta, também, para esta perspectiva, quando diz:

E uma das coisas que motivou muito eu fazer educacdo fisica, foram os
campeonatos colegiais e principalmente a... a festa de encerramento que era feita
com a gindstica coletiva. N&s tinhamos a gindstica coletiva dos meninos, dos alunos
e a gindstica coletiva das alunas, era no Pacaembu e encerrava o campeonato
colegial na semana da pétria.

E continua contando que:



205

(...) todo, todo assunto referente campeonato colegial, eh... eventualmente jogos,
eh... amistosos, que se realizavam com as equipes do colégio e mais eh... eu
participava ajudando o professor (nome do professor), entdo foi isso que me levou a
fazer educacio fisica (...) (Professor C).

Importante destacar o relato do Professor A, a respeito das suas aspiracdes ao

ingressar no curso de graduag¢do em educacdo fisica:

E naquele tempo, uma coisa muito importante, a referéncia eram as escolas publicas
e ndo as escolas particulares e todo professor, mesmo nés quando ingressamos na
faculdade, o nosso grande objetivo era trabalhar no colégio estadual porque ali o
professor era mais valorizado, tinha melhores saldrios e era uma referéncia eh... de
competéncia técnica vocé estar em uma escola publica. Vocé era concursado, vocé
era bom.

O depoimento traz um tom nostélgico e revela a valorizacdo ao trabalho do professor
de educacdo fisica, desenvolvido na escola, no passado, em contraposicio ao momento atual

de descaso com o profissional que opta por seguir carreira na area escolar.

Consideracoes

A andlise preliminar da documentacao oral aqui dialogada, aponta que os depoimentos
de todos os professores acerca de situacdes vivenciadas nas aulas de educagdo fisica no
contexto histdérico da “Era Vargas”, no qual os pressupostos vigentes para a educacdo fisica
escolar eram pautados em um regime disciplinador, remetem a lembrangas permeadas por
sentimentos de alegria, descontragdo e expectativa, revelando que as aulas ndo se constituiam,
como poderia pressupor, em um momento enfadonho, pelo contrdrio, eram bastante
esperadas, para as quais os depoentes se empenhavam de forma bastante comprometida.

Um aspecto significativo nos relatos de todos os depoentes € a presenca marcante dos
professores e professoras de educacdo fisica, cuja lembranca € permeada tanto por
sentimentos de afeto e carinho como demarcada por referencias negativas. No entanto,
prevaleceu o aspecto positivo desta relacdo, uma vez que trés depoentes, mencionam ser estes
professores os responsdveis por despertar o gosto pela educagdo fisica e influenciar a escolha
profissional, enquanto que um deles, ao contrario, ressalta que sua trajetéria académica em
educagdo fisica escolar, nao foi motivada pelo seu professor e sim pelo gosto pessoal pela
pratica esportiva iniciado ainda no meio familiar.

Pelas experiéncias aqui compartilhadas, nota-se que a constitui¢do das respectivas
trajetérias académica e profissional em educacao fisica deve ser compreendida atentando para

o aspecto singular de cada percurso trilhado, pois como alerta Thompson (1992):
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O mal entendido provém, em parte, exatamente do fato de que o historiador estd
tentando enxergar a mudanca de um outro dngulo: a experiéncia de uma geracdo
apo6s outra, em vez da de um tnico ciclo de vida. Quando os idosos dizem que se
divertiam mais quando criangas, ou que os vizinhos eram mais amigos naquele
tempo, podem perfeitamente estar avaliando de maneira adequada sua prépria vida
(...) (p.179).
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E1xo TEMATICO: EDUCACAO MOTORA

A ACADEMIA DE GINASTICA NUMA PERSPECTIVA EDUCACIONAL

ANDRESSA VILHA OLIVEIRA (UEM)
GIULIANO GOMES DE ASSIS PIMENTEL (UEM)

Resumo

A academia de ginéstica vem se apresentando como continuidade de pratica corporal apds a
Educacdo Fisica escolar ou, em certos casos, uma substitui¢do da mesma. O foco deste estudo
¢ refletir sobre a academia de gindstica como ambiente educativo por meio das relagdes
humanas ali estabelecidas. Para tanto, adotamos como marco metodoldgico a descri¢dao
etnografica. O 16cus de estudo foi um centro de exceléncia em atividade fisica que se encontra
numa universidade publica estadual, tendo como foco a musculacido. Esperava-se, de fato,
exceléncia do mesmo como um duplo ambiente educacional: formacdo dos futuros
profissionais (estagidrios) e, para a clientela, organizacdo pedagdgica de diferentes dimensdes
da motricidade, permitindo-se que o movimentar-se seja (re)significado. Embora existam
evidéncias da academia como esse duplo espaco educacional, o estudo apontou equivocos na
orientagdo do processo de aprendizagem dos clientes e na supervisdo profissional dos
estagidrios.

Palavras-chave: relacdes educativas; academia de gindstica; movimento humano.

1 Introducao

Nos anos 1980, a Educacgido Fisica passou por uma “crise” de identidade resultante, em
parte, da ampliacdo do campo de trabalho e, conseqiientemente, dos diferentes significados de
interven¢do em relacdo a educacdo formal (educacdo escolar). Um equivoco nesse processo
foi o entendimento de que a atuagdo fora da escola, no ambiente privado, seria uma
desvinculagao da relagdo pedagdgica entre professor-aluno (BRACHT, 2003).

Como exemplo dessa histéria de “cisma” da Educagdo Fisica, temos as academias de
gindstica, as quais vém se apresentando como “[...] op¢ao ou substitui¢do da Educacao Fisica
escolar” (MARCELLINO, 2003, p. 49). Isso nos levou a realizar um diagndstico, buscando
contribuicdes para a drea e para a atuagdo dos profissionais de academia de ginéstica.

“A academia na versdo brasileira relacionada aos exercicios fisicos surgiu como
pritica comercial e a partir de iniciativas variadas e sujeitas a distintas denominagdes”
(CAPINUSSU, 2005, p. 174). As atividades, a partir do final do século XIX, eram de quatro
ordens, sejam elas: gindstica vinculada ao clube esportivo; natac¢do; lutas em local publico
adaptado; halterofilismo ou a associa¢do de exercicios gindsticos com dangas cldssicas e/ou

moderna (CAPINUSSU, 2005).
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A partir de 1940 o modelo eclético de academia atual comecou a predominar e houve
o aumento na demanda de profissionais para atuarem nesse espaco (CAPINUSSU, 2005). J4
na década seguinte, as academias se expandiram para mais cidades brasileiras e para o interior
do pais, entretanto, foram nas décadas de 1970-1990 que esse processo acelerou-se
(BERTEVELLO, 2005).

Atualmente, estima-se que o Brasil tem 20 mil academias que empregam 140 mil
profissionais e atendam 3,4 milhdes de pessoas, equivalente a 2% da populagdo
(BERTEVELLO, 2005).

Consideramos nesse estudo, a educagdo enquanto um processo significativo que visa a
promocdo das potencialidades humanas que acontece de forma sistematizada ou ndo. Isto,
pois, a educagdo pode ser do tipo formal, ndo-formal ou informal (RIBEIRO e RIBEIRO,
2003), ocorrendo dentro de uma cultura, entendida, segundo Geertz (apud DAOLIO, 2004,

p.7), como:

...a propria condi¢io de vida de todos os seres humanos. E produto das agdes
humanas, mas é também processo continuo pelo qual as pessoas dao sentido as suas
acdes. Constitui-se em processo singular e privado, mas € também plural e piiblico.
E universal, porque todos os humanos a produzem, mas é também local, uma vez
que ¢ a dindmica especifica de vida que significa o que o ser humano faz. A cultura
ocorre na mediacdo dos individuos entre si, manipulando padrdes de significados
que fazem sentindo num contexto especifico.

Vale ainda considerar que, independente do tipo de educacgdo, essa pode ser de cariter
critico, critico-reprodutivista ou nao-critico, segundo Saviani (1999).

Considerando que a academia possa ser um local de educagcdo, numa das trés
perspectivas supramencionadas, realizamos observacdes em uma academia da cidade de
Maringa, localizada dentro de uma universidade publica, para, entdo, selecionar a amostra e
realizar as entrevistas semi-estruturadas. As mesmas ocorreram na tentativa de poder

compreender os significados daquele contexto e, as relacdes que o permeiam.
2 Objetivos
= Objetivo Geral

Refletir sobre a academia de gindstica, como ambiente educativo, por meio das

relacOes inter-pessoais ali estabelecidas.
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= Objetivos Especificos
Identificar se a academia vem se colocando como um espaco educacional;

Constatar se os alunos e professores se reconhecem enquanto tais.

3 Metodologia

Esta pesquisa definiu-se enquanto uma abordagem sociocultural do corpo, tendo como
metodologia a descric@o etnografica, que “[...] ndo consiste apenas em ver, mas em fazer ver,
ou seja, em escrever o que vemos” (LAPLANTINE, 2004, p. 10).

Focamos 0 nosso olhar para o comportamento dos atores envolvidos em cena, “[...]
pois € através do comportamento — ou, mais precisamente, da acdo social — que as formas
culturais encontram articulacdo” (GEERTZ, 1989, p. 27). Por conseguinte, vao assumindo
diferentes significados no decorrer do tempo. E, é em busca de significados que a etnografia
se realiza.

Realizamos observacdes, do tipo participante, no periodo de Abril a Novembro de
2006 e, de Junho a Agosto de 2007 no C.E.A.F. (Centro de Exceléncia em Atividade Fisica) a
fim de conhecer a realidade e os atores envolvidos. A descricdo dos acontecimentos foi
inscrita em um didrio de campo, onde atentamos para a descricdo dos comportamentos € 0s
discursos dos instrutores (alunos de Educacgdo Fisica se formando para futuros professores) e
alunos clientes da academia, quando inseridos naquele contexto, a fim de buscar os
significados que esses alunos e futuros professores compdem (o0 que inclui a representacao
sobre o outro).

Apoés esse tempo de observagdes, selecionamos a amostra de 11 atores, sendo trés
instrutores, trés instrutoras, dois alunos e trés alunas. As entrevistas foram semi-estruturadas
na inten¢do de buscar os significados que o contexto da academia de gindstica tem para os
individuos.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica local, o qual exige, pela
Resolucdo 196/96 do MS, que os (as) voluntérios (as) obtenham o anonimato. Adotamos a
identificac¢do pela condi¢cao no estudo, seguida de numeragao (p. ex, aluna 01).

A andlise dos dados foi realizada a partir da relagdo entre a teoria acerca do tema, as

observagdes participantes e as entrevistas.

4 RESULTADOS
O processo educacional é permeado por varidveis que tendem a contribuir para a

(de)formacao do individuo. Pardmetros institucionais, organizativos, metodologias de ensino,
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conhecimento do contexto do professor, aluno e do ambiente, relacdes inter-pessoais,
concepgdes de homem e de mundo, dentre outras, formam o conjunto educacional.

A relagdo professor-aluno, sendo uma dessas varidveis, contribui para a repercussao
que a apropriagdo do conhecimento terd para o aluno. No entanto, identificamos que
atualmente as caracteristicas que o modelo de ‘sociedade de informacgdo’ apresenta, diminui a
importancia do professor para a aquisi¢do do conhecimento (PIMENTA, 1999).

Isto, pois, os meios e os lugares pelos quais os individuos podem-se apropriar do
conhecimento foram ampliados nessa era da informagdo e da comunicagao. Nesse sentido, os
papéis representados por professores, alunos e conhecimentos foram redimensionados. Em
outras palavras, a escola ndo € mais o Unico espaco de aquisi¢do de conhecimento e, nem o
professor, o inico promotor (ALARCAO, 2005).

No que se refere ao papel do professor, Pimenta (1999, p.18) afirma que: “A profissio
de professor, como as demais, emerge em dado contexto e momento histéricos, como resposta
a necessidades que estdo postas pelas sociedades, adquirindo estatuto de legalidade”.

Apesar do nosso contexto contemporaneo de sociedade, onde a presenca do professor
€ desmerecida, isso ndo subtende que ndo se faz necessdria. Pelo contrario, € ele quem deve
ressaltar que o momento de ensino é fundamental para a explicagcdo, para revelar o percurso
histérico do conhecimento e para preparar o aluno a sua apreensdo critica (Névoa apud
ALARCAO, 2005), visto que, o aluno passou a ser participante ativo no processo de

apropriacao do conhecimento e, ndo um mero receptor de informagdes. Ou seja:

Uma identidade profissional se constrdi, pois, a partir da significacdo social da
profissdo; da revisdo constante dos significados sociais da profissao; da revisao das
tradi¢cdes. Mas também da reafirmacdo de praticas consagradas culturalmente e que
permanecem significativas [...]. Constréi-se, também, pelo significado que cada
professor, enquanto ator e autor, confere a atividade docente no seu cotidiano a
partir de seus valores, de suas representagdes, de seus saberes, de suas angustias e
anseios, do sentido que tem em sua vida o ser professor. Assim como a partir de sua
rede de relagcdes com outros professores, nas escolas, nos sindicatos e em outros

agrupamentos (PIMENTA, 1999, p.19).

As academias de gindstica, nosso objeto de estudo, “[...] sdo espacos formais de
educagdo e culto do corpo, distantes entre si aproximadamente trés quildometros e
freqiientadas, como é comum nesses ambientes, por integrantes das camadas médias” (Velho;
Sabino apud HANSEN e VAZ, 2006, p. 135).

Esse espaco vem se apresentando como continuidade de pratica corporal apds a

Educagdo Fisica escolar ou, em certos casos, uma substitui¢do da mesma. Essa busca, muitas
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vezes, € justificada por se acreditar que a academia de gindstica va satisfazer necessidades e
desejos outrora negligenciados nas aulas de Educacgado Fisica. Nesse processo, a academia vem
se colocando como um espago educacional? Professores (instrutores) e alunos se percebem
nesse contexto?

O Centro de Exceléncia em Atividade Fisica (C.E.A.F.), nosso lécus de estudo, é
constituido por graduandos do curso de Educacdo Fisica da prdpria instituicdo e, por
professores do departamento de Educacdo Fisica, também da mesma instituicdo, que
coordenam a sua realizagdo. Esse espago proporciona a pratica de musculagdo, possibilitando
também, aulas de alongamento, abdominal, “gindstica power local”, gindstica e gindstica
local. Ainda, oferece a hidrogindstica e a natacdo. Nosso olhar foi voltado somente para a
pratica de musculacdo, pois nela se insere a maioria dos alunos.

Esse local, como € de praxe em academia, apresenta um fluxo constante de alunos, o
que nos remete a questionar sobre o significado que esses dao a prética regular de exercicios
fisicos. O estudo ndo desconsiderou que a op¢do dos sujeitos pelo local tem diferentes
determinantes, tais como expectativas quanto ao corpo, experiéncias motoras, condi¢cdes de
vida dos individuos, a atuag¢do do profissional, a localizagdo geografica, as atividades fisicas
proporcionadas.

A musculagdo € uma pratica corporal que mais apresenta resultados significativos em
um curto periodo de tempo. Justamente por esse motivo, vem sendo buscada por muitas
pessoas. Contudo, constatamos uma grande rotatividade de freqiientadores, em especial as
mulheres que ndo se sentem estimuladas para manter-se na musculacdo. A fala abaixo, de

uma aluna, explicita muito bem o significado do exercicio fisico e da academia de gindstica:

Eu, por exemplo, tenho uma mudanga muito grande assim em 3 meses, muito
grande. Assim, é 16gico que ainda ndo td 6timo e pra ficar 6timo vai demorar muito,
entdo eu perco esse estimulo do resultado porque no comego a diferenca é muito
grande, entdo isso é o estimulo. Ora que, velho, fica estagnado, o que é normal
também porque, velho, vocé td sedentdrio faz um ano e vocé comeca a fazer
academia em 3 meses, meu a diferenca é absurda. Mas, depois disso a coisa fica
meio, né, é a questdo de manter, a parada de melhorar coisas mais especifica, ndo é
aquela coisa mais lavada do comeg¢o. Entdo, esse estimulo ja saiu porque é o, me
desculpa, mas € imediato a parada, ndo vai se ah, mais daqui hd um ano vai ficar
bem melhor. Porra, ndo consigo pensar daqui hd um ano. Entdo, a gente € assim, a
maioria das pessoas sdo assim. Ento, sei 1a. Eu acho que € ali que para, sabe, falta
outros estimulos, ndo da mais.

— Vocé saberia me citar alguns estimulos, alguns meios motivacionais, daquele
ambiente, que te satisfaz?

E...eu acho que se eu fizesse um esquema a personal training, sabe, uma coisa mais
especifica, € mais enquadrada a mim e que pensasse nesse, sabe, nesse tempo que
as pessoas geralmente desistem, sabe. Eles, sei 14, eu acho que deveria ter uma
mudanga, ter metas, sabe, tipo entdo td, oh, esse més a nossa meta € essa, entendeu.
Criar um jogo com a parada, sabe. Essa, nossa meta é essa. Bixo, porque meta
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muito longe é muito dificil de ser motivado, sabe. Eu acho que as metas elas tem
que ser, tem que ser assim, tem uma meta ‘more’, mas pra atingir aquela meta, eu
acho que vocé tem que fazer varias metazinhas, sabe. Eu acho que, os instrutores,
enfim, a academia, a gindstica e tal, deveria estabelecer isso que € a diferenca do

2

esporte, vocé estd sempre ¢ melhorando ali porque vocé tem pequenas metas,
ganhar jogo, ganhar aquele pequeno jogo, sabe. Toda vez. Entdo, vocé vai indo por
aquilo, entendeu, eu acho que isso € legal. (Aluna 03, mulher, 24 anos).

A aluna acima faz menc¢do a atuacdo de “personal trainnig”. Segundo Contursi (2001)
foi a partir de 1997 que o treinamento personalizado comegou a ganhar espago. Vale comentar

que,

...no caso do personal training, temos que admitir que essa nova fung¢do abre
mercado de trabalho para uma quantidade de especialistas em atividade corporal
bem superior & que seria ocupada nos modelos de interven¢do padronizada de base
grupal ou coletiva. As intervengdes de base grupal, por mais que se propunham a
atender as diferencas individuais, trabalham de fato com padronizagdes. Contudo, o
proprio personal training opera a partir de conhecimentos padronizados, com uma
suposta aplicagdo individual. Neste sentido especifico, o professor de ‘musculagdo’
pode, na academia, defender a idéia de que também realiza um programa
individual, singularizado para cada participante, embora o conjunto de aparelhos e
os conceitos norteadores do programa de intervengdo sejam os mesmos. O
‘individual’ aparece apenas como adequacdo dos valores de tendéncia central aos
casos particulares (LOVISOLO, 1999, p. 51).

A partir do acima exposto, confirmamos que os alunos, em destaque, as mulheres, vao
a procura da musculacdo por ser uma atividade que apresenta resultados significativos e
rapidos. Pois, elas ndo t€ém muito tempo para despender em préticas corporais sistematizadas,
visto que a Modernidade nos impde critérios de utilidade, fazendo com que o tempo livre
necessite ser justificado com base em algum objetivo racionalista. Ndo por menos, ao
atingirem de maneira rapida os resultados, o estimulo das praticantes para manter-se na
academia é minimizado.

Assim, a academia acaba ndo sendo um espaco no qual a motricidade seja enfatizada
pela aprendizagem, pela convivéncia e pelo prazer, mas, sim, pela obtencdo mecanica, de
certas dimensodes fisicas. Neste sentido, percebemos que hd uma auséncia de estimulos
motivacionais nas estratégias, de cunho institucional, organizacional e metodolégico, para o
processo de ensino-aprendizagem.

Durante as observagdes, identificamos muitas pessoas que iam a academia somente
para treinar e, por terem seus tempos restritos, devido aos compromissos com a universidade
e/ou trabalho, além dos afazeres domésticos, no caso das mulheres, realizavam os exercicios
numa perspectiva funcionalista, onde a unica coisa a ser feita é se exercitar e,

conseqiientemente, atingir da melhor maneira possivel os seus objetivos.
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Mesmo nos casos em que o individuo gosta e tem consciéncia do quao relevante € a
pritica regular de exercicios fisicos, os mesmos também estdo sujeitos as relagdes
funcionalistas de trabalho/lazer associadas ao capitalismo. Sendo assim, o cuidar de si na
academia envolve negociacdes com outros tempos. Pela fala abaixo, a dedicacdo para o corpo

€ submetida, primeiramente, a0S COmMpromissos sociais:

...eu acho que eu coloco, eu tento colocar adaptar a academia ao...a0 meu ritmo,
aos meus hordrios e ndo ao contrdrio, ndo adaptar os meus horarios ao horario da
academia, sabe? Eu trago ela pra complementar a minha vida e ndo ao contrério,
eu acho que seria isso. Até mesmo porque se, se existisse, se existir a necessidade
de eu parar a academia hoje ou amanha, acho que eu ndo teria problema de parar
ndo. [...] Se existisse a necessidade. [...] Hoje a tnica coisa que me faz pensar em
parar ...a academia seria trabalho, sabe? [..] A questio do tempo. Unica e
exclusivamente tempo, se ndo tivesse tempo mais pra executar eu pararia. (Aluno
01, homem, 31 anos).

Corrobora, nesse sentido, o estudo de Tahara et al. (2003), ao analisarem os principais
fatores de aderéncia e manutencdo da préatica de exercicios fisicos em uma academia na
cidade de Rio Claro/SP, com uma amostra de 50 alunos de ambos o0s sexos, com idades
variando até 24 anos. Foi encontrada, como a principal dificuldade, da amostra, para a pratica
regular de exercicios fisicos, o tempo disponivel, sendo quantificado em 43,33%.

Pereira (2002), analisou as razdes para a pratica de gindstica de academia como
atividade de lazer na cidade do Porto/Portugal, com uma amostra de 16 alunos/clientes, sendo
11 mulheres e 6 homens com um intervalo de idades entre os 18 e os 34 anos, em 3
ginasios/academias/health-clubs. E, também, constatou o fator freqii€éncia/tempo como
dificuldade para a manuten¢do regular dos exercicios fisicos, advindo de questdes intrinsecas
e extrinsecas.

Assim sendo, as observagdes nos levaram a perceber que, os alunos ndo véem a
atividade fisica como prioridade em suas vidas por ndo considerarem significativo o tempo
que em estdo naquele espaco se movimentando. Afinal, uma intervencdo somente técnica do
movimento, segundo Kunz (1991, p. 164), “[...] leva ao interessante fendmeno de que o
proprio Sujeito que realiza o movimento ndo mais consegue entender o verdadeiro significado
deste seu Se-movimentar”. Talvez, essa caréncia no significado do movimento humano

resulte numa obrigacdo didria em freqiientar a academia, como bem explicita uma aluna:

Vou por obrigagdo na academia, eu acho as pessoas 14, nas academias que eu fui
despreparadas. Aqui na UEM até, eu acho assim que os instrutores sdo bons até,
nem todos simpdticos, alguns sdo muitos simpdticos, outros nada simpéticos, mas
enfim, né, cada um cada um (risos). Mas, assim no resto muito despreparo, aqui
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também eu acho é que como nas outras a galera € mal, (risos) [...]. (Aluno 03,
mulher, 24 anos).

O quadro de professores graduados € baixo em relacdo ao nimero de académicos que
fazem o papel de instrutores de musculagcdo. Observamos que este fator, muitas vezes, implica
na despreocupacdo com a competéncia profissional e, ainda em outros casos, 0 nao
reconhecimento de sua atuacdo. Ao que parece apenas os instrutores se relacionam
diretamente com a clientela, mas como isso consiste em exercicio ilegal da profissao,
preferimos acreditar que a clientela ndo consegue identificar quem seja profissional e quem

seja o estagidrio, conforme transparece a fala abaixo:

Nao da pra falar professor porque professor a gente ndo teve contato com nenhum,
ndo tem nenhum professor que pisa ali. Tem alguns instrutores. [...] s6 ndo sdo,
alids, professores porque ndo sdo formados em educacdo fisica ainda, sdo
estagidrios, né, no caso, estdo cursando o curso de educagdo fisica. (Aluno 02,
homem, 24 anos).

Na fala acima, percebemos o quanto se torna importante ja ter cursado o Ensino
Superior para o reconhecimento profissional. O exercicio ilegal da profissdo foi um aspecto
levantado em alguns momentos post-factum do estudo, mas sem possibilidade de
comprovacao. Por outro lado, € evidente a contradicao de um centro de exceléncia dentro de
um curso de formacdo que tem dificuldades em manifestar ao seu cliente quem € o
profissional que estd atendendo e qual o papel profissionalizante que este centro representa ao
preparar futuros profissionais com exceléncia naquela area de formagao.

Porém, vale destacar que, em diferentes contextos, o curso de Educagdo Fisica ainda
ndo atende satisfatoriamente os alunos que tendem a atuar na academia de gindstica
(ANTUNES, 2003; MARCELLINO, 2003). Assim, a idéia de um centro de exceléncia é, de
fato, oportunidade para se constituir no treinamento profissional dos graduandos, desde que
existam profissionais e metodologias que assegurem esse processo. E, do ponto de vista dos

graduandos, qual € sua perspectiva frente o projeto?

O que me incentivou a iniciar foi mais pra td conhecendo o meio, né, td aprendendo
sobre essa parte de academia, porque aqui no curso a gente vé que ndo tem, assim,
base nenhuma pra vocé sair e trabalhar numa academia se vocé€ fizer s6 a
graduagdo, entdo eu escolhi por isso. (Professora 04 (instrutora), mulher, 22 anos).

Antunes (2003) assinala que existe uma especificidade nas funcdes que os

profissionais desempenham nas academias, o que exige “[...] uma preparacdo especifica que é
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obtida com o dominio de conhecimentos cientificos e técnicos que ddo suporte a acdo de
prescricdo e orientacdo das atividades de gindstica e musculacdo” (p.11). Nessa perspectiva,

dois instrutores relatam suas experiéncias dando indicios dessa especificidade:

Na verdade, voc€ vai encontrar pessoas com caracteristicas totalmente diferentes,
entdo vocé tem que...ser uma pessoa dindmica e que...tenha autonomia pra criar
coisas novas, fugir daquele padrdo. E...vocé vai se deparar algumas vezes com
pessoas que tenha alguma limitag@o, talvez até articular que, nenhum exercicio que
vocé vé€ em livros vai se encaixar com aquela pessoa, mas vocé€ tem que se sentir
capacitado, porque vocé ja tem nocdes de biomecanica, no¢des de anatomia, de
fisiologia entdo, vocé se sentir capacitado a td adaptando o exercicio pra aquele
aluno, sabe? E, ndo chegar nele e falar assim 6...a gente ndo vai faze exercicio
porque ndo tem exercicio pra isso, como jd aconteceu muitas vezes com aluno que
ndo conseguia fazer [...]. (Professor 01 (instrutor), homem, 23 anos).

Eu acho legal que academia que cada aluno é uma ficha, é algo novo que vocé tem
que estudar, um posicionamento de uma coluna, ou alguma coisa... por isso que me
faz a cada dia gostar mais. (Professora 05 (instrutora), mulher, 22 anos).

A competéncia educacional pode ser visualizada na interacdo com o cotidiano,
chamando atencdo os seguintes fatores: postura dos instrutores frente aos alunos, atualizacao
dos conhecimentos para a prética profissional, reflexdes sobre o contexto em que estdo
inseridos, auto-avaliacdes didrias, afinidade com a musculacido (incluindo praticéd-la), entre
outros. Quanto mais estiveram presentes esses fatores, mais se evidenciou capacidade
profissional de estabelecer relagdes educativas na academia. Vale destacar que, nos pareceu
que as instrutoras se preocupam mais com o aprendizado dos alunos do que os instrutores.

O fato dos instrutores nao estarem cientes da relevancia da educacio ndo significou
que eles nao se percebem enquanto educadores ou, que eles ndo participam de tal processo.
Existiram, em contrapartida, situacdes em que os instrutores, fora do seu horario de trabalho,
auxiliavam os alunos quando esses necessitavam.

Contudo, foi identificada uma limitacdo do entendimento de educag¢do quando os
instrutores foram indagados. A falta de compreensao ampliada de educagdo pode implicar na
falta de consciéncia dos conhecimentos relevantes para a pratica educacional, acarretando
uma lacuna entre professor-aluno-conhecimento.

Segundo Ribeiro e Ribeiro (2003, p. 166),

Ser educador € perceber os vdrios sentidos que permeiam os varios momentos que
ocorrem as interacdes sociais. E por meio desse processo de intercAmbio cultural
que os homens se criam, se fazem e refazem, ou seja, é por meio dessa dinamica
que os homens constroem suas praxis.
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No que se refere aos alunos, esses se reconhecem enquanto sujeitos do conhecimento,
identificam os conhecimentos que se apropriaram apds o inicio da pratica de musculagdo e
participam de forma ativa nesse papel que representa. Pois, muitos vao a busca de livros, e
internet que retratam a academia de ginéstica e, ainda, ensinam 0s seus amigos.

Os alunos relataram que os conhecimentos adquiridos foram acerca do conhecimento
da potencialidade ou limita¢des do proprio corpo, postura, execu¢cdo de exercicios, lesoes,
alimentacdo, esporte e relacionamentos inter-pessoais. Percebe-se que os alunos procuram
conhecimentos, seja por meio dos professores, instrutores, de referencias ou de colegas na
academia. Embora se admita ser possivel que os alunos troquem entre si conhecimentos sobre

exercicios, € de se esperar que o profissional de Educacgdo Fisica seja o mediador do saber.

S Consideracoes Finais

A academia de ginastica é um fato social em nossa sociedade, necessitando ser
interpretado. Constatamos que a produgdo cientifica nessa tematica € recente e esta crescendo.
E, em muitos casos, contribuindo para a melhoria da atuagdo profissional.

Identificamos uma caréncia no entendimento de educacdo pelos proprios instrutores de
academia de gindstica, apesar de se reconhecerem enquanto educadores, acarretando assim,
também caréncia na apropria¢do do conhecimento tanto pelo aluno quanto pelo professor, em
decepgoes perante a pratica de exercicios fisicos, entre outros.

A isso se some a adverténcia sobre o perigo ético e legal de utilizar académicos sem a
presenca de profissional em tempo integral para orientd-los, levando ao empirismo ao invés
do processo metddico de ensino/aprendizagem.

Um processo pedagdgico, metddico, critico e transformador € essencial no espaco da
academia e precisa estar arraigado no pensar e fazer de profissionais e estagidrios. Nao
somente porque os alunos tém direito ao conhecimento sistematizado sobre sua prética
corporal de lazer. Mas, também, porque a sociedade contemporanea impde barreiras as
pessoas se exercitarem regularmente, e, contraditoriamente, cobra um corpo modal como
sindbnimo de sadde e felicidade. Logo, a consciéncia do aluno e do professor tem que passar
pelo entendimento do contexto no qual a academia de ginastica cumpre fungdes sociais.

A academia de gindstica fornece uma organizagdo institucional, organizacional e
metodoldgica que ndo faz com que o movimento seja (re) significado, para que, mesmo com a
falta de tempo, os alunos percebam a prética da atividade fisica como uma prioridade

cotidiana para a manuten¢do de uma boa qualidade de vida.
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Portanto, ndo basta os atores em cena reconhecerem que fazem parte de um processo
de ensino-aprendizagem. Tem que irem além. O que falta é dar importincia a esse
reconhecimento, redimensionar o significado da musculagdo para o aluno, a fim de que se

perceba enquanto um corpo mével e dinamico.
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CONVIVENDO COM A INCLUSAO SOCIAL: PRATICAS CORPORAIS
LUDICAS ADAPTADAS E SEUS PROCESSOS EDUCATIVOS

Vanderlei Balbino da Costa (SPOMH — NEFEF/PPGE/UFSCar - IFP/FCC)
Luiz Gongalves Junior (SPOMH - NEFEF/DEFMH/PPGE/UFSCar)
Mey de Abreu van Munster (DEFMH/UFSCar)

Resumo
A inclus@o social constitui um processo bilateral no qual as pessoas socialmente
marginalizadas e a sociedade, buscam dirimir problemas, decidir sobre solucdes e efetivar a
equiparacdo de oportunidades a todos. Ao nos reportarmos a inclusao social nesse trabalho,
nos referimos a um grupo de PNEs que participam do PROAFA, ofertado pelo
DEFMH/UFSCar. O objetivo deste estudo foi pesquisar a pratica social da inclusdo em
praticas corporais no PROAFA e os processos educativos envolvidos. A metodologia
utilizada foi observagdo participante e registro em didrios de campo. Com base na anélise
destes percebemos que o processo de inclusdo ocorreu para todas as pessoas participantes.
Observamos também o quanto todos os PNEs participam das praticas corporais com desejo de
superac¢do nas diversas atividades realizadas. Salientamos que essas préticas corporais além de
provocarem indmeras sensacdes € emocdes, elevaram a auto-estima desses PNEs,
favorecendo efetivamente a inclusdo social destes.
Palavras-Chaves: Processos Educativos; Inclusdo Social; Convivéncia; Praticas Corporais
Lidicas.
Introducao

Durante séculos, a segregacdo, a desqualificacdo e a exclusdo marcaram a trajetdria
dos Portadores de Necessidades Especiais (PNEs) em vérias regides do planeta. No Brasil, tal
situacdo é gritante, principalmente se considerarmos que em nosso pais hd, segundo o IBGE
(2000), quase 25 milhdes de PNEs, porém apenas 3% encontram-se freqiientando alguma
atividade escolar, ou seja, integrado parcialmente no Ensino Especial (Associacdo de Pais e
Amigos do Excepcional — APAE -, Instituto de Cegos, Centros de Reabilitagdo...), ou no
Ensino Regular, e que lutam para sair da marginalizacdo social a que sdo historicamente
submetidos.

A histéria de homens e mulheres tem sido marcada por dominacdo e resisténcia
entre pessoas, grupos, comunidades e nagdes. Nas quais freqiientemente hd, uma minoria
marginalizando, desqualificando e oprimindo uma maioria, impedindo ou dificultando a
possibilidade destes no exercicio do ser mais, no continuo processo de humanizagao
(FREIRE, 1987).

Os tracos da marginalizagdo social encontram-se presentes no tratamento que os

deficientes recebem da sociedade. Em um primeiro momento, eram as institui¢des religiosas

que davam abrigo a esses chamados “defeituosos”. Num momento posterior, eram as
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instituicdes estatais que passaram a assumir esse papel, ndo com o objetivo de inclui-los, mas
sim como forma de ‘“armazend-los, depositd-los, amontod-los” em abrigos, centros de
recuperacgao, sanatorios, asilos e prisdes, que de forma errdnea foram chamados de locais para
reabilitacdo e integracdo. Na pratica, entretanto, essas institui¢cdes ndo se prestavam a tais fins
(CAIADO, 2003; RODRIGUES, 2006).

O chamado processo de integracdo surge a partir da necessidade de eliminar as
praticas segregacionistas a que eram submetidos os Portadores de Necessidades Especiais. Os
questionamentos a segregacao e a rejeicao aos PNEs, durante séculos, passam a dar lugar ao
conceito de integragcdo parcial ou temporal dos deficientes em instituicdes especiais, sem que
houvesse alguma preocupacgdo se esses estdo ou ndao conseguindo se desenvolver socialmente
(MANTOAN, 2003).

De acordo com Sassaki (1997) a inclus@o social constitui um processo bilateral no
qual as pessoas socialmente marginalizadas e a sociedade, buscam dirimir problemas, decidir
sobre solucdes e efetivar a equiparacdo de oportunidades a todos/as.

Assim, a inclusdo social se legitima a partir das necessidades de que todos/as, sem
distin¢do, devem ser incluidos, ndo importando, portanto, qualquer que seja a etnia e/ou
cultura e/ou orientacao sexual e/ou deficiéncia.

Pensar no outro, no diferente, na diversidade, € pensar na possibilidade de conviver
juntos mesmo que no grupo possa haver a diferenca. Nesse sentido ressaltamos que a
diversidade como valor fortalece e se fortalece e contribui para a superacdo de desigualdades
geradas pela discriminacdo arbitraria, portanto, injustas.

Ao nos reportarmos a inclusdo social nesse trabalho, nos referimos a um grupo de
PNEs que participam de um projeto de extensdo ofertado pelo Departamento de Educagdo
Fisica e Motricidade Humana da Universidade Federal de Sdo Carlos (DEFMH/UFSCar), o
Projeto de Atividades Fisicas Adaptadas (PROAFA).

Observamos que, embora a atual Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,
afirme ser o lazer e o desporto direitos sociais de todo cidaddao (BRASIL, 1988) o usufruto
destes ainda nao se efetivam em parcela considerdvel da sociedade, em particular, entre os
PNEs.

O objetivo deste estudo foi pesquisar a pratica social da convivéncia em préticas

corporais lidicas no PROAFA e os processos educativos envolvidos.
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O PROAFA

O Projeto de Atividades Fisicas Adaptadas € coordenado pela Profa. Dra. Mey de
Abreu van Munster, lotada no DEFMH/UFSCar e conta com parceria junto a Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer da Prefeitura Municipal de Sao Carlos (SMEL/PMSC) e a
Academia Vibragao.

O citado projeto de extensdo tem como objetivo central proporcionar oportunidades
de participagdo de pessoas com deficiéncias em praticas corporais diversificadas, visando
despertar o prazer pela descoberta do corpo “dEficiente” e de suas possibilidades no universo
da cultura corporal (MUNSTER, 2006).

As atividades desenvolvidas no PROAFA centram-se em contetidos, tais como:
gindstica, caminhada, escalada, rafting, tirolesa, nata¢do, hidroginastica, atletismo, ciclismo,
bocha, futsal, entre outros. Tais praticas corporais possuem carater predominantemente
lddico, primando pela alegria, espontaneidade, liberdade de participacdo e cooperacdo entre
todos. Participam deste projeto pessoas com deficiéncias fisicas (DFs), visuais (DVs) e
mentais (DMs).

Entre as deficiéncias fisicas, hd pessoas com seqiiela de Acidente Vascular Encefalico
(AVE), Traumatismo Cranio Encefilico (TCE), Lesio Medular, Ataxia Cerebelar e
Neuropatias. Destas PNEs algumas conseguem deambular (realizar a marcha) com apoio em
bengalas e outras eram usudrias de cadeiras de rodas (cadeirantes). Entre as deficiéncias
visuais podemos destacar as seguintes etiologias: catarata, toxoplasmose, retinose pigmentar,
retinopatia da prematuridade e descolamento de retina por trauma ocular. O nivel da perda
visual varia, sendo possivel encontrar pessoas com baixa visdo (visdo remanescente) € pessoas
totalmente cegas (perda visual completa). Entre as pessoas com deficiéncia mental
encontramos alguns portadores da Sindrome de Down, entre outros fatores que variam de
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor a dificuldade de aprendizagem na educacdo
escolar formal.

Em decorréncia da diversidade das praticas corporais propostas sdo utilizados tanto
ambientes “domésticos” (piscina coberta e aquecida — Fig. 1 -, quadra poliesportiva, mini-
gindsio — Fig. 2) como ambientes “selvagens” (ruas — Fig. 3 -, cachoeiras, bosques,

corredeiras — Fig. 4).
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Fig. 1: Cadeirante se preparando para entrar na Fig. 2: Jogo de bocha entre DFs realizado no mini-
piscina coberta e aquecida da Academia Vibragéo. gindsio da UFSCar.

Fig. 3: Ciclismo em bicicleta alongada dupla adaptada Fig. 4: Rafting com PNEs em Corredeira do Rio
para DVs realizado em rua da UFSCar. Jacaré Pepira — Brotas-SP.

O projeto é bastante ousado e visa, entre outras coisas, romper barreiras, superar
limites, enfrentar obstdculos e vencer desafios, apoiando-se principalmente em préticas
corporais lidicas, por vezes realizam-se também, neste contexto, atividades em ambientes
“selvagens”, como: percorrer trilhas por matas ou bosques; participar de Rafting (descida de
corredeiras em botes inflaveis); realizar a tirolesa.

Segundo Munster (2004), a inclusdo social dos PNEs em atividades nestes ambientes
devem observar alguns principios bésicos, no que tange a adequagdo e/ou adaptacdo do local
onde as préticas vao ocorrer: monitores, estagidrios, professores devem observar o ambiente
no que se refere ao espaco fisico e as atividades que vao ser realizadas, tendo os seguintes

cuidados:

o a0 local onde se desenvolverd a atividade: todo equipamento possui
dimensdes proprias e adaptar-se a esse ou aquele espago, requer tempo. Enquanto o
aluno vidente reconhece e domina o ambiente por meio do contato visual, o
portador de deficiéncia visual necessita interagir com o espaco, percorrendo-o em
todas as dimensdes possiveis;
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o aos locais que cercam o espagco da atividade, tais como os acessos de
chegada e saida, vestidrios, bebedouros, escadarias etc. Faz-se necessdrio perceber
que o local de “trabalho” ndo se resume apenas ao local de “atuacdo direta”
reservado para o desenvolvimento motor do aluno, ou seja, uma vez que o aluno
com deficiéncia visual tem como pontos de referéncia também as informagdes
auditivas, ¢ importante que ele tenha uma dimensdo do espaco de “influéncia
indireta” em que ird atuar;

u] a disposicdo dos materiais e obstdculos comuns e inerentes ao local de
trabalho: o educador deve analisar as diferentes possibilidades de utiliza¢do do
espaco fisico e verificar as condi¢des de seguranca do mesmo, observando se
existem obstaculos desnecessdrios ou indesejdveis que necessitem ser removidos ou
que exijam protecdo, na tentativa de prevenir possiveis acidentes. O aluno deverd
ser informado de toda e qualquer alteracdo que venha a ocorrer na disposi¢do dos
equipamentos ou materiais no espago fisico;

o aos locais que antecedem ou sucedem o espagco onde serd desenvolvida a
atividade, tal como o caminho a ser percorrido durante o deslocamento (p.36/37).

Tal convivéncia na natureza através das préticas corporais lidicas visa contribuir para
que as PNEs possam se sentir realizadas no cumprimento dos desafios com seguranca,

conhecendo novos estimulos, sensagcdes e emogdes.

Uma compreensao acerca de praticas sociais e processos educativos

Entendemos préticas sociais como:

Relagdes que se estabelecem entre pessoas, pessoas e comunidade na qual se
inserem, pessoas € grupos, grupos entre si, grupos e sociedade mais ampla, num
contexto histérico de nacdo e, notadamente em nossos dias, de relagdes entre nacdes.
(...) Por isso, prticas sociais se estendem em espaco/tempo construido por aqueles
que delas participam seja compulsoriamente, seja por escolha politica ou de outra
natureza, seja por adesdo (SILVA et. al, 2006, p.1).

Mas onde ocorrem as préticas sociais? Elas ocorrem em todos os tempos-espagos: nas
comunidades, em atividades voluntdrias, em ac¢des de cidadania, no ambiente escolar, na
academia, no clube...

Essas préticas sociais, portanto, se estendem para além da escola. Seu ponto marcante
se faz a partir da acdo espontinea, voluntdria, por adesdao pessoal ou profissional, por
necessidade de participacao, etc.

A concepcao de mundo, de sociedade e de ser humano se configura como o fio
condutor da abordagem Freireana e nos remete a uma nova concep¢dao de processos
educativos para além daqueles que se dao no ambiente escolar.

Assim, os processos educativos ocorrem no contexto de viver e conviver. Nesse
sentido, Freire (1983) observa: vive-se enquanto se aprende e aprende-se enquanto se vive.

Dessa forma torna-se evidente que a aprendizagem se faz também a partir das experiéncias de
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vida, de espacos coletivos, enfim, da formacdo de grupos que buscam a construcdo de sua
identidade socialmente coletiva, variando de acordo com cada cultura, cada povo, cada
contexto social, econdmico e politico.

Se aprender e ensinar sdo processos que envolvem transmissao, fixacao, promocgao de
saberes, memorias, sentidos, significados, préticas, performance, entdo o que € formar para
Freire (1997): “...formar € muito mais do que puramente treinar educandos no desempenho de
destrezas. Ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar a sensibilidade para sua producao
e constru¢ao” (p.15).

Assim, consideramos que os processos educativos também ocorrem para além da sala
de aula, do sistema escolar, do saber elaborado no interior das institui¢cdes, pois sem a
vivéncia pratica, sem experiéncias, fora dos contextos, ignorando a diversidade, a nosso ver a
aprendizagem ndo é completa, porque nio significativa. E fundamental valorizar o grupo: seu
imagindrio, seus saberes, suas reflexdes, enfim, suas percepg¢oes.

Segundo Dussel (s/d), deve ocorrer numa acao educativa plural que observa o outro, o

diferente, enfim, que respeita a diversidade.

O mestre libertador permite o desabrochar criador do Outro. O preceptor que se
mascara por detrds da “natureza”, da “cultura universal”, e muitos outros fetiches
encobridores, ¢ falso mestre, o sofista cientificista, o sabio do sistema imperial que
justifica as matancas do herdi conquistador, repressor (p.231).

Dussel (s/d) considera que: “O discipulo se revela ao mestre; o mestre se revela ao
discipulo. Se a voz da crianga, da juventude e do povo nao é ouvida pelo pai, 0 mestre € o
Estado, a educacao libertadora é impossivel”. (p.231)

Assim, nos parece um tanto quanto distorcida a idéia de que a inclusdo deva centrar-se
apenas pela instituicdo escolar, pautada, por vezes, em aspectos pedagdgicos, tedricos
conceituais dirigidos por decretos ou orientados por pseudo-profissionais que nao consideram
o saber de experiéncia feito (FREIRE, 1992). Adverso a essa arcaica postura pedagdgica

excessivamente formal Dussel (s/d) propde que terminemos com:

...a “‘era escolar” que a burguesia moderna européia iniciou e que Rousseau definiu
com seu Emile. Trata-se de uma verdadeira “sindrome pedagégica” que é preciso
saber superar, especialmente em nossa América Latina, regido periférica e
dependente, onde a “escola” € o sistema pelo qual se aliena o membro da cultura
popular e ndo se permite que chegue a cultura ilustrada (deixando em sua
subjetividade o gosto amargo do fracasso, mas, a0 mesmo tempo, a consciéncia
culpada de ndo ser “culto”: aceita-se entdo passivamente o estado de opressdo
popular neocolonial) (p. 207).



225

2z

Se o processo de integracdo € a insercdo do PNE a sociedade tendo ele que se
adaptar ao meio social sem que a sociedade se modifique para recebé-lo, entdo como ficam
aqueles que ndo conseguem se integrar, se adaptar, enfim, se adequar ao convivio social? Essa
questdo nos remete a fazer uma outra reflexao, a nosso ver a maioria ndo consegue se integrar
e, portanto, continua fora do sistema que ¢é excludente, seletista, conservador e
marginalizador.

Acerca da integracdo Sassaki (1997) sublinha que a integracdo significa a inser¢ao das
PNEs preparadas para conviver na sociedade. Esta deve conseguir se adaptar ao meio. Nesse
tipo de insercdo as institui¢des ocultam fracasso daquelas que ndo conseguem se adaptar,
isolando-as e integrando somente as que nao constituem um desafio a sua competéncia.

Considera Bulgarelli (2004) que:

Nossas diferengas, por maiores que sejam, estdo em permanente interagdo com 0s
outros e suas diferencas, fortalecendo a idéia de igualdade e de democracia
exatamente para que possamos viver juntos e construirmos, nessa interagdo, um
projeto de vida, de familia, de comunidade, de nacdo ou de humanidade, ainda mais
neste mundo cada vez mais globalizado, tempo das redes, da comunicac¢do, da
macro-transic¢io (p.3).

Trajetéria Metodolégica

Nossa opc¢do metodoldgica priorizou a pesquisa qualitativa que, de acordo com
Husserl (1975), busca a obten¢do de uma compreensdo, de uma consciéncia de alguma coisa e
entdo nao estabelece critérios de verdade e/ou falsidade diante das proposicdes dos sujeitos, a
verdade aqui considerada € a verdade do ser, é o fazer-se manifesto. A realidade ocorre
através da relacdo existente entre o compreendido € o comunicado, assim sendo, €
perspectival.

Conforme Gongalves Junior (2003), quando o fendomeno a estudar possui o dom da
intencionalidade, convém falar em compreensao (deixar que se mostre do interior), ao invés
de explicacdo (andlise do exterior), jA que o humano ndo € mero objeto, mas sujeito, e,
enquanto tal, expressa uma intencdo e uma subjetividade, o que precisamente nos torna
humanos em esséncia.

Apés levantamento e estudo bibliografico realizamos inser¢io no PROAFA

freqiientando as atividades ao longo de quatro meses consecutivos, com a intengcdo de
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vivenciar as préticas corporais lidicas adaptadas', bem como realizar pesquisa de campo
sobre a prética social da convivéncia entre os participantes.

A inser¢do no Projeto se deu de modo cuidadoso e dialogado com a comunidade
envolvida centrando-nos na proposi¢do Freireana. De acordo com Oliveira e Stotz (2004) isso
significa uma vivéncia didria, proxima, afetiva e comprometida. O convivio, bem como a
dialogicidade, enquanto procedimento metodoldgico € extremamente rico. Nele, as pessoas se
colocam abertamente e o conhecimento € mais auténtico. Por meio do convivio é possivel
identificar as diferencas que aparecem nas percepcoes de tempo e de espago, nas percepgdes
de mundo e dos modos de nele viver, conviver, construir, reconstruir. “Conviver se aprende
convivendo e para essa convivéncia hd algumas moedas: simpatia, confianca, humildade,
sensibilidade, respeito, flexibilidade em relacdo aos tempos” (p.14-15).

De acordo com Freire (1987), “o que fazer ndo pode ocorrer sem a reflexdo do seu e
a dos outros, se o seu compromisso é a libertacio” (p.127). E nesse prisma que a
dialogicidade configura-se como um importante instrumento, pela qual, comunicamos com
eles, junto a eles pela criagdo, recriacdo, construgdo, reconstrucdo, trocando experiéncias,
tomando parte da sua vida, do outro, sendo por eles admitidos, inseridos no grupo,
participando e vivenciando coletivamente. Didlogo entre sujeitos constituindo-se a0 mesmo
tempo busca e processo de humanizacio, dentincia e anincio.

Em toda a inser¢do foram realizadas observacdes buscando aperfeicoar o nosso
olhar junto aos participantes, os quais eram, em certa medida, estranhos. Sendo também nos,

em certa medida, estranhos a eles. Pois:

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconteca ou nos toque, requer um
gesto de interrupg¢do, um gesto que é quase impossivel nos tempos que correm:
requer parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar,
olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar,
demorar-se nos detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a
vontade, suspender o automatismo da ac¢do, cultivar a atencdo e a delicadeza, abrir
os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a lentidao, escutar
aos outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e
espaco (LARROSA BONDIA, 2002, p.24).

! Salientamos que o autor principal deste estudo ¢ deficiente visual total.
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Como instrumentos de coleta de dados utilizamos didrio de campo, no qual todas as
informacdes observadas foram sistematicamente registradas. Segundo Bogdan e Biklen
(1994) o didrio de campo “€ o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e
pensa no decurso da recolha e reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (p.150).

Ainda para estes autores:

(...) as notas de campo consistem em dois tipos de materiais. O primeiro é descritivo,
em que a preocupacdo € a de captar uma imagem por palavras do local, pessoas,
acOes e conversas observadas. O outro € reflexivo — a parte que apreende mais o
ponto de vista do observador, as suas idéias e preocupagdes. (p.152).

Analise dos Dados

Observamos o quanto o didlogo predomina nas atividades desenvolvidas no PROAFA
entre todos os participantes (alunos, monitores, estagiarios, pesquisadores e professores) e que
processos educativos desencadeados no pratica social da convivéncia do projeto podem
contribuir para a inclusdo social daqueles que sdo vistos como o estranho, o outro, o diferente.

A partir da convivéncia, registradas em didrios de campo, com 0 grupo composto por
PNEs com vdrias deficiéncias observamos processos educativos centrados em estratégias
individuais e coletivas, espontaneas e organizadas, percebendo sentimentos de liberdade, de
didlogo igualitario, de estimulo a participacdo, afim de que preconceitos e discriminagdes
sejam eliminados, e que a construcdo da cidadania possa ser efetivada.

Dentre os processos educativos destacamos aqueles desenvolvidos visando a
locomocao e orientagdo espacial no sentido de andar pelas ruas, pracas, logradouros publicos,
entre outros, que possibilitam importante aprendizado aos deficientes visuais, em particular.

Observamos PNEs desenvolvendo diversas praticas corporais no gindsio da UFSCar,
nas quais eram sempre envolvidos deficientes com todos os tipos de necessidades especiais.

O percurso pelas ruas da UFSCar na bicicleta tanden conduzida por um guia vidente e
um aluno com deficiéncia visual configura-se numa préatica corporal capaz de impressionar
aqueles que ainda véem os deficientes de modo marginalizado.

O caminhar pelas trilhas nas matas, o contato com a natureza, as fortes emocodes ao
escalar morros, montanhas apoiados em cordas, nos colocam mais proximos aqueles
considerados ‘“normais”, a medida que proporciona a sensacdo de enfrentamento e superacao
de obstaculos.

As praticas corporais lddicas realizadas em ambientes naturais também foram

marcantes. Em Brotas, cidade do interior paulista, na qual ocorrem diversos tipos dos
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chamados esportes de aventura, foi emocionante participar de um Rafting (consiste em,
basicamente, descer em um bote remando em corredeiras com altura média variando entre
cinqiienta centimetros a trés metros e cinqilienta). A tirolesa, também consistiu em momentos
de emocdo, superacdo de limites, de quebra de barreiras, de desafios a serem enfrentados por
todos, inclusive pelos PNEs.

Também foram desenvolvidas praticas corporais na piscina da academia conveniada.
Nesse periodo observamos e praticamos variados estilos de natacao.

Nessa trajetéria de convivéncia, um dos momentos mais gratificantes por nds
vivenciados foi observar o quanto o grupo consegue se relacionar bem, isto é, mesmo que
nesse grupo haja PNEs de vdrias naturezas, hd a constatacdo de respeito mutuo entre todos
participantes.

A qualidade de vida dos PNEs também foi identificada nessa vivéncia, principalmente
quando referimo-nos as préticas esportivas, aos exercicios devidamente orientados, bem como
a correcdo de posturas corporais.

Um processo educativo marcante que vislumbramos nessa vivéncia foi a participagao
coletiva do grupo de deficientes em todas as préticas corporais propostas e dialogadas pela
coordenagcdo do PROAFA.

Um aspecto marcante nessa convivéncia € o respeito as caracteristicas individuais dos
participantes e os interesses pessoais de cada um, bem como gostos, desejos, limites,
possibilidades, disponibilidade e participacdo voluntdria desses PNEs nas atividades fisicas

propostas, sejam elas, na academia, nas dependéncias da UFSCar ou em ambientes naturais.

Consideracoes

O processo de inclusao social de todos os PNEs a nosso ver s6 ird ocorrer, de um lado,
se a sociedade se preparar e se adequar para propiciar as oportunidades em todos os aspectos,
de outro lado, se acreditamos ser relevantes que os PNEs devem organizar-se € manter a
resisténcia coletiva, com a finalidade de que seu valor e sua dignidade possam ser respeitados.

Com base nesse estudo consideramos urgente a necessidade de nos despojar das
amarras da sala de aula, do sistema de ensino e da fechada institui¢do escolar, para
conhecermos um outro mundo, composto de outra realidade, enfim, viver, conviver e
experienciar as riquezas que ha na diversidade.

A convivéncia nos mostrou o quanto o universo humano € repleto de possibilidades,
de atitudes, de diversidade de experiéncias. Mergulhar na diversidade € olhar com um terceiro

olho para as diferencas, para o estranho, para o outro, para aqueles cuja sociedade hipdcrita
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chama de anormal ou de “coitadinho”, de diferente ou desprezado, enfim, de ndo perfeito ou
de “desfigurado pela sorte”.

Os processos educativos vivenciados por nés nessa inser¢ao nos deram uma certeza: a
veemente necessidade de pensar a escola, seu sistema de ensino, as metas que esta pretende
alcancar para além do espago escolar. A nosso ver a inclusdo social de todos e todas sé irad
ocorrer mediante agdes educativas praticas, nas quais o outro, o diferente, a diversidade possa
ser olhada, vivenciada, experienciada.

Podemos dizer que os processos educativos vivenciados nesses encontros foram a
constatagdo de que junto a esses PNEs ensinamos e aprendemos, vivemos € convivemos,
partilhamos e compartilhamos, construimos e reconstruimos, registra-se sensagoes € emocoes,
desafios e possibilidades, enfim, a oportunidade de construir uma nova sociedade que nao
veja as pessoas deficientes como o outro, como o diferente, que haja respeito a diversidade.

As relacdes que hé entre os processos educativos examinados e aqueles promovidos
pela escola podem se aproximar, se multiplicar, desde que a escola ao promover a educagado se
proponha a romper as barreiras da sala de aula, dos muros escolares, dos métodos tradicionais
sistematizados, fechados fora da realidade. Os processos educativos serdo frutiferos, irdo
trazer bons resultados, fardo com que o ensino, a educacgdo, e a escola seja transformada numa
instituicao de liberdade, de saberes multiplos de a¢des educativas praticas, onde o processo de
inclusdo social possa ser uma garantia de todos e de todas, sem que se faca presente o
preconceito, a discriminacdo e que as diferengas nao se constituam num divisor de dgua entre
aqueles considerados “normais” e aqueles vistos como diferentes, enfim, que as diferencas
ndo sejam olhadas como obstdculos, mas sim como um atributo somatdrio na constru¢do da
cidadania coletiva. Isso ndo € utopia, isso € possivel.

O usufruto de préticas corporais € preponderante para que possamos reduzir
preconceitos, eliminar barreiras, superar obstdculos, enfim, aproximar povos. Cumpri-nos
observar o quanto a prética social da convivéncia, nos moldes da realizada no PROAFA, ¢é
relevante para se efetivar a inclusdo social, elevando a auto-estima e estimulando sua
participacao de modo igualitdrio.

E nesse contexto que concebemos ser a convivéncia em préticas corporais lidicas
capaz de contribuir para reduzir barreiras, principalmente quando observamos o quanto estas
podem atuar no sentido de propiciar uma boa qualidade de vida a todas as pessoas.

Com base na andlise dos didrios de campo realizados durante os quatro meses de

convivéncia no PROAFA percebemos que o processo de inclusdo ocorreu para todas as
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pessoas participantes, ndo importando suas diferencas. Sendo que, a cada encontro, mais
efetivo era o relacionamento interpessoal entre todos.

Observamos também o quanto todos os PNEs participam das praticas corporais
adaptadas com desejo de superacdo nas diversas atividades realizadas: natagdo, trilhas a pé,
escaladas, rafting, tirolesa, bicicleta alongada, atletismo, futebol de saldo...

Salientamos que essas praticas corporais além de provocarem inimeras sensacoes €
emocgdes, algumas novas inclusive para o autor deste estudo (deficiente visual total), elevaram
a auto-estima desses PNEs, favorecendo efetivamente a inclusdo social destes. Contribuiram,
ainda, para uma melhor qualidade de vida decorrente dos beneficios da propria realizacao de
praticas corporais, ocorridas tanto em ambientes “domésticos” (piscina, quadra, gindsio, etc)
como nos “selvagens” (corredeiras, matas, etc).

Outras consideragdes que podemos fazer, decorrentes de didlogos anotados nos
didrios de campo foram: Decisdo e participacdo em associagdo de pessoas idosas; Interesse
em criar organizacOes e/ou associagcdes de deficientes; Aumento na participacdo em diversas
atividades de esporte, cultura e lazer; Desejo de voltar ao mercado de trabalho; Interesse em
participar de modo competitivo em modalidades esportivas adaptadas; Manifestacdo de
regressar a escola.

Deste modo, dessa experiéncia e estudo identificamos gente, pessoas, seres humanos
que ainda sdo vistos como o outro, o diferente, mas que presenciaram processos educativos
que lhes alertaram de que “t€m o direito de serem iguais quando as diferengas os inferiorizam,

e o de serem diferentes quando as igualdades os descaracterizam” (SANTOS, 1995).
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E1xo TEMATICO: LUDOMOTRICIDADE

LAZER E CULTURA NA XTI REUNIAO CIENTIFICA - I CONGRESSO
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Resumo

O Curso de Educacao Fisica, do Departamento de Educacdo Fisica da FC/UNESP, realizou
em 2007, a XII Reunido Cientifica € o I CONEF. A proposta foi desenvolvida por uma
comissdo de alunos. Analisada a necessidade de uma programacdo de Lazer e Cultura, se
desenvolveu o presente projeto com o objetivo de humanizar os eventos. O método constou
de pesquisa bibliografica, pesquisa documental e pesquisa de campo na elaboracao do projeto
de intervencdo, de modo a que revelasse a cultura do grupo e por meio dessa, manifestasse o
envolvimento afetivo, interferindo no registro da memdaria do evento.Buscou-se a substituicao
do modelo de atrelamento de eventos ligados “a obrigacido”, pela sua conexdo com o lidico e
interesse pela construcdo coletiva de uma histéria paralela e integrada ao evento. A
participacdo dos licenciandos na proposta contribuiu para a compreensdo das possibilidades
de inimeras interfaces do lazer com a educacao.

Palavras-Chave: Lazer; Humanizaciao; Educacio; Gestao; Eventos.

Introducao

Este projeto de pesquisa — extensdo se materializou por meio de um grupo que vem
estudando Lazer — Educacdo e que desenvolve iniciacdo cientifica na drea. Seus participantes,
alunos do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da UNESP, com apoio docente, ja
desenvolvem pesquisas sobre dancga, festas, cultura, saide, educagdo e terceira idade, entre
outros e, se propuseram ao desenvolvimento do projeto de Lazer e Cultura da XII Reunido
Cientifica e do I CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO FISICA (CONEF). Assim, o
que se segue € o projeto em questdo, que se realizou por meio de pesquisa bibliogréifica,
documental e da intervengdo propriamente dita, que se sustentou na necessidade de inclusao

do lazer em eventos dessa natureza, no meio universitario.

1. Reuniao Cientifica e | CONEF: Objetivo da Proposta le Lazer e Cultura
A Reunido Cientifica do curso de Educagdo Fisica (UNESP - Bauru), como todo evento
cientifico originou-se da necessidade de complementar e discutir os conteidos da graduacdo,

dando-lhes a profundidade necesséria. Iniciou-se com a organizacao de um ciclo de palestras,
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que trazia consigo uma temadtica, resultante de seu contexto sécio-histérico. Com o passar das
edicdes, o evento se transformou, culminando com o I CONEF, em 2007. Sempre com o
intuito de melhorar o evento, se teve como referencial qualitativo os grandes congressos
nacionais. Com este intuito, arquitetou-se nas ultimas edi¢des uma programacdo que
alcancasse este referencial, tanto no nivel das teméticas propostas, quanto na qualificacdo dos
profissionais convidados. Com tal pensamento, deu-se um salto qualitativo na transicdo da 9*
para a 10* edi¢do. Nesse momento, contou-se com uma gama de profissionais de distintas
areas, num evento dividido em ‘“dias tematicos”, facilitando o acesso dos interessados em
areas especificas.

Um dos grandes problemas conceituais, percebido em inumeras discussdes e que
permeia quase todo meio universitario, é a distancia sentida entre teoria e pratica. Neste ano
de 2007, em que se escolheu a temadtica “Educacdo Fisica e sua Especificidade”, foram
convidados profissionais para discutir, problematizar e transmitir as mais distintas posi¢oes
sobre o tema.

Nao havia no evento, uma programagao de lazer e cultura que corresse paralelamente ao
evento, mas que o encerrava, com o intuito de participacdo, voltando-se para os interesses
artisticos.

Na edi¢dao da Reunido Cientifica de 2006, a comissdo organizadora ao fazer a avaliagdo
avaliou que esse era um item que poderia ser ampliado. Além disso, houve a proposi¢ao de
realizar o I Congresso Nacional de Educagdo Fisica (CONEF). Estes dois acontecimentos
foram fundamentais para que o grupo de estudos desenvolvesse este projeto, voltado a atender
a uma necessidade educacional, humanizaste e cultural, dada a potencialidade do lazer.

Teve como dado concreto a forte vinculagdo que os eventos de cardter cientifico
possuem com as atividades obrigatdrias ligadas ao tempo do trabalho. O que se objetivou com
o projeto foi aproximar os eventos citados da vertente do lazer. Também teve como objetivo
aproximar os discentes do curso de Educacdo Fisica a com gestdao de eventos de lazer, em

ambientes educacionais.

2. FC/UNESP e Atividades Extensionistas e de Pesquisa em Lazer - Educaciao

De acordo com os documentos disponibilizados no site institucional, a Faculdade de
Ciéncias (FC), Unidade Universitaria da UNESP, parte integrante do campus de Bauru,
agregou a Fundacdo Educacional de Bauru (FEB), entidade de direito publico, sem fins

lucrativos, criada pela Lei Municipal n°1.276, de 26/12/66. (Histérico da FC/UNESP, 2007)
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Os documentos demonstram que a autorizacdo para instalacio da Faculdade de
Ciéncias, com os cursos de Fisica, Matematica, Desenho, Ciéncias e Psicologia deu-se em
18/11/1968, através da Resolucdao n° 30/68 do Conselho Estadual de Educacao. (Histérico da
FC/UNESP, 2007).

Em 1969, a Secretaria de Educacgdo, através do Ato 46 de 28/02/1969 (Histérico da
FC/UNESP, 2007), o Conselho Estadual de Educacdo através da Resolucdao 05/69 de
28/02/1969 (Historico da FC/UNESP, 2007) e o Governo do Estado, através do Decreto n°
51.578 de 21/03/1969 (Histérico da FC/UNESP, 2007), autorizam o funcionamento da
Faculdade de Ciéncias da Fundacdo Educacional de Bauru. Portanto em 28/02/2007, a
Faculdade de Ciéncias completou 38 anos de existéncia.

De acordo com os documentos pesquisados no site institucional (Histérico da
FC/UNESP, 2007) inicialmente funcionou em prédio da Secretaria Estadual de Educacgao, na
Vila Falcdo, depois a Fundagcdo Educacional de Bauru recebeu, por doacdo da Prefeitura
Municipal de Bauru, a drea de 4.800.000 m? (200 alqueires paulistas), localizada no Bairro de
Vargem Limpa. Em 16/08/85, através do Decreto Municipal n° 4.497 e Parecer do Conselho
Estadual de Educacdo n° 951, de 02/07/85, as Faculdades de Ciéncias, Engenharia e
Tecnologia, mantidas pela Fundacdo Educacional de Bauru, foram transformadas em
Universidade de Bauru, reconhecida em 04/11/86, pelo Ministério da Educacdo, através da
Portaria n® 774.

Também consta dos documentos pesquisados (Histérico da FC/UNESP, 2007) que em
15/08/88, apds aprovacdo pelo Conselho Universitario da UNESP, o Governo de Estado,
através do decreto n° 28.682, incorporou a Universidade de Bauru a Universidade Estadual
Paulista "Jilio de Mesquita Filho", com a seguinte estrutura académica: Faculdade de
Arquitetura, Artes e Comunicacdo, Faculdade de Ciéncias e Faculdade de Engenharia e
Tecnologia.

Registra-se que o Centro de Psicologia Aplicada (CPA), Unidade Auxiliar, pertencente
a Faculdade de Ciéncias da UNESP, Campus de Bauru, iniciou suas atividades em 1973, na
entdo Fundacdo Educacional de Bauru (FEB), com o objetivo de reunir e coordenar as
atividades de estdgio obrigatdrias para os alunos do Curso de Formagdo de Psicélogos, do
Departamento de Psicologia.

A incorporagdo pela UNESP, exigiu que a Faculdade de Ciéncias reavaliasse seus
objetivos e estrutura. A pesquisa e extensdo ganharam maior importancia em relacdo ao
periodo anterior e os docentes ainda nao titulados em nivel de pds-graduacdo, tiveram que

buscar estes titulos em outras Institui¢cdes. Assim, houve um salto de 5% dos docentes com
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titulo de doutor em 1988, para 84% doutores em 2004, valor igual a média da UNESP. Como
conseqiiéncia, observou-se um rdpido crescimento, ndo sé nas atividades de ensino e
extensdo, mas também, na quantidade e qualidade das atividades de pesquisa.

De acordo com as informagdes disponibilizadas no site institucional (Histérico da
FC/UNESP, 2007) atualmente a Faculdade de Ciéncias conta com 1.928 alunos de Graduagao
matriculados, em 12 cursos de graduacao:

o Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas - periodos integral e noturno;
o Licenciatura em Fisica - periodo noturno;

o Licenciatura em Matemadtica - periodo noturno;

o Licenciatura em Educacao Fisica - periodos integral e noturno;

o Psicologia — Formagao de Psicélogos - periodos integral e noturno;
o Licenciatura em Pedagogia - periodo noturno;

o Licenciatura em Quimica - periodo noturno;

o Bacharelado em Ciéncia da Computagao - periodo integral;

o Bacharelado em Sistemas de Informagao - periodo noturno.

A Unidade oferece trés programas de Pds-Graduagdo "stricto sensu": Educacdo para a
Ciéncia - Area de Concentracdo: Ensino de Ciéncias, iniciado em 1997, atualmente com 102
alunos matriculados; Ciéncia e Tecnologia de Materiais (Interunidades), iniciado em 2004
com 104 alunos matriculados atualmente, e Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem,
iniciado em 2005, atualmente com 45 alunos matriculados.

Para o desenvolvimento de suas atividades conta atualmente com 153 servidores
docentes distribuidos nos Departamentos de Educagdo, Educag¢do Fisica, Computagdo,
Ciéncias Bioldgicas, Quimica, Fisica, Matemética e Psicologia e 82 servidores técnico-
administrativos ativos.

As informagdes mais atuais demonstram que hd uma infra-estrutura em expansiao que
conta com 20 laboratérios didaticos, 46 laboratérios de Pesquisa e 04 laboratérios Didéticos
de Informatica.

Através das atividades extensionistas a Faculdade de Ciéncias realiza um processo
educativo, cultural e cientifico, articulando ensino e pesquisa de forma indissocidvel e
viabiliza a relagdo transformadora entre Universidade e Sociedade.

Assim, através do Departamento de Educagido da Faculdade de Ciéncias, a Prof* Dr*
Luciene Ferreira da Silva desenvolve projeto de pesquisa e extensdo na area do lazer —
educagdo, estudando primordialmente a formacdo profissional em cursos superiores de

Educacgdo Fisica, de Universidades Publicas Paulistas, que oferecem cursos de Licenciatura
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em Educacdo Fisica. O foco principal de compreensdo se dd em torno do corpo de
conhecimentos oferecidos para atuagdo de licenciados com o lazer—educacdo, apds a
implementagdo da legislacdo em vigor.

As pesquisas resultaram em sub — projetos de pesquisa e extensao os quais absorveram
atencao de discentes dos cursos de Educacdo Fisica e Pedagogia e se materializam pouco a
pouco, compondo um corpo de conhecimentos interligados. Dentre estes, se encontram o
projeto extensionista e de pesquisa “Lazer e Cultura na XII Reunido Cientifica e I Congresso

Nacional de Educagdo Fisica”, o qual apresentamos neste evento.

3. Lazer, Desenvolvimento Humano e Social e Método

O tempo livre e o lazer estdo intimamente ligados a realidade da sociedade
industrializada. O tempo livre é produto do processo de industrializagdo e o lazer possivel
neste tempo livre depende da relacdo entre o determinismo social, a educagdo e o
posicionamento dos sujeitos numa sociedade capitalista. Deste modo, o lazer possivel no
tempo disponivelr deveria se constituir em espago para o real desenvolvimento do individuo,
uma vez que este tivesse consciéncia do seu “ser” no mundo (MARCELLINO, 1990).

Nesse sentido, de tomar conciéncia do seu “ser no mundo, Tojal (2004), ao estudar a
preparacado do profissional de Educacao Fisica, se preocupou em visualiza-la a partir da teoria
da Motricidade Humana que considera o homem como ser que se movimenta
intencionalmente na busca da sua auto superagao e transcendéncia.

Tojal (2004) se apdia na Motricidade Humana para elucidar que que. quando se jogar,
corre ou brinca, hd uma intencao, hd um movimento intencional.

Neste estudo de pesquisadores da drea da Educacgao Fisica, se considerou a Motricidade
Humana enquanto alicerce das acdes com a “ludomotricidade”. Assim, a dimensionalidade
dos sujeitos participantes foi tida como objetiva e subjetiva, desprezando qualquer dualidade
ou adesdo a posicionamentos fragmentados do ‘“‘ser”. Buscou-se atuar com o0s sujeitos
construtores de suas histoérias, de suas trajetdrias, na direcdo delas, de forma indissociada da
cultura, dos sentidos, dos sentimentos e da motricidade “viva e operante”. Tentou-se romper
com visdes simplistas que véem o lazer como proporcionador do descanso ou do
divertimento, para uma vertente mais ampla que envolvesse os sujeitos ludicamente e lhes
proporcionassem através da adesdo voluntdria o deu préprio desenvolvimento.

Também foi visto enquanto fendmeno social que pode ser desenvolvido mediante a

intervencdo de profissionais de vdrias areas, dentre elas os professores de Educacao Fisica.
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Também nesse sentido, de visualizacdo do ser e do cidaddo que se movimenta a partir
de uma intencionalidade operante tentou-se eliminar a visdo de lazer como “recompensa’ as
frustragdes impostas pelo dia-a-dia (MARCELLINO, 1995).

No evento, a proposta de Lazer e Cultura ultrapassou o recrear e o entreter para alcangar
a fruicdo, a emocao, a sensagao, o registro individualizado, a memoria e a criagdo humanas.

Ainda ndo hd consenso quanto ao “conceito de lazer”, ou seja, quando questionados a
respeito do que é lazer, estudiosos da drea exprimem sua concep¢do sem, no entanto, defini-
lo. A maioria concorda que € a vivéncia do prazer e do lidico na realizacdo de experiéncias
que proporcionam leveza e expressividade diante do “eu”, como principal e tnico eixo das
acoes. Nao se confunde com trabalho nem com obrigacdes e para Marcellino (1991) esta
também além do tempo, atrelado a atitude. Assim sendo, o que para alguns pode ser lazer para
outros, pode ser trabalho ou obrigacao.

Surgia entdo, nos proprios meios de pesquisa, idéias contraditérias. Para Dumazedier
(1999), o tempo livre sempre existiu, porém, o lazer possui tragos especificos da civilizagdo
nascida na Revoluc¢ao Industrial, ja que, antes disso, os dias sem trabalhos eram impostos pela
igreja, contra os desejos de camponeses e artesiaos, entdo, os mesmos nao “se divertiam” por
vontade propria nesse dia, e sim obedeciam a uma imposi¢do de classes dominantes. Assim
também, na Grécia, nos dias de ociosidade se faziam trabalhos escravos, ndo sendo, portanto,
esses dias de lazer.

O tempo livre é nitidamente separado do tempo de trabalho profissional, existindo essas
duas condi¢des nas sociedades industriais e pds industriais.

O tempo livre pode desembocar no lazer, no “dcio criativo” ou no tédio, que, para
Camargo (1998) se contrapde ao lazer e se constitui em uma dificuldade que o homem
ocidental tem perante a liberdade e que o torna incapaz de receber plenamente, o tempo vazio,
morto, o “nada fazer”.

Quando Camargo (1998) escreveu, em seu livro “Educacdo para o Lazer”, sobre a
dificuldade de ndo fazer nada, ele citou a expressdo criada pelos italianos “dolce far niente”,
que literalmente significa “o doce ndo fazer nada”, que € uma expressao simbolica tanto para
eles, como para os ocidentais, e segundo Camargo (1998), portanto, utépica, pois acredita que
€ impossivel ndo se fazer absolutamente nada, e que um simples devaneio pode ter acdo muito
significativa. Camargo (1998) ainda complementa escrevendo que as pessoas ndo tem
consciéncia que na ansiedade de fugir da falta do que fazer se entediam.

Também ha consenso de que as polarizacdes restringem o desenvolvimento humano e

social. Nesse caso, o trabalho e o lazer sdo as formas de realizacdo do homem, sobretudo em
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momento histérico em que o trabalho ndo mais se configura como ato predominante criativo
ou artistico e destitui o homem do usufruto de sua integralidade.

Por outro lado De Masi (2000) escreveu sobre o dcio criativo. Insatisfeito com o modelo
social centrado na idolatria do trabalho, o autor italiano prop6s um modelo baseado na
simultaneidade entre trabalho, estudo e lazer, no qual os individuos sdo educados a privilegiar
a satisfacdo de necessidades como a introspec¢do, a amizade, o amor as atividades ladicas e a

convivéncia.

O 6cio pode transformar-se em violéncia, neurose, vicio e preguica, mas pode
também se elevar para a arte, a criatividade e a liberdade. E no tempo livre que

z

passamos a maior parte de nossos dias e € nele que devemos concentrar nossas
potencialidades (DE MASI, 2000, p. 17).

No caso deste projeto de Lazer e Cultura, partiu-se do pressuposto que os universitarios,
sobretudo os de cursos noturnos, muitas vezes trabalhadores, ndo possuem tempo livre
suficiente para usufruirem, de maneira plena, do lazer. A maioria ndo convive com seus pares
no tempo — livre, chegando mesmo até, em muitos casos, a passarem anos convivendo
cotidianamente com os colegas sem jamais deles se aproximarem a ponto de desenvolverem
relacdes de amizade, companheirismo e confianga reciprocas ou de desenvolverem-se através
do lazer.

De acordo com Marcellino (1995) o lazer € cultura “... compreendida no seu sentido
mais amplo — vivenciada (praticada ou fruida) no “tempo disponivel”. E fundamental, como
traco definidor, o cardter “desinteressado” dessa vivéncia, nao se buscando algum outro
objetivo que nio seja a propria satisfacao sentida.” (p. 17).

Também se levou em conta que a Universidade e as atividades educativas no imagindrio
social brasileiro pertencem majoritariamente ao mundo do trabalho e das obrigacdes e que o
lazer, com enorme potencial socializador, de desenvolvimento dos sujeitos e da sociedade, é
privilégio de poucos.

Assim, o projeto atuou com o ser humano, visto em sua complexidade, como ser de
relacdes e de motricidade intencional, que busca se superar. E, como também sugeriu
Marcellino, (1990) e De Masi (2000), até objetivar a interligacdo dos tempos sociais, ou ao
menos aproxima-los, visando uma transformacao das condutas, dos habitos e dos valores
inerentes as praticas mais humanas no meio social em que vivemos.

Tal posicionamento serve tanto para os participantes dos eventos em questdao, como para
a preparacdo dos académicos, futuros professores de Educacdo Fisica que a Universidade se

propde preparar para atuagdo com a cidadania, a Educagdo, a qualidade de vida, o
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desenvolvimento humano e social. Assim, o projeto intervencionista e de pesquisa se
sustentou em acdes do grupo que ji pesquisa outras tematicas que relacionam Lazer, Cultura,
Educacgdo e Educacao Fisica.

Marcellino (1995), alerta para que essa prepara¢do nao tome o “formato”, “forma”
dirigida ou compensatdria para se evitar o direcionamento alienante, por isso, contatou-se
elementos do grupo envolvido com os eventos para captacdo de elementos da cultura que
fossem significativos para o contexto em questdo e permitiu-se além da aproximacdo, a
resolucdo, a disponibilizacdo, a real participagdo no processo de construcdo, garantindo a
identidade da proposta, um efetivo envolvimento cultural.

Por conta disso, houve propositadamente um movimento interdisciplinar com a
participacdo livre de docentes, alunos e profissionais da drea de Artes, Educacdo Fisica,
Educagdo Artistica, Educacdo e Pedagogia.

Assim, concluimos com Marcellino (1995) que afirmou:

A “especificidade concreta” do lazer exige um novo especialista, ndo o especialista
tradicional — superficial e unidimenssional — mas o que domine a sua especialidade
dentro de uma visdo de totalidade. E para contemplar essa visdo sdo exigidos, pelo
menos, dois requisitos: uma sélida cultura geral — que permita perceber os pontos de
intersecdo entre a problemdtica do lazer e as demais dimensdes da a¢cdo humana e a
contribuicdo de outras dreas de acdo/investigacdo — e o exercicio constante da

reflexdo (p.21).

3.1 Ladico e Cultura no I CONEF: Resultado

Nosso publico alvo foi composto por os alunos de graduacdo em Educagdo Fisica,
participantes e organizadores da Reunido Cientifica do ano de 2007 e do I CONEF. A maioria
era composta por jovens que acabavam de sofrer alto nivel de estresse com os vestibulares ou,
alunos que j4 estdo na Universidade e tem sobrecarga das rotinas académicas. Alguns com
trabalhos e obrigacdes paralelas e/ou até a experiéncia de residir longe da assisténcia dos pais
e familiares, ou seja, estavam em um periodo de adaptacdo e passando por grandes
imposi¢oes de ritmo externo.

E importante destacar que no cotidiano, o tempo livre é restrito, e neste, o lazer é bem
pouco usufruido de maneira prazerosa e relaxante. Tentamos com nossa proposta marcar
positivamente as emogdes e as memorias emocionais dos participantes.

Nas sociedades industriais e pos industriais tem-se o lazer como uma necessidade; pois
embora o tempo de trabalho global ndo pare de crescer, os trabalhadores industriais,

demonstraram que eles preferem abreviar o tempo de trabalho do que aumentar sua renda. No



240

entanto, o lazer ndo beneficia a todos, pois numa sociedade onde o trabalho tende a ser a
primeira necessidade, muitos trabalhadores tém uma jornada de trabalho muito extensa, niao
sobrando “tempo” para o tempo livre. E ainda, muitos, quando tem seu tempo livre, destinam-
se a fazer bicos, ou seja, trabalham em outros cargos remunerados, enquanto deveriam
aproveitar o “momento consigo mesmo”. Tratando-se de uma sociedade capitalista, faz-se
tudo isso na busca por dinheiro.

A producdo do tempo livre que contém o tempo de lazer € resultado das descobertas
cientifico-técnicas, relacionadas a reducdo das horas do trabalho doméstico-familiar e de
horas do trabalho profissional. Muitos sdo os contextos que o lazer se desenvolve: férias,
repouso, divertimento, recreacdo, entretenimento, fins de semanas, passeios, esportes,
espetaculos, bate-papos, televisdo, teatro, musicas, baile, autodidaxia, bares, jogos de carta,
etc.

Continua o autor: E preciso termos consciéncia do nosso papel de profissionais do lazer
enquanto educadores, e ndo mercadores, que simplesmente utilizam o tempo de ‘“ndo
trabalho” para um lazer desinteressado, sem transmissao de valores e conhecimentos.

Sentir prazer em momentos de obrigacdo pode otimizar os efeitos sobre os seres
humanos, para assimilacdo natural e mais equilibrada ao se mesclar obrigacdes com o
desligamento momentaneo dos participantes a seriedade causada pelo evento.

As atividades propostas foram realizadas nos intervalos das atividades dos participantes,
incluiram os congressistas, contaram com apresentagdes culturais inéditas ou ja conhecidas,
realizadas ou ndo pelos participantes e ou convidados.

Além das atividades propostas para os intervalos, se desenvolveu proposta durante as
cerimoOnias de abertura e de encerramento do evento, proporcionando momentos de integracao
entre os participantes, descarga de estresse e “trocas de figurinhas — tipo de uma atiivdade de
“quebra gelo” nas suas areas de interesse.

Os grupos de interesse culturais do lazer - fisico—esportivos, manuais, artisticos,
intelectuais, sociais e turisticos - (DUMAZEDIER, citado por CAMARGO, 1998) foram
selecionados através de uma pesquisa de interesse, estruturado pela comissdo de Lazer e
Cultura, aplicados aos alunos de graduagdo dos cursos de Licenciatura plena em Educacao
Fisica e Licenciatura em Educacdo Fisica, ambos integral e noturno e da Faculdade de
Ciéncias da Universidade Estadual Paulista ”Julio de Mesquita Filho” Campus de Bauru.
Realizou-se: Mostra de Fotos Tematicas, Vivéncias Ludicas Integrativas, Confraternizacoes,

Apresentacoes de Dangas, Apresentacdes de Jogos, entre outros, com o objetivo da
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predisposicao dos participantes ao envolvimento com as propostas e a reflexdo sobre sua

capacidade de humanizagao.

Foram utilizados recursos materiais como multimidia, microfone, painéis, mascaras,

bexigas, materiais de papelaria, videos, musicas, bolas de basquete, outros.

Contou-se com a comissdo organizadora do evento, com professores dos Departamentos

de Educaciao, Educacgdo Fisica e Artes, funciondrios da UNESP e membros da comunidade.

Programacao - Tematicas
Apresentacdo de hino nacional caracterizando a cultura brasileira;
Apresentacdo de danga (ballet contempordneo)
Apresentacdo de “Jogo Expressivo” — Basquetebol- streetbal de cegos;
Capoeira;
Dinamica do Jogo, Corpo e Movimento;
Street Dance;
Apresentacdo de canto;
Arte circense — malabares;
Dindmica de apresentacdo dos participantes,
Caixinha de surpresa — Mande seu recado,
Dindamicas de envolvimento lidico e motivacional - Bilhetinhos com frases
motivadoras na bexiga ou na urna — criacdo de personagem “ALEGRIA” para fazer a
distribuicdo dos bilhetinhos,
Videos de interesses turisticos — esporte de aventura;
Videos de interesses artisticos — cirque de soleil;
Videos de interesses sociais — festas, dancas, festivais;
Videos de interesses intelectuais — temas da atualidade — meio ambiente;
Videos de interesses fisico — esportivos — diversificados,
Dramatizacdo social da Educagdo Fisica, do Esporte ou do Lazer conforme tema do
dia e disponibilidade de participantes.
Mostra de fotos — Tema: Corpo em Movimento;
Quadro de freqiiéncia para a posteridade;
Sorteio de brindes - Livros;

Videos com imagens do evento - Fotos.
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Conclusao

A participacdo dos académicos e ndo académicos foi positiva, atingindo manifestagdes
ludicas, envolvimento afetivo, cultural, intelectual e expressivo, durante a organizacdo, no
desenvolvimento do projeto e nas vivéncias da proposta.

Houve sincronia entre os sujeitos da equipe de Lazer e Cultura e entre esta e a comissao
organizadora, por conta do favorecimento que a proposta teve de ser humanizadora e
aproximadora do ser, do seu “ser” e dos seres, dos seus “seres”’. Da aceitacio da
individualidade e da coletividade dispar e necessdria para a beleza das relacdes humanas.

Observou-se que a preparacdo do licenciado em Educacgdo Fisica se enriquece quando
propicia oportunidade de criagdo, materializacdo e avaliacdo de propostas que se assentem na
realidade concreta que exigiu dos envolvidos conhecimentos articulados e coesos. Tal
processo deve perpassar toda a formagao por varias formas, dentre elas, por meio dos estagios
curriculares, praticas como componentes curriculares, projetos interdisciplinares, extensao
universitaria, iniciacdo cientifica e através do envolvimento dos discentes em atividades
complementares — AACC.

O projeto Lazer e Cultura nos eventos cientifico — académicos abrangidos teve potencial
para realizacdo desse processo, por isso se mostrou significativo para o processo de

preparagdo profissional dos envolvidos.
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E1xo TEMATICO: LUDOMOTRICIDADE

COMPREENSOES ACERCA DO LAZER: DESVELANDO DISCURSOS
DE PROFESSORAS E PROFESSORES DO SESI/SAO CARLOS

Robson Amaral da Silva (NEFEF/UFSCar, Especializando em Lazer/UFMG).
Matheus Oliveira Santos (NEFEF-PPGE/UFSCar, Bolsista CNPqg; SPOMH).

Resumo

O lazer € um fendomeno gerado historicamente, ou seja, sofre as influéncias do contexto social,
politico e econdmico e que, por isso, possui compreensdes e abordagens distintas, tanto para
estudiosos quanto para nao estudiosos desta temdtica. Sendo assim, este estudo teve como
objetivo compreender e analisar o entendimento acerca do fendmeno lazer a partir dos
discursos de professores e professoras das diversas disciplinas do Centro Educacional do
SES1/S3o Carlos. O procedimento metodoldgico utilizado teve inspiracdo na fenomenologia,
modalidade fendmeno situado. A partir dos discursos coletados foram construidas trés
categorias, a saber: a) lazer como realizacdo de atividades prazerosas; b) lazer como
possibilidade de educar; c) lazer entendido em uma visdao funcionalista. As consideracdes
finais apontam que os discursos dos docentes da referida instituicao apresentam compreensoes
do lazer pautadas no senso comum, necessitando de uma maior reflexdo acerca desse
fendmeno.

Palavras-chaves: lazer; escola; fenomenologia.

Introducao

O lazer é um fendmeno gerado historicamente, ou seja, sofre as influéncias do
contexto social, politico e econdmico e que, por isso, possui compreensdes € abordagens
distintas, tanto para estudiosos quanto para nao estudiosos desta temética.

Desde ja explicitamos nossa compreensdo da vivéncia do lazer ndo necessariamente
fragmentada em tempo de trabalho e tempo livre, mas prioritariamente enquanto atitude, ou
seja, a intencionalidade do sendo-uns-com-os-outros-no-mundo, embora reconhecamos as
interferéncias da pratica social trabalho na prética social lazer e vice-versa, bem como de
outras praticas sociais no contexto do mundo. Porém, chamamos a atencdo para a
possibilidade da conscientiza¢do e autonomia do ser. Implicando, portanto, em uma escolha
que depende do significado atribuido pelo ser ao lazer (e ao trabalho!), ndo desconsiderando o
contexto sécio-politico, que envolve opressdo (de uns sobre outros) e desigualdades (entre uns
e outros) conforme se dd nas relacdes entre pessoas, grupos, comunidades, sociedades e
nagdes, desenvolvidas com certas finalidades e em certos espacos e tempos (GONCALVES
JUNIOR e SANTOS, 2006).

Este estudo foi realizado junto a professores e professoras de 5% a 8* Série do ensino
fundamental do Centro Educacional (CE) n°407 do Servigco Social da Industria (SESI) de Sao

Carlos/SP, e teve como objetivo compreender e analisar essencialmente o entendimento
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acerca do fendmeno lazer a partir dos discursos dos professores e professoras dessa
instituicao.

Este estudo justifica-se pela real necessidade que sentimos em compreender qual o
entendimento do fendmeno lazer de acordo com a perspectiva de professores e professoras de
uma institui¢do de ensino formal vinculada ao SESI, uma vez que, estes sujeitos vivenciam no
seu dia-a-dia o fendmeno do lazer e da educacdo.

Compreender as possiveis interfaces existentes nestas duas dimensodes da vida humana
a partir dos individuos participantes da pesquisa se torna interessante a medida que podemos
aprofundar as discussdes desses temas, podendo vir a apresentar contribuigdes para o
(re)pensar da praxis' das professoras no 4mbito escolar. Muitas vezes os estudos
desenvolvidos com esta temdtica ndo consideram a perspectiva desses profissionais, se
constituindo, assim, em formulacdes/reflexdes vazias de um “olhar” daqueles que vivenciam-

no cotidianamente, e partindo de uma teoria também carente deste “olhar”.

Trajetoria metodolégica
Fazendo uso das palavras de Pais (2001), esclarece-se que a selecao dos professores e

professoras do CE n° 407 do SESI/Sdo Carlos, se fez a partir da importancia que estes t€m no
que se refere ao fendmeno lazer e educacdo, e que na pesquisa qualitativa os critérios de
selecao dos sujeitos sao de compreensao, de pertinéncia e ndo de representatividade numérica
e/ou estatistica. Dessa maneira a intengdo € a de desvelar uma compreensdo do lazer,
realizando um aprofundamento no conhecimento desta realidade, “cuja singularidade €, por si,
significativa” (p.110).

Foram entrevistadas 05 professoras e 02 professores (das diversas disciplinas) do
ensino fundamental (5* a 8 séries) da referida escola, sendo que as identidades destes foram
preservadas por questdes éticas adotadas junto aos mesmos e a propria instituicao.

O querer desvelar o discurso dos professores e professoras do CE n° 407 do
SESI/Sao Carlos fez com que deixdssemos de lado, pelo menos momentaneamente, alguns
conceitos e concepcoes de lazer existentes e veiculados na literatura referente a temética, para
ir a coisa mesma.

A op¢dao metodologica adotada foi a pesquisa qualitativa com enfoque

fenomenoldgico, modalidade fendmeno situado (MARTINS e BICUDO, 1989), sendo que na

" O entendimento de prixis neste estudo é abordado de acordo com a perspectiva freireana, que considera a
mesma como sendo a “reflex@o e a¢do dos homens sobre o mundo para transforma-lo” (FREIRE, 2005, p.42),
dimensdes estas, mutuas e soliddrias entre si, que apresentam encontros e desencontros no seio de nosso objeto
de pesquisa.
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coleta dos discursos dos professores e professoras lhes foi proposto uma tnica interrogacao:
“Qual a sua compreensao de lazer?”. Deixamos que os entrevistados falassem livremente e
sem interrup¢des, gravando suas descricdes em fitas cassete magnéticas, para posterior
transcricao integral.

De acordo com Gongalves Junior (2003), quando o fendmeno a estudar possui o dom
da intencionalidade, convém falar em compreensdo (deixar que se mostre do interior), ao
invés de explicacdo (andlise do exterior), jd que o humano nio € mero objeto, mas sujeito; e,
enquanto tal, expressa uma intencdo e uma subjetividade, o que precisamente nos torna
humanos em esséncia.

Nesta perspectiva, trata-se o0 compreender de um encontro de duas intencionalidades,
a do sujeito que procura conhecer e a do sujeito que se doa ao conhecer, 0 que nao ocorre
espontaneamente, mas a partir da interrogacao do fendmeno pelo pesquisador a consciéncia
do sujeito que vivéncia a experiéncia de interesse cientifico daquele (GONCALVES
JUNIOR, 2003).

Todos os discursos coletados foram transcritos rigorosamente na integra para
realizacdo da andlise fenomenoldgica. Observa-se que as transcricdes, por vezes, possuem
erros do ponto de vista da lingua portuguesa culta, pois foi mantida a fala original dos
depoentes, conforme suas pronudncias, ou seja, manteve-se o discurso ingénuo, no sentido de
genuino, entendido como dado original primario (GONCALVES JUNIOR, 2003).

Esclarece-se que, ap6s a transcri¢do integral dos discursos (descricdes dos sujeitos),

ocorreram as seguintes fases, descritas por Gongalves Junior (2003):

* Identificacdo das Unidades de Significado e Redugdo fenomenologica

Ap0s realizar vdrias vezes a leitura da descricdo, fez-se o levantamento de assercoes
que foram significativas para os pesquisadores, no que se refere a interrogacdo empreendida.
Trata-se do estabelecimento de unidades de significado, as quais aparecem sublinhadas nas
descricdes transcritas dos sujeitos.

Em seguida, efetuou-se a reducdo fenomenoldgica, estabelecida pelos pesquisadores
diante de sua interrogacdo, tendo o rigor de ndo distorcer as idéias expressas pelos sujeitos.
Ao perceber convergéncias no discurso reduzido dos sujeitos, estabeleceram-se categorias
abertas, uma vez que sdo dadas a compreensdo e interpretacio do fenomeno investigado na
regido de inquérito, agrupando-se desta forma, as unidades de significado do discurso em
andlise sob uma mesma categoria, objetivando a esséncia do discurso do sujeito, ou seja, a

natureza propria daquilo que interrogou-se.
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* Matriz nomotética

Refere-se a uma andlise psicoldgica do geral, na qual buscou-se uma normatividade
através da comparacgdo dos vérios discursos coletados.

A matriz nomotética € um movimento do individual para o geral, no qual envolve-se
uma compreensdo das proposicdes individuais como exemplo de algo mais geral, ou seja, uma
generalidade das proposi¢des individuais nas quais se baseia.

A matriz nomotética se compde de uma coluna a esquerda onde se expde as
categorias provenientes dos discursos dos sujeitos interrogados. As categorias sdo
classificacdes organizadas pelo pesquisador com base nas assercdes encontradas nos discursos
das professoras e professores.

Para a construcdo da matriz, foi necessario também a disposi¢do da identificacao dos
discursos dos sujeitos, que foi realizada através da numeracao das descri¢cdes com algarismos
romanos, dispostos na parte superior da matriz em uma seqii€éncia horizontal.

Abaixo da seqiiéncia dos discursos identificados e do lado direito das categorias,
estabeleceram-se as caselas, onde se dispuseram os nimeros ardbicos da unidade de reducdo
fenomenoldgica correspondente aquela categoria e discurso, ndo se perdendo assim, a origem

da referida unidade.

* Construgdo dos Resultados

Ultima fase da pesquisa, na qual buscamos uma compreensio do fenémeno,
baseando-se diretamente nos dados da matriz nomotética, a qual poderia ter revelado
idiossincrasias (individualidade de proposi¢des por parte de um dos sujeitos) e/ou proposi¢des
convergentes e/ou divergentes.

Independente da saturacdo ou ndo das categorias, toda as proposicdes foram
consideradas, pois ainda que estas perspectivas do fendmeno nio estejam saturadas, fica claro
que elas existem e ddo existéncia ao fendmeno lazer em suas diversas perspectivas devido a

inesgotdvel abrangéncia do mesmo.

Entrevistas
Professora I

Qual a sua compreensao de lazer?

“Ter um tempo disponivel, um momento de descanso ou uma folga para fazer coisas que
aprecio (1), como ler, caminhar, etc”.

Reducdo fenomenologica
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Lazer ¢ um momento de descanso ou de realizacdo de atividades prazerosas. (1)

Professora Il

Qual a sua compreensao de lazer?

“Lazer é toda atividade que leva o ser humano a buscar algo fora da sua rotina didria (1),
como ler um livro, caminhar, praticar um esporte, etc”.

Reducdo fenomenolégica

Lazer € a realizacdo de atividades fora da rotina diéria.(1)

Professora 111

Qual a sua compreensao de lazer?

“Espaco que vocé€ tem para relaxar, distrair ouvindo musica, indo ao cinema, dangando,
praticando algum esporte, caminhada, etc. Entendo como um periodo necessdrio para
recarregar as baterias (1), estar realizando alguma atividade que lhe dé prazer (2)”.

Redugdo fenomenolégica

Lazer ¢ um momento de recuperar a forca de trabalho.(1)

Realizagdo de uma atividade que proporcione prazer. (2)

Professora IV

Qual a sua compreensao de lazer?

“Podemos entender o lazer como esporte, cultura e educacao. Através do lazer, as pessoas se
socializam, interagindo entre si, visando uma melhora significativa da qualidade de vida. Hoje
em dia, muitas pessoas estdo deixando de lado o lazer, em decorréncia do trabalho e da vida
agitada. O lazer € essencial ao ser humano, inclusive, como prevencdo para doengas de causas
diversas. O lazer-educacdo é uma forma diferente de educar, onde os alunos a0 mesmo tempo
estdo se divertindo, estdo também sendo educados, porém, de uma forma prazerosa (1)”.
Redugdo fenomenolégica

Lazer ¢ uma atividade essencial para o ser humano e que contribui para a socializagdo e
melhora da qualidade de vida.(1)

O lazer € uma maneira de educar de forma prazerosa.(2)

Professora V

Qual a sua compreensao de lazer?
“Lazer € uma diversio (1)”.
Reducdo fenomenolégica

Lazer € diversao. (1)

Professora VI

Qual a sua compreensao de lazer?

“Eu compreendo por lazer, toda atividade prazerosa que vocé realiza. Aquilo que vocé gosta
de fazer e, € prazeroso, € um lazer (1)”.

Redugdo fenomenolégica

Lazer € a realizacdo de atividades prazerosas para um individuo. (1)

Professor VII

Qual a sua compreensao de lazer?

“E aquilo que fazemos com prazer, com distracdo, sem causar transtornos (1)
Redugdo fenomenolégica

Lazer € algo que fazemos com prazer. (1)
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Construcao dos resultados

Os resultados que serdo apresentados a seguir foram organizados em categorias que
emergiram a partir dos discursos das professoras e professores entrevistados, que, por sua vez,
desvelaram suas perspectivas acerca do fendmeno lazer. Neste primeiro momento nao foram
realizadas andlises dos depoimentos dos participantes do estudo, por entender que tal postura
€ coerente com a necessidade de se respeitar os discursos dos educadores e educadoras,
acreditando que os mesmos ndo precisam ser justificados por nenhum autor que trata da
temadtica estudada.

Em alguns casos sdo observadas caselas vazias na matriz construida, indicando que o

depoente ou a depoente ndo expressou assercao correspondente aquela categoria.

Quadro 1: Matriz Nomotética

Depoentes

Categorias I II 1T IV \Y VI VII

A - Lazer como realizacio | 1 1 2 1 1 1
de atividades prazerosas

B- Lazer como 1
possibilidade de educar

C- Lazer entendido em 1
uma visao funcionalista

Abaixo apresentaremos cada uma das trés categorias, utilizando-se de fragmentos
provenientes das unidades de significado (atribuidas por nds pesquisadores) das descri¢cdes
das cinco professoras e dois professores participantes da pesquisa.

Nos fragmentos retirados dos discursos dos depoentes e selecionados para serem
expostos ao longo da constru¢do dos resultados, podemos notar letras maidsculas que
aparecem ao lado do nimero ardbico (unidade de significado) e correspondem a categoria que

aquele discurso pertence.

A- Lazer como realizacao de atividades prazerosas

Uma categoria que se destaca e que se mostrou saturada na constru¢do dos resultados
desta pesquisa se refere ao lazer como realizacdo de atividades prazerosas. Esta categoria
expressa a compreensdo de lazer emitida pelas educadoras e educadores entrevistados na
pesquisa, que entendem esse fendmeno como um conjunto de atividades praticas e que estao

intimamente relacionadas ao cardter hedonista dessas vivéncias. Seis dos sete depoentes
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referendam esta categoria através de discursos que convergem e associam o lazer a signos
positivos como o prazer ¢ a diversdao, por exemplo, como podemos observar no seguinte

depoimento:

“(...) estar realizando alguma atividade que lhe dé prazer” (Professora III — 2A)

“Eu compreendo por lazer, toda atividade prazerosa que vocé realiza. Aquilo que vocé gosta
de fazer e, é prazeroso, é um lazer” (Professora VI- 1A)

Entretanto, a vivéncia do lazer por si s6 ndo garante que de imediato seremos
contemplados pelo prazer. Quando procuramos uma experiéncia de lazer, estamos buscando

(e a palavra € significativa) o prazer, por meio desta.

B- Lazer como possibilidade de educar
Somente uma professora fez mengao referente a esta categoria construida a partir de
seu discurso. Esta educadora visualiza no lazer um tempo/espaco privilegiado para a educacao

que se daria de uma forma prazerosa:

“Através do lazer, as pessoas se socializam, interagindo entre si, visando uma melhora
significativa da qualidade de vida. Hoje em dia, muitas pessoas estdo deixando de lado o
lazer, em decorréncia do trabalho e da vida agitada. O lazer é essencial ao ser humano,
inclusive, como prevengdo para doengas de causas diversas. O lazer-educacdo é uma forma
diferente de educar, onde os alunos ao mesmo tempo estdo se divertindo, estdo também sendo
educados, porém, de uma forma prazerosa” (Professora IV- 1B)
C- Lazer entendido em uma visao funcionalista

Uma outra categoria formada por uma um posicionamento isolado se refere ao lazer
entendido em uma visdo funcionalista. Como ocorrido na categoria anterior, respeitou-se o

depoimento desta professora, uma vez que se trata de uma das perspectivas do fendmeno

interrogado. A mesma afirma que o lazer:

“(...) um periodo necessdrio para recarregar as baterias” (Professora III- 1C)

Consideracoes Finais
A associagdo, por parte das professoras e professores, entre o lazer e a realizacdo de
atividades prazerosas também € encontrada em Gutierrez (2001, p.23), que diz ser “possivel

uma ampla reflexdo no campo das ciéncias humanas sem a preocupacdo especifica com a
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questdo do prazer. Nao é possivel, contudo, pensar em lazer sem se preocupar com esta
questao”.

Com isso podemos inferir que os professores e professoras do CE n° 407 do
SESI/Sao Carlos possuem um entendimento do lazer relacionado intimamente ao prazer,
entretanto, devemos ressaltar como alguns autores fizeram (MARCELLINO, 1995;
DUMAZEDIER, 1999; GUTIERREZ, 2001; CAMARGQO, 2003), que uma atividade de lazer
ndo pressupde necessariamente a consumacdo do prazer. Um exemplo disto seria um
individuo que vai assistir a uma partida de futebol esperando a vitéria do seu time. O
resultado esperado ndo se consolida. Para este individuo, a derrota de seu time pode ser
classificada como uma experiéncia nao prazerosa, mas sem duvida alguma uma atividade de
lazer.

Um outro ponto que devemos refletir e que acabou emergindo dos discursos coletados no
estudo se refere as atividades de lazer vivenciadas no tempo disponivel como um veiculo
privilegiado de educacdo e que contribui para uma (re)leitura e entendimento da realidade na
qual estamos inseridos. Seria uma forma de aproveitar o potencial educativo que as vivéncias
de lazer possuem para que possamos trabalhar questdes como valores, condutas e
comportamentos, contribuindo assim para o desenvolvimento pessoal e social dos individuos.
Isto pode se dar, como nos aponta Marcellino (1995) “(...) Tanto cumprindo objetivos
consumatdrios, como o relaxamento e o prazer propiciados pela pratica ou pela contemplagao,
quanto objetivos instrumentais, no sentido de contribuir para a compreensao da realidade (...)”
(p.60). Entretanto devemos estar atentos ao que Marcellino (1995) nos alerta, quando este

afirma que:

(...) s6 tem sentido se falar em aspectos educativos do lazer, se esse for
considerado, (...) como um dos possiveis canais de atuagdo no plano cultural,
tendo em vista contribuir para uma nova ordem moral e intelectual,
favorecedoras de mudangas no plano social (p.64).

Por fim, verificamos também através dos discursos das professoras e professores a
vertente funcionalista do lazer. A idéia neste tipo de perspectiva € a de que ele tem algumas
funcdes importantes para a vida dos individuos, sendo destacada aquela relacionada a
recuperacdo dos mesmos diante dos desgastes das atividades obrigatérias do cotidiano
(trabalho, obrigacdes domésticas e sociais etc). A sociedade neste tipo de abordagem € vista
de uma maneira equilibrada, harmdnica, na qual o lazer é divertimento e descanso para todos

e que a funcdo primordial deste seria manter a uma suposta “paz social”’. Assim, se as
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obrigacdes didrias impostas aos individuos cansam, fatigam, alienam, o lazer recupera,
descansa, compensa. Dessa maneira o lazer € visto como algo sempre bom, maravilhoso e
divertido.

Procuramos fazer a critica a esta maneira de abordar o lazer, mas também estamos
cientes de que muitas vezes esta € a condicdo que se coloca aos individuos em nossa
sociedade atual, de vivenciar o lazer, sendo inegdvel a presenca da concep¢do funcionalista
dadas as caracteristicas assumidas pelo trabalho na contemporaneidade. Mas advertimos, a
sua insatisfagdo no trabalho, ndo serd recuperada plenamente no lazer.

Concordamos com Melo e Alves Junior (2003) ao afirmarem que ndo estamos
negando que o lazer tenha um cardter de descanso, repouso e de recuperacio das forgas. Os
autores acreditam que estes objetivos, por si s, ndo sdo negativos, mas o uso que deles faz o
sistema, devendo ser redimensionados para uma 6tica que nao privilegie somente aqueles que
detém o poder.

Ocorre que, de acordo com Padilha (2000), estas abordagens funcionalistas constatam
e descrevem este mesmo cendrio por nds encontrado, mas nao incentivam nenhum tipo de
questionamento a este respeito, enfim, do por que de se compensar algo perdido?

Apesar de algumas concepcoes de lazer se pautarem em valores funcionalistas, niao
podemos, e nem devemos, perder de vista as possibilidades de desenvolvimento pessoal e
social que o lazer nos permite. Diante destas questdes, Dumazedier (2004, p.33-34) coloca

que:

(...) funcdo de desenvolvimento da personalidade, que depende dos
automatismos do pensamento e da acdo cotidiana; permite uma participagao
social maior e mais livre, a prética de uma cultura desinteressada do corpo, da
sensibilidade e da razdo, além da formacdo prética e técnica; oferece novas
possibilidades de integragdo voluntdria a vida de agrupamentos recreativos,
culturais e sociais; possibilita o desenvolvimento livre de atitudes adquiridas
na escola, sempre ultrapassadas pela continua e complexa evolucdo da
sociedade e incita a adotar atividades ativas na utilizacdo de fontes diversas de
informacao, tradicionais ou modernas (imprensa, filme, radio e televisao).

De acordo com o exposto ao longo do estudo verificamos que as compreensdes do
lazer apresentadas pelos professores e professoras se pautam no senso comum, € nao estamos
de forma alguma desprezando esta perspectiva diante do fendmeno interrogado, pois 0 senso
comum também tem sua importancia, uma vez que reflete o conjunto de conhecimentos
construidos a partir de valores, crencas, processos de socializagdo. Entretanto conceber o lazer

apenas na esfera do senso comum, segundo Gomes (2005):
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(...) € um encaminhamento restrito porque nem sempre implica reflexdo e
andlise criteriosa e critica. Essa primeira verificacio indica a necessidade de
irmos além do senso comum, de refletirmos e sistematizarmos
conhecimentos sobre o lazer em nosso contexto, transformando-o em um
objeto de estudos (p.15).

A escola atual em seus moldes rigidos e hierdrquicos que na maioria das vezes cala ou
pelo menos ndo ouve os seus principais atores, busca basicamente o processo de insercao de
seus alunos e alunas ao mundo do trabalho. Com esta valorizagdo do trabalho, e para o
sistema capitalista tal atitude é compativel, pois trata-se de uma pratica social que € produtiva,
util e rentdvel, as discussdes que tem como foco o lazer sdo desconsideradas, pois este € visto
como um tempo indtil e improdutivo, o que ndo entra em consonancia com o sistema
mencionado. Enfim, a escola acaba reproduzindo o que ocorre em outros tempos e espacos
sociais, ao supervalorizar o trabalho.

Entretanto, acreditamos que o lazer deve entrar na pauta das discussdes no ambito
escolar. O mesmo se configura em uma esfera relevante no processo de humaniza¢ido dos
individuos em busca de uma sociedade mais justa e digna nas suas condi¢cdes materiais e
imateriais de sobrevivéncia. Segundo Bracht (2003), a atual forma de organizacdo dos saberes
e praticas escolares, nos apontam a Educacdo Fisica e a Educacdo Artistica como as
disciplinas que possuem uma relacdo mais direta com a tematica do lazer.

Gostariamos aqui esclarecer que compartilhamos com a argumentacdo desse autor

quando este afirma que:

(...) ndo responsabilizemos exclusivamente uma ou outra disciplina escolar
pela educagdo para o lazer (a Educagdo Fisica e a Educagdo Artistica por
exemplo), mas que a escola como um todo assuma a educagio para o lazer
como tarefa nobre e importante, o que implica em colocar em questdo as
proprias finalidades sociais da instituicdo escolar. Isso implicaria em
razoavel mudanca naquilo que poderiamos chamar de cultura escolar que,
diga-se logo, ndo envolve apenas os saberes e prdticas escolares, mas
também, o tempo e o espaco (BRACHT, 2003, p.164).

Dessa maneira, estariamos caminhando para uma valorizacdo do lazer enquanto
fendmeno gerado historicamente e que se constitui como patrimdnio histérico dos seres
humanos, no ambito formal de ensino. Nao uma valorizacdo que se pauta na abertura das

escolas aos finais de semana, sem um minimo de didlogo entre aqueles que estruturam as
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propostas de intervencdo e aqueles aos quais estas propostas sdo oferecidas. Mas uma
valorizacdo que introduza, amplie e consolide o debate acerca do lazer nas diferentes
disciplinas escolares, resguardando as suas peculiaridades, mas procurando um trabalho
interdisciplinar, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social da comunidade escolar

e para um entendimento mais critico e ampliado do lazer. Esse € o nosso desejo!
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E1xo TEMATICO: LUDOMOTRICIDADE

A TRADICAO CANTADA:
A CONGADA DE UBERLANDIA POR MEIO DOS VERSOS

Vivian Parreira da Silva (NEFEF/UFSCar)

RESUMO

Este trabalho analisa a Festa da Congada em Uberlandia MG por meio dos versos
gravados em um cd denominado: Memoéria do Congado, que fez parte de um projeto apoiado
pela Petrobrds no ano de 2000. Dentre as andlises realizadas pode-se destacar a relagdo
existente entre a festa e a cidade, ou seja, como os congadeiros cantam e dangam sua tradi¢do
no espaco urbano, recobfigurando-o e caracterizando a cidade como um espaco multiplo e
dindmico assim como as manifestacdes da cultura popular. A musica, a danga da congada
ajudam a construir um cendrio diferenciado do cotidiano permitindo novos olhares e
interpretacOes acerca da cidade. Este trabalho aborda ainda questdes sobre a circularidade
cultural, as adaptacdes e ressiginificacdes da cultura tradicional, aspectos tais como as
tradicoes sdo reiventadas e se mantém dindmicas no contexto quem que estdo inseridas. Para
isso procurei aqui analisar os versos das cang¢des a fim de compreender a congada a partir do
canto do congadeiro portador de tradi¢do.

Palavras-chave: congada; cultura popular; dancga; tradigao.

INTRODUCAO
Fuzué,fuzué, fuzud
Quando chega a festa santa
Faz meu coragdo chora’
A Congada € uma manifestacao popular tradicional, que gira em torno de uma grande
Festa em louvor a Nossa Senhora do Rosério e Sao Benedito, sendo que o grande festejo € o
ponto culminante desta prética. As formas desta manifestacdo sdao multiplas e existem em
muitas cidades brasileiras diferenciando-se em cada Estado e regido. A data da Festa também
varia de acordo com as localidades onde € praticada. Segundo Rabacal (1933), Nossa Senhora
do Rosdrio e Sao Benedito sao homenageados durante todo o ano em diferentes localidades,

sem que haja uma tendéncia marcada para agrupar suas festas em uma data ou periodo bem

definido.

! Verso cantado pelo terno Princesa Izabel.
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E vilido ressaltar que as indmeras festas que acontecem no Brasil tém em suas
préticas, fundamentos diferentes para os diversos grupos que as promovem. E preciso que se
compreenda, quando se fala de festa, de que Festa se estd falando, como € produzida, por
quem e com que finalidade. E ainda, que se entenda qual o significado dela para as pessoas
que a produzem (AMARAL, 1998).

A Festa da Congada, tradicionalmente praticada em Uberlandia, é conhecida pelo
grande nimero de pessoas que participam em nome da fé nos “santos dos pretos”’, como sdo
conhecidos Sao Benedito e Nossa Senhora do Rosdrio. Sdo dois meses de preparacdo - este
tempo preparatdrio € conhecido como campanha-e logo em seguida acontecem dois dias de
Festa envolvendo a comunidade negra da cidade.

Séo escolhidos, obedecendo a critérios impostos pela Irmandade?® de Nossa Senhora do
Rosdrio, um casal de reis para serem festeiros de Nossa Senhora do Rosério e outro casal para
festeiros de Sdo Benedito, sendo que os festeiros de Sao Benedito devem ser negros devido ao
fato de que, segundo os congadeiros, ele € conhecido popularmente como santo “protetor dos
pretos”. Brandao (1985), analisando a Congada de Cataldo, mostra que a entrega da coroa
organiza um grande cortejo dentro de toda a Festa. A coroa sai da casa dos festeiros atuais,
reis e rainhas, e segue para a casa dos novos festeiros do préximo ano.

Na cidade de Uberlandia os “Reinos Negros”, de acordo com Silva (1999), promovem
a reterritorializacdo do patrimonio cultural africano através da Festa do Rosario. O ritual, que
¢ marcado por diferentes etapas as quais envolvem visitas, leildes, rituais de benzicao dos
instrumentos musicais, coroacdo dos reis e rainhas, visitas aos centros de umbanda,
gigantescos almocos coletivos, reconstroem através do rito a totalidade de uma experiéncia
cultural. Coroar o rei, de certo, modo € assegurar a continuidade da comunidade através de
um simbolo de sua sustentacao.

Pode-se encontrar na Congada elementos simbdlicos que nos levam a interpretd-la também
como um ritual de inversdo, que remonta as concep¢des de poder estabelecidas pela sociedade
hierarquizada (DA MATTA, 1997).

De acordo com Cavalcanti (2002), na idéia de inversdao proposta por Da Matta, o

argumento central conduz a um plano de valores mais profundos que vai além do fato de os

pobres aparecerem no centro da cena exibindo-se como nobres (neste caso como capitdes ou

% A Irmandade de Nossa Senhora do Rosdrio retine representantes de todos os ternos que sdo cadastrados na
cidade de Uberlandia.Sao realizadas reunides de quinze em quinze dias na Igreja de Nossa Senhora do Rosério,
sendo que préximo 4 Festa a Irmandade se retine mais frequentemente para a organizacgdo de leildes, missas etc.
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reis). Mas se tratam também de um rito individualizador e democratizante no interior de uma
sociedade pautada num esquema fortemente hierdrquico.

As festas da Congada podem ser lembradas também pela farta comida servida pelos
ternos (grupos de pessoas que fazem e participam da Congada, o nimero de pessoas que
compdem estes grupos denominados ternos podem variar oscilam entre 25 componentes até
os maiores terno que sdao formados por até 130 pessoas ) aos congadeiros, amigos,
pesquisadores e autoridades presentes na festa, e sao lembradas ainda pelo som que ecoa dos
tambores, gungas e chocalhos (instrumentos tocados por alguns grupos de Congada), pelas
cores que designam cada grupo e pela danca, que vai do passo simples e marcado do velho
congadeiro até ao passo mais elaborado e ensaiado das coreografias dos ternos criados
recentemente e também dos tradicionais.

A Festa, portanto, pode ser vista como uma prética social constituida por uma rede de
simbolos, significados e sensa¢cdes, que combina elementos de praticas diferenciadas, como os
que recorrem ao passado rural e se relacionam diretamente com a dinamicidade do urbano e
das culturas de massa; a articulacdo entre a tradicdo e as técnicas modernas, bem como as
substitui¢des, adaptacdes que ocorrem devido a necessidades e sua relacdo com defini¢des
pré-estabelecidas de acordo com regras e defini¢des de prioridades (MAGNANI, 2003).

Em Uberlandia a Festa da Congada acontece ha cento e vinte e oito anos e € realizada
no segundo domingo de outubro, sendo que no ano de 2006 foi prorrogada para o terceiro
domingo devido a inauguracdo da Igreja de Nossa Senhora do Rosério que foi restaurada. A
restauracdo da Igreja se deu por meio de uma politica compensatéria, em que uma empresa
responsavel pela construcdo de uma barragem, que ird afetar diretamente bairros periféricos
onde habitam muitos congadeiros, se encarregou da restauracdo. A Igreja do Rosério se
localiza no centro da cidade de Uberlandia em meio a prédios com design modernos, bares,
restaurantes, lanchonetes de fast-food e agéncias bancarias. O fato de a igreja continuar
existindo naquele pedaco da cidade remonta um passado de uma cidade tranqiiila, de
costumes rurais. Segundo o Histérico da Festa elaborado pela Secretaria Municipal de Cultura
de Uberlandia (1982), ja no tempo da escravatura os negros se reuniam no mato para louvar
Nossa Senhora do Rosério.

Rubens Aparecido, ex-secretdrio da Irmandade, afirma que cerca de doze mil pessoas
ocupam a drea central da cidade, onde se localiza a Igreja do Rosdario, no dia da Festa,
alterando significativamente a dinamica cotidiana local.

Segundo Bourdieu (1982), os rituais em sua concepg¢ao tém uma eficicia simbdlica de

N

dar sentido a vida das pessoas, justificando sua existéncia. Assim, os participantes da
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Congada sdo investidos de status, sentimento de diferenciacdo, funcdo social e poder que
consequentemente agregam valor a vida numa sociedade que tende igualar a todos.

A vida ritual, de acordo com Da Matta (1997), ndo precisa ser necessariamente
coerente, pode conter elementos que se expressam de modos diversos e se diferenciam na
interpretacdo e atualizacdo da estrutura social. Portanto as observagdes nio sdo feitas somente
para descrever o que ndo € conhecido e por isso se torna exdtico, mas com o intuito de se
procurar compreender como se ddo os fatos sociais engendrados nestas manifestacdes. Neste
sentido o ritual € um acontecimento altamente compativel com o mundo e a vida didria das

pessoas que o praticam.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi analisar o canto do congadeiro e a organizacdo da festa a
partir dos protagonistas da congada. Deste modo, esta pesquisa ndo pretendeu apenas
descrever a Festa como pratica social de um grupo, mas perceber como o ritual da Congada

pode ser um fator estruturante na vida destas pessoas.

Procedimentos Metodolégicos

Para a realizacdo deste trabalho foi realizado o levantamento de bibliografia geral e
especifica sobre o tema tratado bem como a defini¢ao das unidades e categorias de andlise que
orientaram a coleta de dados. Também foi feito um levantamento documental em fontes como
Ternos da Congada, Prefeitura Municipal de Uberlandia, cadernos de campo, acervo pessoal
dos congadeiros, registros em videos e fotografias. E foram dsenvolvidas pesquisas de campo
em festas da congada e em terreiros de Umbanda, os quais possibilitaram a andlise dos versos
dos congadeiros. Além de observagdes registradas em didrios de campo realizei diversas

conversas informais com os congadeiros em outros tempos e espagos que ndo os das festas.

Cantando e Organizando a Festa

A Congada, entendida como um ritual se constitui de momentos onde as relacdes de
sociabilidade sdo estabelecidas de diversas formas e em diferentes momentos. A Festa comeca
a ser preparada com dois meses de antecedéncia, esta preparacdo ¢ denominada campanha
onde os ternos percorrem as ruas da cidade tocando e cantando em direcdo a casa ou
institui¢do onde serd realizado o leildo. O dinheiro arrecadado nos leildes com a venda das
prendas ajuda nas despesas da festa, os ternos também aceitam doacdes de alimentos que

propiciam a realiza¢do do farto almoco servido no dia da Festa no quartel, espaco designado
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pelos congadeiros para guardarem os instrumentos, realizarem leildes, ensaios, reunides. Estes
quartéis podem ser casas, quadras de esporte e até mesmo terreiros de umbanda e candomblé.

Todo este sistema festivo denota também, um sistema inicial de trocas entre as pessoas
que moldam o cendrio das festas populares no Brasil. Sendo que nas festas religiosas, neste
caso a Congada, através de elementos como a brincadeira, o improviso, o passo da danca
elaborado, as prendas, o estandarte de cores variadas, o desafio langado ao outro por meio do
verso cantado, a fé, gestos de devogao, alegria, tristeza e ruptura a Festa se configura como
uma seqiiéncia de atos codificados onde existe o dar, receber, retribuir, obedecer, participar,
cumprir o papel. No ritual troca-se o sorriso do dangador pelo prestigio, o esforco de corpos e
a peniténcia pela bencdo, o investimento na elaboracdo da danca, da roupa, da musica pelo
reconhecimento do poder. Obedecem ao capitio, aos mais velhos, aos pais e maes de santo, ao
apito do mandante (BRANDAO, 1989).

No dia da festa, ponto culminante do ritual, os grupos de Congada, ternos, fazem
alvorada pela manhd, rezam e se organizam, para irem para a porta da Igreja do Rosério. As
pessoas que fazem parte dos ternos encontram-se nos seus quartéis cada grupo tem seu
préprio quartel - depois de se encontrarem seguem em cortejo até a porta da igreja.

Assim, um grupo de praticantes da Congada ndo é apenas um simples agrupamento de
pessoas capazes de tocarem seus instrumentos e cantarem suas musicas, enquanto executam
passos de uma coreografia. A partir de um contato mais aprofundado com a pratica da
Congada ¢ possivel construir sobre esta manifestacio a idéia de um sistema de simbolos e de
relagdes muito mais ordenado do que poderia parecer numa primeira € Unica observacao
(BRANDAO, 1985).

As festas da Congada realizam uma variedade de rituais que sdo constantemente
reinventados, reelaborados de acordo com as demandas sociais e simbdlicas de grupos que
integram as praticas populares na cidade.

A Congada, vista como uma experiéncia humana constréi diferentes arranjos de
sociabilidades, trabalhos, até mesmo entretenimento que podem parecer exdticas ou estranhas
ao observador de fora, visto que esta pratica assim como o carnaval e o futebol alteram as
regras cotidianas que “imprimem” ritmo a cidade, a paisagem urbana € notadamente
ressignificada pela variedade simbdlica que estas praticas possuem (TOLEDO, 2000).

E, portanto, relevante procurar compreender as sensagdes que estes elementos
despertam no ambito do espaco que a Festa ocupa: as pracas, as ruas do centro, pois os
transeuntes e moradores do espaco central, onde culmina o ritual da Congada, sao

inevitavelmente tomados por sua multiplicidade de simbolos.
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Deste modo, os acontecimentos da Congada ndo se limitam apenas a Festa na porta da
Igreja, mas seus rituais de preparacdo, seus trabalhos para a realizacdo desta Festa
transbordam para toda a cidade e dialogam direta ou indiretamente com outras institui¢des é o
que acontece com as praticas culturais nos grandes centros urbanos. A Festa da Congada é um
espaco, um ritual, um acontecimento onde o congadeiro ouve e fala sua propria lingua
(MAGNANTI, 2003).

O canto do congadeiro denota aspectos de sua histéria na cidade e na Congada, sua
condicdo de negro, suas posi¢des em relacao ao poder publico, sua condi¢io sécio econdmica,
sua fé nos santos catélicos e a0 mesmo tempo nos orixds e pretos velhos (SILVA, 2005).

A Festa € uma espécie de viagem, onde participando dela vai-se a outros lugares que a
propria Festa simbolicamente define, reescreve: sujeitos, cerimonias e simbolos, assim é que
se pode perceber uma mistura de contrarios momentos que se fundem num sé: o toque do sino
da igreja, o dancar do festeiro ou brincante, o tocar do tambor, o branco, o negro, a crianca, o
velho, o individuo que festeja a si mesmo por meio do grupo, pois ele € parte daquilo que se
festeja (BRANDAO, 1989).

A Festa da Congada em Uberlandia traz em si caracteristicas comuns as festas e as
suas praticas rituais que sdo desencadeadas em processos de continua formagdo e
transformacgdo. Estas transformacgdes levam as recomposicdes e didlogos que mediam e
fundem origens diferenciadas, numa constante mudanca e reconfiguragao de acordo com as
demandas sociais e simbdlicas. Como ja dito, a Festa da Congada vém se mostrando como
fator estruturante na vida das pessoas que a praticam.

Os fatos dramaéticos, coletivos e com estruturagdo como a Congada, exigem para que
se concretizem a existéncia de personagens que por meio dos papéis que representam tornam
possivel a transmiss@o de mensagens, sendo estas novas ou mengdes aos fatos préximos ou
distantes (RABACAL, 1976).

Como ja foi dito, a Congada em Uberlandia € uma pratica social legitima de um grupo.
Sabendo que por meio desta manifestacdo as pessoas demonstram aspectos que constituem
suas formas de estabelecer relagdes, seus modos de vida, seu sistema de organizagdo, seu
modo de pensar e praticar diversos elementos como a fé, a relacdo com o outro, as geracoes,
apropriacdo de espagos urbanos € importante que se valorize esta pritica como objeto de
estudo pertinente ao entendimento da histéria e do cotidiano das pessoas que fazem parte
desta pritica. E importante ressaltar ainda que, por meio de estudos destas manifestacdes

populares é possivel conhecer um pouco sobre a cultura popular no pais, ndo apenas como
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folguedo ou espetdculo, mas como algo que se dinamiza e se modifica e continua sendo um
elemento importante na formacdo de identidades de grupos e individuos.

Por isso, o que importa ndo é somente o reconhecimento e o registro da diversidade
cultural, mas a busca dos significados dos comportamentos e praticas que sdo experiéncias
humanas de sociabilidade, de trabalho,de entretenimento de religiosidade que podem parecer
estranhas, exdticas ou perigosas quando seus significados sdo desconhecidos (MAGNANI,
2003).

A tradi¢do da congada é passada de geracdo a geracdo de forma predominantemente
oral.O que diversifica,até mesmo de regido para regido, a maneira de dancar,de cantar,de tocar
o instrumento. Essa diversidade de entendimento da prépria manifestacdo acaba por
dinamizar o processo mantenedor dessa tradicio no cendrio atual.E necessdrio entender a
congada inserida num contexto contemporaneo, assistindo as modifica¢des e adaptacdes como
fatores que a ajudam a se manter pertinente no cendrio atual.

A oralidade presente na festa, a transmissao da cultura,estd colocada na maneira como
os congadeiros se expressam no dia da festa cantando suas musicas,compondo seus
versos.Entretanto, a identidade dos atores desta festa é construida também por outros
elementos expressivos alem dos versos cantados.Estd presente no ritmo, na danga,nas cores e
também na forma de absorver e adaptar elementos da industria cultural como as musicas de
Roberto Carlos, Ivete Sangalo e Padre Marcelo, ou a conhecida “Oh! Minas Gerais”, citada na
introducdo, de José Duduca de Moraes e Manoel de Aradjo.Estas expressdes da industria
cultural inseridas na tradi¢do, podem ser entendidas como referéncias ao contexto no qual
ocorre a congada. (SILVA, 2005).

Na festa da congada de Uberlandia pode se perceber a diversidade de
cores,sons,musicas que compdem este ritual no qual os ternos neste dia cantam e dancam em
louvor a Nossa Senhora do Rosério e Sao Benedito.Estas diferencas fazem com que num
ambiente comum a estes dangadores devotos, cada terno traga para a rua suas caracteristicas
particulares.Segundo Jeremias Brasileiro os ternos sdo grupos de dancadores que se dividem

em varios estilos de acordo com a origem dos primeiros fundadores e da tradicao familiar.

Mae do Rosdrio venha ver o meu povo
Pra ndo machucar arué

Pelo caminho enfrentei batalha

Venci a guerra e consegui chegar

Chega devagar arué
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O marinheiro acabou de chegar
E o marinheiro arué

Que acabou de chega,oh!”’

Cada terno apresenta ainda caracteristicas especificas que compdem a diversidade. As
cores, as bandeiras,os estandartes,o ritmo, os aderecos,as capas,bastdes € 0 nome que o0s
diferencia dentro de uma mesma nagdo”.A afirmacdo que os cantadores trazem nos versos de
pertencerem a um determinado terno € carregada de um sentimento de fidelidade, certeza e até
mesmo de identidade.Fazer parte de um terno significa ser pertencente a um grupo e isso faz
com que ele cante a certeza de fazer parte de um terno afirmando sua identidade dentro da
congada.

Na campanha, descrita anteriormente, os ternos percorrem as ruas da cidade em
direcdo a casa onde serd realizado o terco e o leildo batendo suas caixas .Os leildes acontecem
para que os ternos possam arrecadar verba para ajudar na realizagdo da festa.Leiloam-se
prendas como roupas, comida, cestas basicas estas prendas variam de acordo com as doacdes
que sdo feitas.

Os leildes sdo realizados em diferentes locais de acordo com os convites feitos para os
ternos, independentemente de fazerem parte da comunidade congadeira. Acontecem também
na igreja nos dias que antecedem a festa, onde pelo menos dois ternos sdo responsaveis pelo
leildo a cada dia, cumprindo a novena do programa da festa elaborado pela igreja..Em leildes
na universidade e na casa de intelectuais que convidam algum terno, sdo leiloados livros, cds
e discos. Na Universidade Federal de Uberlandia por exemplo aconteceu em 2003 um leildao
do terno de congo Sainha e Mo¢ambique Pena Branca organizado pela coordenagdo do curso
de artes cénicas no qual as pessoas que receberam os ternos eram alunos e professores.

O que ¢ arrecadado nos leildes contribui para a preparacdo das roupas, instrumentos
aderecos e também para a realizacdo do almoco no dia da festa.Os ternos recebem também
uma pequena subvenc¢do da prefeitura para ajudar a custear os gastos.Outras acdes que visam
arrecadar algum dinheiro também sdo feitas pelos ternos como feijoada com apresentagdes
culturais, bingos, rifas, pois € grande o custo de cada terno.

No segundo dia de festa, na segunda feira,os ternos voltam a percorrer as ruas da

cidade passando nas casas e agradecendo as doagdes feitas. Também visitam casas de pessoas

? Verso cantado pelo marinheiro de Nossa Senhora do Rosario, capiti Maria Aparecida Martins.

* Segundo Jeremias Brasileiro, pesquisador da congada em Uberlandia,o termo Nagdo designa o agrupamento de
determinados ternos com as mesmas caracteristicas como ritmo das batidas e os passos das dancas em
Uberlandia existem as seguintes nacdes: congo, catupé, mogambique,marinheiro e marujo.
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que fizeram promessas, bem como homenageiam as autoridades da Irmandade e do poder
publico. As visitas sdo feitas as familias, pessoas e instituicdes que ajudaram de alguma
maneira o terno . Geralmente as familias que ajudam tem alguma promessa a cumprir. Neste
momento do ritual os ternos tocam e cantam musicas de agradecimento e de devo¢ao a Nossa
Senhora do Rosdrio e Sao Benedito.As musicas que falam das visitas também sdo cantadas
quando os ternos vao as casas realizar os leildes.

Quando os ternos chegam a porta da igreja de nossa Senhora do Rosério se organizam
para passarem em frente a igreja dancando, tocando e cantando no microfone seus cantos de
louvacdo.Os ternos criados recentemente ha menos de trés anos ainda ndo podem cantar no
microfone,pois cantar no microfone significa se fazer ouvir em meio a uma diversidade de
musicas que se misturam no cendrio da festa,ou seja ganhar posicdo de destaque. Neste
momento os cantos sdo de louvagado, pedidos de bencdo e protecdo, e ainda se pode ouvir os
cantos que juntamente com a louvacdo dizem também o nome do terno. Em pesquisa de
campo pode-se perceber que quando os ternos passam na porta da igreja, eles cantam musicas
que falam de chegada da festa, pedem protecdo para o terno e para a festa, cantam hinos
referentes a igreja, cantam a emog¢ao de poderem estar louvando Nossa Senhora do Rosério e
Sao Benedito.

Na festa da congada de Uberlandia percebe-se muito claramente o ritmo afro-brasileiro
nos tambores tocados pelos devotos de Nossa Senhora do Rosdrio e Sao Benedito. Os
instrumentos utilizados sdo em sua maioria percussivos: maracand, repilique, patangoma,
girigungas também chamadas de gungas. Mesmo o terno de congo Sainha que tem
instrumentos harmonicos na sua formacdo como viola, violdo também emite o som dos
tambores.

Muniz Sodré (1942) afirma que contrariamente a musica ocidental, o ritmo africano
possui a medida de um tempo homogéneo, no qual se é capaz de voltar continuamente sobre
si mesmo. Ou seja, o ritmo das miusicas negras,aqui em especial as batidas dos
congos,mogambiques,catupés,marinheiros e marujos, faz com que o negro reavive sua
memoria, e faca com que sua tradi¢do permaneca.

O importante € perceber as vdrias perspectivas que possibilitam o olhar histérico, ndo
excluir nem uma nem outra, mas perceber aspectos de como o discurso histérico oficial
também estd no canto do congadeiro, mas ndo € o tnico. Ai também se ddo as questdes de
tensdo e contradi¢cdes, o congadeiro se apropria do discurso oficial forjado nos grandes
marcos enaltecendo a classe hegemodnica no caso da aboli¢do a princesa Isabel,para cantar que

¢ livre de uma escraviddo que foi abolida por uma princesa que se tornou uma heroina
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histérica , um marco na Histéria Oficial contada nos livros. A alusido a Histéria Oficial esta
também no nome do terno como por exemplo o terno de mocambique Princesa Izabel,ou seja
a figura do herdi forjado na Histéria Oficial esta presente no canto do congadeiro,por que €
esta a Histéria ensinada nas escolas e até mesmo passada de geracdo a gerag¢do.O individuo é
levado a se organizar no tempo histérico por meio dos grandes marcos da Histdria factual.
Porém, o congadeiro portador de tradicdo ndo se limita a contar apenas os fatos
histéricos de uma maneira alegre pelo fim da escravidao.
O congadeiro tem consciéncia de que vive numa sociedade que o explora e o exclui.
Essa exploracdo € cantada de uma maneira que mostra a consciéncia coletiva de um grupo
que,apesar de cantar a aboli¢ao da escraviddo, sabe que a exploragdo ndo acabou ,estd viva e €
vivenciada a cada dia na sociedade por esses negros que no dia da festa cantam sua condic¢do
de negros explorados.
Tenho muita pena
Tenho muita do
Cacunda de nego é mulambo so

Oléle \lé, [é ¢ mulambo so 3

E pertinente observar a existéncia de uma via de mdo dupla ou miltipla que dialoga
sempre. A Histéria Oficial é cantada nos versos da congada, é cantada também com uma
consciéncia da exploracdo e do preconceito cantados nesta manifestacdo popular religiosa.
Portanto aqui ndo se pretende excluir perspectivas e visdes diferenciadas de abordagem do
assunto, mas mostrar as contradi¢des,tensdes, € como esta multiplicidade se d4 no cendrio da
congada apontando caminhos que vem e vao e ndo sdo inertes, ndo indicam apenas uma

direcdo.

Consideracoes Finais

Entdo, é importante perceber as vdrias perspectivas de se analisar e reconhecer os
sujeitos histéricos e ainda, a dinamicidade e multiplicidade de olhares que acabam por formar
os campos de resisténcia. E justamente nessa diversidade de possibilidades de entendimento,
tensoes e contradi¢des existentes nos processos histdricos e também na cultura popular que se
fazem possiveis os didlogos e a dindmica histérica. Os temas encontrados nas cancdes podem

ser entendidos como variagdes e adaptacdes feitas pelos congadeiros na tradi¢do.Existe uma

> Verso cantado pelo Terno Mogambique de Belém.
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funcdo ritual,como se denominou anteriormente, que estrutura a festa e os temas atualizam,
contextualizam, a tradi¢do.Estes versos criados com variacdes e adaptacdes dizem respeito ao
contexto da festa. Burke (1989) fez um estudo sobre o processo de composi¢do na cultura

popular,e sobre os processo de variagao aqui mencionado ele diz que

Em suma, o apresentador tradicional ndo era um simples porta voz da
tradicdo, mas ndo estava livre para inventar o que quisesse.Ele ndo
era‘“apresentador” nem “compositor” no sentido moderno desses
termos.Ele fazia suas variacdes pessoais, mas dentro de uma estrutura
tradicional.’

A cada estdria contada o receptor agrega opinides, valores e ao contd-la a um outro a
estéria ja estard imbuida de novas nuances e de citagdes. A tradicdo é anterior a seus
portadores, portanto as variagdes e adaptacdes ocorrem para que a tradicdo ndo seja
anacronica e distante. Segundo Burke, estudos modernos sobre os portadores de tradi¢dao
sugerem que alguns sdo “fieis na incompreensdao”, ou seja, conservam frases mesmo sem
entenderem seu significado, enquanto outros sentem—se livres para reinterpretd-las a sua
forma.Na maioria dos casos estes portadores de tradicdo ndo decoram a cantiga ou a estdria
mas recriam-na a cada momento de apresentacdo,e esse procedimento permite as inovagoes.

Mesmo sendo uma festa organizada e realizada com a igreja encontra-se influéncias de
umbanda e candomblé nesta manifestacdo da religiosidade popular revelada em ritmo, danga e
versos. A festa da congada em Uberlandia nos mostra em sua gama simbdlica relagdes
proximas com as religides afro-brasileiras a umbanda e o candomblé. Pode-se afirmar isto por
meio dos versos que sdo cantados.Estes versos contém palavras oriundas da Umbanda e
candomblé como preto velho,sereia e Xango.

Oh! Bate bumbo aruanda de Xango
Mas ld na mata cachoeira balanco
Mas ld invem Nossa Senhora brasileira

Carregando no braco seu boclero de flo 7

Quando observamos alguma manifestacdo tradicional, neste caso a congada,
percebemos uma mistura de elementos provinientes de praticas diferenciadas como no caso
do canto aos orixds numa festa catdlica. Pois bem, alguns autores como Nestor Garcia

Canclini nos aponta a idéia de hibridismo cultural mostrando que os elementos se fundem

6 BURKE, Peter. A cultura popular na idade moderna. Sao Paulo. Cia. das Letras, 1989.
7 Verso cantado pelo Mogambique Pena Branca, capitio Luis Carlos Miguel.
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formando novos e ressiginificando a tradi¢do, criando algo novo mas ndao podemos deixar de
mencionar as criticas que esta teoria vem sofrendo a respeito do nome hibrido, conceito da
biologia, que nomeia os seres oriundos de espécies diferentes entre si e por sua vez sao
estéreis. Pensando a apartir deste viés, é complicado caracterizar algo que provém de uma
manifestacdo viva e dindmica como algo estéril incapaz de gerar elementos novos. Ainda

seguindo os estudos de Canclini (1998):

As investigacdes mais complexas dizem que o popular se coloca em cena
ndo com essa unidirecionalidade épica, mas com o sentido contraditorio e
ambiguo dos que padecem a historia e ao mesmo tempo lutam nela, dos que
vdo elaborando, como numa tragicomédia, os passos intermedidrios, as
asticias dramdticas, os jogos parodicos que permitem aos que ndo tém
possibilidade de mudar radicalmente o curso da obra, manejar os
intersticios com particular criatividade e beneficio proprio.®

Nesta mesma idéia, porém com apontamentos um pouco diferenciados alguns autores
nos chamam a aten¢@o para o termo culturas brasileiras, ou seja, a existéncia de mais de uma
cultura, a circularidade cultural a mistura que refaz e ressignifica permanentemente os modos
de viver em socidade, ou seja, a cultura de um povo. Deste modo Alfredo Bosi (1994),

estudioso da cultura ou das culturas brasileiras salienta que:

Estamos acostumados a falar em “cultura brasileira”, assim, no singular,
como se existisse uma unidade prévia que aglutinasse todas as
manifestacoes materiais e espirituais do povo brasileiro.Mas ¢é claro que
uma tal unidade ou uniformidade parece ndo existir em sociedade moderna
alguma e, menos ainda, em uma sociedade de classes.Talvez se possa falar
em “cultura bororo” ou “cultura nhambiquara” tendo por referente a vida
material e simbolica desses grupos antes de sofrerem a invasdo e a
aculturacdo do branco.Mas depois, e na medida em que hd fracoes no
interior do grupo, a cultura tende também a rachar-se, a criar tensoes, a
perder a sua primitiva fisionomia que, ao menos para nos, parecia
homogénia’.

Assim, podemos perceber a preocupacido dos autores em mostrar as diferenciacdes,
tensdes e variadas formas e situacdes de se analisar e perceber os elementos que compdem as
tradicoes das culturas brasileiras. Esta preocupagcdo também existe no sentido de nos

atentarmos para a dindmica presente na cultura popular de modo que, as festas, dangas,

8 CANCLINI, Nestor Garcia. Culturas Hibridas. 2%ed. Sao Paulo: EAJUSP, 1998.

9BOSI, Alfredo. Cultura Brasileira. In: MENDES, D.T. Filosofia da Educacio Brasileira 5%d. Rio de Janeiro:
Civilizacdo Brasileira, 1994.
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cortejos, cantos, poesias, rituais religiosos, enfim tudo que pauta nossa vivéncia em sociedade
nao € anacrdnico ou segue um padrdo rigido e imutdvel mas, € nesta circularidade das cutluras
que se fazem e refazem os modos de vida das pessoas e levando e consideragdo que cultura é
também o modo como o homen se coloca na sociedade em que vive, percebemos que,
segundo Hobsbaw ¢€ possivel diferentes intrepretacdes histdricas sobre o mesmo evento, e que
muitas vezes tradicdes que parecem ou sdo consideradas antigas, sdo bastante recentes
podendo ser inventadas, construidas e formalmente institucionalizadas.

Portanto, a andlise da festa pautada nos versos, nos leva a perceber a flexibilidade e a
capacidade de adaptagdo da cultura popular em agregar novos elementos para que seja sempre
viva e dinamica. Por se tratar de uma cultura oral, € importante perceber também o contexto
no qual ela se insere pois se sabe que o discurso oral retirado do seu contexto perde sua forca
e credibilidade. E assim, percebe-se que as musicas da congada , englobam temas que contam
sobre o contexto do ritual e também temas que perpassam a relacdo com a fé a funcao ritual,
mostrando a voz ativa do congadeiro na contemporaneidade falando de situagdes atuais de
preconceito e ainda relembrando a escraviddo que ajudou a construir esta visao
preconceituosa.

Durante o trabalho se apresentaram outras possibilidades e perspectivas de tratar e
analisar o tema como a semidtica, € a comparacdo com musicas de outras manifestacdes
populares como por exemplo o Jongo.Porém, neste momento optei por deixar de focar o olhar
para estas outras possibilidades de andlise apresentadas.Mas devo ressaltar que as
semelhangas encontradas, numa primeira andlise ainda ndo direcionada 4 esta perspectiva,
entre a congada e o jongo incitaram minha curiosidade para uma pesquisa direcionada e
focada na busca de aspectos comuns as duas manifestacdes essa curiosidade se refor¢ou
quando li o depoimento de uma jongueira de Guaratingueta registrado no cd Batuques do

Sudeste do Grupo Cachuera-SP (2002) a respeito das musicas cantadas no jongo:

Os escravo num podia comunicd com ninguém, eles entrava na senzala é
que eles ia participd um com o outro.Entdo no meio eles fazia a roda de
jongo e ali cada um cantava o jongo falando o que queria fald pela
cangdo.Dai um entendia o que tinha que sé feito.As vezes o que se passo no
dia o que ia acontecé.Entdo um jd avisava o outro.E era por meio do ponto
de jongo que era comunicado as coisa."’

' Depoimento de uma jongueira de Guaratinguetd retirado do encarte do cd Batuques do Sudeste do grupo
Cachuéra Sdo Paulo — SP.
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Assim, a partir dos versos cantados pelos congadeiros, podemos concluir que estes
cantam sua fé mas nao sé ela, visto os temas transversais analisados neste trabalho.E ainda,
podemos visualizar uma estrutura da festa a partir da musica, confirmando o que José Jorge
fala em sua anédlise da congada do Vale do Jequitinhonha: a musica verdadeiramente pauta os
acontecimentos da festa.Com isso ao considerar a perspectiva deste trabalho a andlise dos
versos €, um meio pelo qual a histéria da congada e dos sujeitos que a compdem, pode ser
compreendida.

Por isso ao final deste trabalho, compartilhando da idéia de José Carlos da Silva

(1999) € louvavel citar que:

Interpretar a festa como mero ritual de inversdo de papeis sociais parece
pouco, trata-se de um ato simbdlico de re-fundagdo da identidade coletiva
do grupo através do ato ritual, cujo sentido ndo se limita aos festejos em
torno da Igreja do Rosdrio, mas diz respeito a algo mais profundo e que
relaciona-se com a busca do grupo em ndo se diluir na historia. Para tanto
criam-se formas culturais que re-significam a experiéncia social que é ao
mesmo tempo historica no sentido em que diz respeito ao antepassado e a
tradicdo, mas que é ao mesmo tempo contempordnea, pois diz respeito a
insercdo de um grupo que se percebe como segregado e diferenciado e que
por isso precisa reconhecer-se e afirmar-se enquanto coletividade
negociando as prdticas e os sentidos relativos a sua existéncia."'

Que despedida triste eu vou fazer agora

Mas que despedida triste eu vou fazer agora

Oh que despedida triste que até meus olhos chora
Oh que despedida triste que ate meus olhos chora
Donos da casa ndo quer que eu chore

Mas agora eu vou chorar

Donos da casa ndo quer que eu chore

Mas agora eu vou chorar

Adeus dono da casa,adeus todo povo

Até para o ano se Deus quiser

Adeus eu tenho fé

Até para o ano se Deus quiser

. Ve ]2
Ai meu Deus eu tenho fé

""SILVA, José Carlos Gomes da. Negros em Uberlandia e a construcio da congada: um estudo sobre ritual e
segregacdo urbana (1940-1970). Uberlandia, UFU- FAPEMIG 1999.
2 Verso cantado pelo congo Camisa Verde, capitd Maria do Rosario de Fatima Nascimento.
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E1xo TEMATICO: ECOMOTRICIDADE
O TURISMO E A IDENTIDADE CAICARA NO MUNICIPIO DE ILHABELA
Silmara E. A. de Campos (mestranda PPGE/UFSCar - CAPES; SPOMH/NEFEF-UFSCar)

Resumo

Este estudo trata do turismo e a construcdo da identidade caicara no municipio de Ilhabela,
aqui entendidas como préticas sociais e, portanto, como praxis humana que se dido no
contexto do mundo através das relacdes entre pessoas, desenvolvidas com certa finalidade e
em certo espaco e tempo. Metodologia: revisdo bibliografica, andlise de documentos e
observacdes. Dados coletados destacados: turismo chegando cada vez mais perto das
comunidades tradicionais; sobrevivéncia caicara a partir da pesca dificultada; comunidades
tradicionais, com facilidade de acesso influenciado pelo turismo; saberes caicaras rejeitados
por membros da comunidade; drea urbanizada do municipio apresentada, por alguns, como
modelo de sucesso e bem viver, provocando assim o €xodo de algumas familias para ela; as
propriedades cercadas/muradas existentes nas comunidades ndo pertencem a familias caicaras
residentes no local; presenca de quintais comunitarios; resisténcia a presenca e atuacdo da
Prefeitura Municipal.

Palavras chaves: turismo; identidade; praticas sociais; processos educativos.

Introducao

O interesse sobre a influéncia do turismo sobre comunidades caigaras do litoral norte
paulista ja vem de algum tempo, mas foi em 2004 que efetivamente iniciei a elaboracdo de um
estudo sobre o tema acima citado.

Tal interesse associado a minha curiosidade em compreender a vida cotidiana caigara
e o que € ser caicara, deu origem ao projeto de dissertacio de mestrado Ser caicara:
processos educativos envolvidos na formacao da identidade, por mim desenvolvido
atualmente no Programa de P6s-Graduacdo em Educagcdo — Metodologia de Ensino (Linha:
Praticas Sociais e Processos Educativos) da Universidade Federal de Sdo Carlos.

Este estudo trata da questdo turistica e a constru¢do da identidade caicara no
municipio de Ilhabela.

De acordo com Sant’Anna (1995) as cidades revelam e afetam os corpos de seus
moradores e, tanto corpo como cidade guardam em seu modo de ser e aparecer, 0s tracos
desta relacdo, posto que ha um transito ininterrupto, sempre em via dupla, entre 0s corpos € o

espago urbano, entre o gesto humano e o concreto.

Territério tanto biolégico quanto simboélico, processador de virtualidades
infinddveis, campo de forcas que ndo cessa de inquietar e confortar, o corpo talvez
seja o mais belo traco da memoria da vida. Verdadeiro arquivo vivo, inesgotdvel
fonte de desassossego e de prazeres, o corpo de um individuo pode revelar diversos
tracos de sua subjetividade e de sua fisiologia mas, a0 mesmo tempo, escondé-los.
Pesquisar seus segredos € perceber o quanto € vdo separar a obra da natureza
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daquela realizada pelos homens: na verdade, um corpo é sempre “biocultural, tanto
em seu nivel genético, quanto em sua expressdo oral e gestual” (SANT ANNA,
2001, p.3).

Observando a histéria de uma cidade e sua relagdo dialética com as pessoas pode-se
perceber que os corpos cidaddos considerados diferentes do padrdo idealizado por aquela
sociedade, foram/sdo excluidos ou segregados da vida das cidades. Isto nos permite afirmar
que o espaco fisico destinado a determinado grupo apresenta-se relacionado com o espaco que

a sociedade a que pertence lhe atribui.

Falando de praticas sociais e processos educativos com relaciao a identidade

Na atual sociedade de consumo tende-se transformar tudo em mercadoria, inclusive o
trabalho, a educacgdo, o lazer e o turismo, aqui entendidos como préticas sociais e, portanto,
como préaxis humana que se d4 no contexto do mundo através das relagdes entre pessoas,
grupos, comunidades, sociedades e nacdes, desenvolvidas com certa finalidade e em certo
espaco e tempo; e que tais pessoas ou comunidades sdo capazes de repassar conhecimentos e
tradicdes, suprir necessidades de sobrevivéncia material e imaterial, pensar e refletir de
maneira abrangente sobre a situacdo de vida, inclusive propondo e executando transformagdes
para garantir direitos ou corrigir distor¢oes.

Inerentes e decorrentes de toda e qualquer pratica social temos 0s processos
educativos, conforme Silva et al (2007). Nas préaticas sociais as pessoas se formam em todas
as experiéncias de que participam em diferentes contextos ao longo da vida, portanto, nao
apenas em situacoes escolarizadas, mas também nestas.

Os sujeitos que participam de tais préticas interconectam o aprendido em uma com o
que estdao aprendendo em outra, ou seja, o aprendido em casa, na rua, na quadra comunitaria
do bairro, nos bares, no posto de saide, em todos os espacos por onde cada um transita, serve
como ponto de apoio e referéncia para novas aprendizagens, inclusive aquelas que a escola
visa proporcionar (SILVA et al, 2007).

Também para Merleau-Ponty (1996) os processos educativos ocorrem o tempo todo,
pois homens e mulheres estdo-ao-mundo-sendo, aprendendo com o outro na experiéncia ao
mundo. No que se refere a consciéncia, o autor diz que nossa consciéncia de nés mesmos nao
pode ser simplesmente a notagdo de acontecimentos psiquicos. Para o sujeito nio basta ter
uma consciéncia que ele estd em uma pratica social, mas ele tem que “existir” nessa pratica

social.
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Tanto para Merleau-Ponty (1996) quanto para Freire (1997), o ser como sujeito

historico transforma e € transformado pelas praticas sociais.

Se os seres humanos néo tivessem virado capazes, por causa, entre outras coisas,
da inven¢do da linguagem conceitual, de optar, de decidir, de romper, de
projetar, de refazer-se ao refazer o mundo, de sonhar; se ndo tivessem tornado
capazes de valorar, de dedicar-se até ao sacrificio ao sonho por que lutam, de
cantar e decantar o mundo, de admirar a boniteza, ndo havia por que falar da
impossibilidade da neutralidade da educa¢do. Mas ndo havia também por que
falar de educacdo. Falamos em educac¢do porque podemos, ao praticd-la, até
mesmo negd-la. E o uso da liberdade que nos leva 4 necessidade de optar e esta 2
impossibilidade de ser neutros. (FREIRE, 1997, p.69).

E estreita a relacdo mantida entre corpo, identidade e cultura, haja vista que um ndo
existe sem o outro. Todos trazem consigo um processo que vem se desenvolvendo renovando-
se. A Motricidade Humana aponta para uma andlise integral do homem através de sua prépria
cultura, pois cada movimento possui em si um significado marcado por uma referencia
cultural de cada povo. Portanto, nao podemos imaginar um ser humano que nao seja fruto da
cultura e também nio podemos imaginar um corpo natural, ndo cultural. Portanto, qualquer
adjetivo que se associe ao corpo € fruto de uma dinamica cultural particular e s6 faz sentido
num grupo especifico.

O ser humano s6 chegou ao seu estdgio atual de desenvolvimento devido a um
processo cultural, de apropriacio de comportamentos e atitudes que, inclusive, foram
transformando o seu componente biolégico. Nao € possivel desvincular homens e mulheres da
cultura. (DAOLIO, 1995).

Devo explicitar que entendo que ao mesmo tempo em que o ser humano decorre da
cultura, ele também a produz e é somente através do corpo-proprio (MERLEAU-PONTY,
1996) que tal se d4. Nas palavras de Sérgio (1996):

Ora, € evidente que o corpo humano ndo € o que a fisiologia descreve, nem o que
a anatomia desenha, nem o que a biologia, em suma, refere. Porque o corpo € a
materializagdo da complexidade humana. (...). De facto, ninguém tem um corpo.
Ha ma distancia iniludivel entre mim e um objecto que possuo: posso deitd-lo
fora, sem deixar de ser quem sou. Com meu corpo nio sucede o mesmo: sem ele,
eu deixo de ser quem sou. Por isso, o meu corpo ndo é fisico, no sentido
cartesiano do termo, ndo é Korper, mas o fundamento de toda a minha
existéncia da minha prépria subjetividade, o Leib. (p. 125)

Para Sérgio (1996), a educacao refere-se a totalidade do ser e esta (a educacdo) é
condi¢do sine qua non de progresso e desenvolvimento. O ser humano € um resultado do ato

educativo, ndo s6 institucionalizado, pois cada um € criador de si.
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De acordo com Toro e Carbo (s/d):

El objeto de estudio de la ciencia de la motricidad humana es la accién humana
en toda su amplitud como un fenémeno de amplitud y trascendencia, como
realizacion personal, como construccién de identidades locales, el movimiento
como transmisor de cultura viva, es por ello que accién motriz no se diferencia y
ser relaciona intimamente con cultura. (Toro, Fernandez, 2002). Pues desde la
motricidad como impresion de la corporalidad es que se habita y se construye el
mundo, la cosmovisién y la cultura. (p. 26-7)

Nilma Gomes (1995, p. 39), citando Novaes, diz que a identidade ndo € inata, mas
sim construida em um determinado contexto histérico e social e que a identidade aparece
como recurso para a criacdo de um nos coletivo, que se refere a uma igualdade, que ainda que

ndo possa ser verificada efetivamente, torna-se um recurso indispensavel ao nosso sistema de

€«

representacdes, pois € “...a partir da descoberta, reafirmagcdo ou criacdo cultural de suas

semelhancas que um grupo social qualquer terd condicoes de reivindicar para si um espagco

social e politico de atuacdo em uma situacdo de confronto.”

...ela envolve os niveis sdcio-politico e histérico em cada sociedade. A referida
autora ainda nos diz que esse nés coletivo que é evocado, essa identidade vista
de uma forma mais ampla e genérica é invocada quando “(...) um grupo
reivindica uma maior visibilidade social face ao apagamento a que foi,
historicamente, submetido” (...). A €nfase na diferenca é realizada em uma
complexa dimensdo politica. Ao mesmo tempo em que a busca da identidade por
parte de um grupo social evoca a diferenca deste em relacdo a sociedade ou ao
governo ou a outro grupo e instituicao, ela possui um processo de elaboragdo e
efetivacio de um nés coletivo que implica na tentativa de diminui¢do das
diferencas internas do préprio grupo e dos vdrios grupos que formam, naquele
momento de reivindicag@o, um tnico sujeito politico. E esse trabalho envolvendo
semelhancas e diferencas propicia a articulag@o entre poder e cultura, pois “(...) é
exatamente no dominio da cultura que estes grupos (sejam mulheres ou indios)
resgatam sua autonomia e reafirmam a sua diferenca, (NOVAES citado por

GOMES, 1995, p.40).

As formas de classificacdo produzidas e utilizadas pela sociedade sdo feitas sempre a
partir do ponto de vista da identidade e tais classifica¢des significam, neste caso, hierarquizar
e aquele que detém o privilégio de classificar também detém o privilégio de atribuir diferentes
valores aos grupos assim classificados. A mais importante forma de classificagdo € aquela que
se estrutura em torno de oposi¢des bindrias, pela qual um dos termos recebe um valor
positivo, e o outro, negativo. As relagdes de identidade e diferenca ordenam-se, todas, em
torno de oposicdes bindrias. O processo de producdo da identidade oscila entre os processos
que tendem a fixar e a estabilizar a identidade e os que tendem a subverté-la e a desestabiliza-

7z

la. A identidade tende para a fixacdo, entretanto esta tendéncia € uma impossibilidade.
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Existem movimentos que conspiram para complicar e subverter a identidade: didspora,
cruzamento de fronteira, nomadismo e de maneira indireta as metaforas da hibridizacdo, da
miscigenacao, etc (SILVA, 2000).

Resumindo, o entendimento de identidade que guia este estudo € o de que a
identidade ndo €é uma esséncia, ou um dado ou um fato — seja da natureza, seja da cultura; ndo
¢ fixa, estdvel, coerente, unificada, permanente. Tampouco é homogénea, definitiva, acabada,
idéntica, transcendental. Com estreitas conexdes com relagdes de poder, a identidade é uma
constru¢do, um ato performativo, instavel, contraditério fragmentado e inacabado, que se
apresenta ligado a estruturas discursivas e narrativas e a sistemas de representagdo (SILVA,

2000).

O turismo como pratica social de lazer

Atualmente, com o predominio da légica do consumo, o lazer tem sido muitas vezes
tratado enquanto mercadoria, deixando-se em plano secunddrio suas caracteristicas lidicas,
educativas e de desenvolvimento pessoal e social, o mesmo ocorrendo com uma das
possibilidades de usufruto do lazer: o turismo, que muitas vezes, consome espagos, épocas,
curiosidades e a prépria comunidade local, sendo que tal consumo turistico pode se traduzir
em degradacdo ou comercializacdo do ambiente e suas paisagens naturais, segregacio social e
espacial, afastando os moradores locais de muitos espagos, por vezes at€é mesmo de suas
moradias originais, marginalizando-os em seu proprio territério.

O desenvolvimento do turismo em meio a paisagens naturais pode trazer diversas
vantagens a regido onde se instala, tais como geracdo de empregos; promoc¢do da preservagao
de recursos naturais, culturais e historicos; € o favorecimento do desenvolvimento de
consciéncia ambiental (CAMPANHOLA e SILVA, 2002). Ao mesmo tempo, pode afasti-las
em funcdo da comercializagdo destas paisagens através da especulacdo imobilidria, da
empregabilidade de pessoas externas a comunidade local (em geral decorrente da baixa
qualificacdo dos moradores originais para atendimento ao publico e do pouco ou nenhum
investimento dos Grupos Empreendedores e/ou do Poder Puablico Municipal neste sentido), e
da elevacdo dos precos de mercadorias e servigos na cidade ou regido (CAMPANHOLA e
SILVA, 2002; LUCHIARI, 2002).

Com o “avan¢o” do turismo nas regides litoraneas (e em outras também), percebe-se
o surgimento e o crescimento da especulacdo imobilidria que acaba por influenciar os modos
de viver da comunidade local, muitas vezes até as “expulsando” de seu habitat; a

reorganizacdo e artificializacdo da natureza; criacdo de acessos facilitados as praias,
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cachoeiras e nascentes visando a alta rotatividade das pessoas que, por outro lado, dificulta a
criacdo de vinculos entre os visitantes e a populacdo local, tornando o contato das pessoas
com o ambiente e seus atores superficial.

Assim, se faz necessdria aten¢dao em relacdo ao fluxo cada vez maior de pessoas em
busca de contato com paisagens naturais, pois no mesmo sentido tem crescido a privatizagao
ou terceirizagdo de tais paisagens, corroborando, segundo Luchiari (2002), para que empresas
se encarreguem de construir e gerir os equipamentos turisticos e de lazer, transformando essas
dreas em parques particulares destinadas exclusivamente a obtenc¢do de lucro. Mesmo as
modalidades de turismo de natureza que aparentemente estio mais proximas de uma
concepcdo de sustentabilidade sdo, por vezes, limitadas pelas estratégias de mercado e
politicas publicas que tomam a natureza como uma mercadoria valorizada, tornando dreas
naturais de exclusivo uso das elites economicas.

Em contraponto a este tipo de visdo exploratéria acima caracterizada, tem-se
discutido a alternativa do turismo sustentdvel, a qual, de acordo com o documento “Diretrizes
para uma Politica Nacional de Ecoturismo” (BRASIL, 1994), elaborado pelo Instituto
Brasileiro de Turismo (EMBRATUR) em conjunto com o Instituto Brasileiro do Meio

Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), trata-se de:

... um segmento da atividade turistica que utiliza, de forma sustentdvel, o patrimdnio
natural e cultural, incentiva sua conservacio e busca a formac¢do de uma consciéncia
ambientalista através da interpretacdo do ambiente, promovendo o bem-estar das
populacdes envolvidas. (p.19).

Mesmo eventuais setores da comunidade (local ou externa) que tenham visdo
exploratéria de lucro devem levar em consideracdo, através de programas de politicas
publicas voltadas a tematica do lazer e do turismo, que a degradacdo do ambiente (atributos
naturais e auténticos) reduzira consideravelmente a demanda de turistas/visitantes e,
conseqiientemente, as possibilidades de retorno financeiro.

Trigo (2000) apresenta que o turismo brasileiro cresceu muito nos ultimos anos;
cerca de 5 milhdes de estrangeiros vieram ao Brasil e ainda, no turismo doméstico, tivemos a

circulagio de aproximadamente 38 milhdes de turistas. Este crescimento resulta de:

motivacdes de lazer, negdcios, cultura, religido ou saide e que produz poderosos
efeitos positivos ou negativos no meio ambiente, na economia e na sociedade dos
paises emissores e receptores de fluxos turisticos, nas comunidades locais e nas
relagdes internacionais. (PEREIRA, 2000, p.12)
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Atualmente expressiva parte da atividade turistica se concentra em regides litoraneas,
mas nao foi sempre assim. De acordo com Calvente (1997) a idéia de praias e mar como
atrativos turisticos surgem a menos de dois séculos. “Os europeus que aqui chegavam, até o
século passado, traziam uma série de preconceitos com relacdo ao espaco litordneo, sendo
este visto como um espago perigoso e objeto de repulsa” (CALVENTE, 1997, p. 100)

Foi com o Romantismo que a praia passou a ser um local de encontros e
contemplacdo para um nimero maior de pessoas. A partir dai, cresce o interesse de pintores,
escritores e outros pelo litoral e surge o turista, o que massifica as praticas turisticas e de

viagem (CALVENTE, 1997).

A praia deixa de ser um espago de trabalho, desvalorizado (algumas sedes de
fazenda chegaram a se construidas de costas para a praia, no proprio litoral norte de
Sao Paulo), passando a apresentar um alto potencial turistico para os poucos turistas
existentes, inicialmente, e, atualmente, para a grande quantidade de usudrios da
atividade.(CALVENTE, 1997, p. 100).

Este espaco turistico cria-se por meio de valores sociais que se difundem pelos meios
de comunicacdo e publicidade e acabam impondo aos individuos representacdes deste espago
que enraizam-se fortemente nos interesses econOmicos, ignorando que tal espacgo
freqiientemente ja possui uma organizagao anterior (CALVENTE, 1997).

Atualmente € possivel se observar os impactos desta “invasdo” do turismo nas
regides litoraneas. Tal situacdo se dd com a constru¢do e implementacdo de equipamentos
hoteleiros e de lazer (para clientelas de diferenciado poder aquisitivo), condominios fechados,
aeroportos, novas estradas, quiosques e outros pontos comerciais, concentrados,
principalmente, na orla das praias. Freqiientemente, grande parte de tais construcdes
funcionam apenas como estancias de veraneio ou em func¢do delas. O aumento da prética do
turismo nestas regides estimula a especulacao imobilidria e tudo isso acaba por influenciar os
modos de viver da comunidade local, muitas vezes até as "expulsando" de seu habitat.

Em fun¢ao do mercado turistico, a natureza € reorganizada e artificializada: no local
das plantas nativas plantam-se flores coloridas, tratores passam pela orla da praia retirando a
camada superior da areia para que esta fique com aspecto de limpeza, criacdo e facilitacdo do
acesso a praias, cachoeiras e nascentes visando a alta rotatividade das pessoas, dificultando,
inclusive, a criagdo de vinculos entre os visitantes e a populagdo local, tornando superficial o
contato das pessoas com o ambiente e seus personagens.

Dentre as regides litoraneas, uma delas se destaca no mundo moderno como sendo de

grande potencial turistico: as ilhas.
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No mundo moderno, as ilhas invadiram os meios de comunica¢do sendo vistas como
ultimos redutos do mundo selvagem, lugares paradisiacos para novas descobertas,
aventuras e lazer tranqiiilo, configurando-se como um dos simbolos mais claros do
exotismo. Turistas, fotégrafos, jornalistas, artistas e escritores, cada vez mais
numerosos, respondem aos apelos da magia insular, viajando para pequenos pedagos
de terra no oceano, a procura de fragmentos de um paraiso que se teria mantido
intacto ante os avancos da Histéria e da sociedade moderna. Na maioria das grandes
agéncias de turismo, viagens as ilhas sdo também vendidas como mercadorias para
lazer de clientes especiais (entenda-se de alta renda)... (DIEGUES, 1998, p.13).

Quando perguntamos “O que €é uma ilha?”, a primeira resposta que costuma nos vir a
mente € a que aprendemos a exaustao nas aulas de Geografia: porcdo de terra cercada de dgua
por todos os lados. Esta defini¢do, entretanto se apresenta insuficiente quando temos um olhar
um pouco mais cuidadoso, pois através deste podemos perceber que o conceito das ilhas é
construido histérica, econOmica e socialmente.

As ilhas habitam nosso imaginario desde muito cedo e continuamente em casa, na
escola, na TV, nos livros escolares, € em obras literdrias. Atualmente, as imagens das ilhas
apresentadas pelos meios de comunica¢do, como redutos paradisiacos ou selvagens, fazem
com que grande parte dos turistas que vao a busca deste ideal de ilha, vejam seus habitantes
como seres exoticos que integram a paisagem.

De acordo com Diegues (1997), a maioria destes viajantes esquece-se que “O mundo
insular é um simbolo polissémico, com vdrios contelidos e significados que variam de acordo
com a Historia e as sociedades...”(p.13), e imagina a populacdo das ilhas como parte da

paisagem. Além disso:

...Para eles, os ilhéus sdo simplesmente parte de um modo exdtico e que vivem num
outro tempo histérico, sem os problemas que afligem as populagdes das grandes
metrépoles brasileiras. Para o pequeno grupo de privilegiados que comegam a aderir
ao ecoturismo, os ilhéus sdo vistos, freqiientemente, como perturbadores de uma
ordem natural imaginada. (DIEGUES, 1997, p.3-4)

Ainda em Diegues (1998), além das representacbes simbdlicas feitas pelos
continentais sobre as ilhas, estas sdo territorios onde sdo exercidas prdticas sociais e

simbdlicas dos e pelos ilhéus. Assim sendo, a ilha apresenta-se como:

...um espago historicamente produzido e continuamente sacralizado por diferentes
préticas simb6licas. E também um territério produzido socialmente, dentro e fora da
ilha, segundo ciclos e préticas econdmicas que se alteram continuamente, ainda que,
freqiientemente, num ritmo menos rdpido que no continente. (DIEGUES, 1997,
p-12-3).
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O municipio de Ilhabela

O municipio de Ilhabela apresenta caracteristicas bem especificas, principalmente
por tratar-se de um arquipélago.

Ao contrario do representado pelos turistas (um paraiso tropical), o municipio é
representado pelos ilhéus como territdrio de praticas sociais, econdmicas e simbolicas.

Entretanto:

Esse seu territério é hoje um territério dividido (...). As praias ndo mais lhes
pertencem e os ranchos de pesca, quando ainda existem, encontram-se encurralados,
cercados por outros territérios, como marinas, que pertencem a gente-de-fora. Sua
visdo também se opde a dos ricos donos de casa de veraneio, e também a dos
administradores do parque para quem a melhoria das estradas ameaca quebrar a
tranqiiilidade do paraiso que foi conquistado aos antigos moradores, mesmo que
estes necessitem de estradas bem conservadas, até para transportarem seus doentes e
defuntos. Essas visdes e mitos diferenciados estdo na origem de aliancas sociais
complexas: os veranistas que ji tem casa na ilha aliam-se aos ambientalistas para
impedir a vinda de novos proprietdrios; os candidatos a construcdo se opdem as
autoridades ambientalista que lhes cerceiam a liberdade de construirem onde bem
entenderem. Os moradores tradicionais sdo acusados por autoridades ambientalistas
de ocupar, de forma predatéria, o territério onde sempre viveram. Por sua vez, os
caicaras se colocam contra os de fora que dificultam sua reproducéo social enquanto
grupo social portador de uma cultura viva. (DIEGUES, 1997, p.27).

O municipio tem para o seu morador uma significacdo, ja que este se apresenta como
um espago, que € também o territério no qual as experi€ncias humanas sdo pensadas, vividas e
manifestadas com ligacdes afetivas e de identidade. Tal territério é fundamental para a
construcdo de um sentimento forte de pertencer, de afirmacdo da identidade, seja ela
construida ou imposta.

Nesse sentido, a construcdo da identidade caigara passa pelo contato e pela oposicao

ao outro, aquele que nao € habitante da ilha, que é um processo em construcao.

...O morador das ilhas se defronta com um preconceito e com uma exclusio
dupla: a de caicara e a de ilhéu. (...) Este, para o veranista, sobretudo para o
recém-chegado, tem de ser socialmente desqualificado para que a conquista da
ilha como territério do maravilhoso, do paradisiaco possa ser efetuada. O ilhéu é
bom selvagem, fazendo parte do mundo natural somente quando aceita
passivamente a expropriacdo de seu pedago da paraiso, continuando a fazer parte
da paisagem natural, enquanto toma conta da terra do novo dono. De bom
selvagem, habitante do paraiso insular, parte da paisagem idilica com as variadas
espécies animais e vegetais, o ilhéu-caicara passa a ser considerado o destruidor
do Eden. Nesse caso, o preconceito se torna ideologia que justifica a agdo
conquistadora...(DIEGUES, 1997, p.22-3)
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Porto de piratas, entreposto do trafico de escravos, o municipio de Ilhabela tem, no
que se refere ao seu povoamento, uma maior contribuicdo étnica e cultural européia.
Conforme apresentado por Corréa (1981), os caicaras provém de cruzamentos antigos entre
indigenas brasileiros e colonizadores europeus e, na época da escravidio, de novas
combinacdes étnicas com o contingente de escravizados africanos que teve sobre o caicara
importante participacdo, ndo s6 numericamente, mas também culturalmente.

Distante 230 Km da capital e situado no litoral norte paulista, conta de acordo com o
tltimo senso com 20.836 habitantes'. Composto pelas: Ilha de Sdo Sebastido, de Vitdria,
Buzios, das Cabras, Sumitica e da Serraria, o arquipélago tem maior concentragdao
populacional na faixa voltada para o canal de Sdo Sebastido (4rea urbanizada da Ilha de Sao
Sebastido, na qual se localizam as praias mais freqiientadas pelos turistas, tais como Curral,
Armacio e Feiticeira).

Ja teve como base de sua economia a atividade agricola (até a década de 40) e a
pesqueira. Atualmente, devido as suas caracteristicas geograficas e climdticas, sua economia
estd centrada no turismoz, que se desenvolveu com mais intensidade a partir dos anos 60.

Segundo Villela (2003), a chegada da atividade turistica na cidade, introduziu novas
relagdes que afetaram profundamente o caicara, provocando seu deslocamento fisico e social.
Os caicaras passaram a se instalar em locais mais afastados da praia e do centro, perdendo
seus lugares. As comunidades que, de alguma maneira mantiveram sua cultura ficaram

isoladas geograficamente e sao atualmente chamadas comunidades tradicionais caigaras.

Procedimentos metodolégicos

Os dados e consideragdes aqui apresentados referem-se ao obtido a partir da revisao
de literatura sobre lazer, turismo, urbanismo e identidade, pelo qual se buscou melhor
apreender as relagdes entre turismo e a identidade caigara ilhabelense.

Na tentativa de suprir possiveis lacunas também foram realizadas as andlises de
documentos oficiais e particulares, bem como observacio cuidadosa e silenciosa do cotidiano
na ilha, buscando aperfeicoar o olhar, junto a uma comunidade que é, em certa medida,
estranha, desconhecida. Nesta etapa, coube observar e ouvir, sendo que ouvir aqui nao
representa um sinal de passividade; mais se apresenta como curiosidade; uma forma de trazer

para aquele que observa e ouve um conhecimento que o outro ja teve.

" Dados obtidos no site www.ibge.gov.br
? Dados obtidos no site www.ilhabela.sp.gov.br/homepage.html




280

Consideracoes

Por se tratar de um estudo ainda em desenvolvimento, salientamos que as
consideragdes a seguir sdo preliminares. Podemos adiantar considerar que:

- a sobrevivéncia caicara, a partir da pesca, € dificultada, pois o local de moradia
original e de guarda do material utilizado na atividade pesqueira (proximo de ou nas praias),
assim como o habitante tem sido pouco a pouco deslocado, dando lugar a pousadas,
restaurantes, etc.;

- o aumento do numero de propriedades cercadas/muradas existentes nas
comunidades tradicionais nao pertencentes a familias caicaras;

- 0s quintais comunitdrios, tipicos entre os caigaras, ainda se fazem presentes em
algumas comunidades e em alguns bairros da face urbanizada da Ilha de Sdo Sebastido;

- a area urbanizada da Ilha de Sao Sebastido se apresenta como um modelo de
sucesso € bem viver, para alguns moradores das comunidades tradicionais, o que acaba por
provocar o €xodo de algumas familias para o local em busca de oportunidades melhores de

vida, em outros modos de trabalho;
— aresisténcia de alguns moradores a presenga e atuacdo da Prefeitura Municipal na

comunidade;

- o refligio ao sertdo (assim por eles denominadas as regides de mata mais distantes
da praia e que sdo menos exploradas, habitadas e valorizadas);

- sdo ainda visiveis alteragdes, € mesmo algum abandono, das festas populares

religiosas, como a Congada e o Caiap¢ (ilustragdes le 2);

Hustracao 1: Fonte : FUNDACI. (provavelmente
datada na década de 1940)

Iustracao 2: Congada em 2005. (Acervo pessoal)
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- a resisténcia de alguns moradores a presenca e atuacdo da Prefeitura Municipal na
comunidade;

- a exclusdo/recusa de alguns saberes caigaras tal como a negacdo de alguns
integrantes das comunidades em aprender/continuar o trabalho nas casas de trafico de farinha
de mandioca, os quais buscam outros modos de trabalho na drea urbanizada de Ilhabela.
Modos de trabalho sdo abandonados (pesca e o do fabrico da farinha de mandioca) devido a
desvalorizacdo social/profissional/economica destes saberes;

- o turismo cada vez mais proximo das comunidades tradicionais, apesar das
dificuldades de acesso (ilustragdes 3 e 4) Lugares outrora de acesso mais dificil, j4 sentem
uma maior presenca do turismo, destacadamente na comunidade caicara de Castelhanos

(Ilustracdo 5), na qual a influéncia da l6gica de mercado da industria turistica ja se faz

marcante.

Tlustracio 3: Estiva de acesso a Comunidade de
Guanxumas de Buzios — 2005. (Fonte: acervo
pessoal).

Ilustracdo S: Praia da Baia de Castelhanos, onde
vivem  comunidades  tradicionais  caicaras
ilhabelenses, mas que ja sofre impacto considerdvel
do turismo em decorréncia de relativa facilidade de
acesso através de veiculos off road, havendo
inclusive empresas turisticas oferecendo servico de
transporte nestes veiculos a turistas — 2005. (Fonte:
Ricardo R. Santos).

Tlustracio 4: Saindo da comunidade de Porto do
Meio, na Ilha de Biuzios — 2005 (Fonte: acervo
pessoal)



- a face oeste da Ilha de Sa@o Sebastido teve grande parte de sua natureza reorganizada
e sofreu grandes alteracOes urbanas a partir da década de 60, devido, principalmente, a
implantacdo da balsa e ao conseqiiente implemento do turismo (Ilustragdes 6 e 7)

- é intensa a reorganizagdo e ocupagdo dos espacgos localizados na orla maritima.
Destacamos como um dos mais ostensivos o empreendimento hoteleiro localizado na praia do
Curral, que se implantou de tal maneira que inibe até mesmo o uso da servidao publica que da

acesso a praia, por parte de quem nao € seu hdspede.

Ilustracdo 6: Rua da Praca Julido M. Negrao, SRS
localizada no centro histérico de Ilhabela antes da Ilustracdo 7: Mesma rua ilustracdo anterior em
implantagdo da balsa (1959) e ampliacio da 2005. (Fonte: Ricardo R. Santos).

demanda turistica - provavelmente década de 1940.
(Fonte: Sociedade Amigos da Biblioteca de
Ilhabela).

A partir do acima exposto, apontamos a necessidade de ampliacdo do didlogo entre
poder municipal e comunidade no que diz respeito a politicas publicas, primando pelo turismo
de minimo impacto, observando a sustentabilidade do meio natural e a valorizacdo da

identidade caicara.
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E1xo TEMATICO: ECOMOTRICIDADE

O MORRO DA CIDADE E A CIDADE DO MORRO:
AVENTURA, TURISMO E LAZER EM ANALANDIA

Janaina de Freitas Munhoz (SEE/SP - NEFEF/UFSCar)
Luiz Gongalves Junior (SPOMH — NEFEF/DEFMH/PPGE/UFSCar)

Resumo

A Estancia Climatica de Analandia, interior de Sdo Paulo, tem sua economia atrelada a
agropecudria e, mais recentemente, também ao turismo. Dentre os atrativos turisticos destaca-
se 0 Morro do Cuscuzeiro, testemunho geolégico com formato similar de cuscuz. O objetivo
deste estudo foi identificar como os moradores de Analandia percebem as alteragdes nos usos
do Morro do Cuscuzeiro. Foram realizadas entrevistadas baseadas na Histéria Oral, com oito
moradores e a partir destas foi possivel considerar: a) a exploragdo turistica do Cuscuzeiro
transformou a vida dos moradores; b) o Cuscuzeiro vivia até fins da década de 1980 um
“turismo de cerca” e hoje tem boa infra-estrutura; c) outrora o morro era desvalorizado por ser
improdutivo, porém na década de 1990 se transformou em atrativo turistico de fruicdo das
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza; e) O significado atribuido ao morro mudou: o
Cuscuzeiro ja ndo € mais o “morro da cidade” e sim Analandia se tornou a “cidade do morro™.
Palavras-chave: Aventura; Escalada; Lazer; Turismo.

Introducao

Entre os conteddos culturais do lazer temos, por proposicio de Camargo
(2003)', o turismo, sendo que, com o avanco tecnolégico dos meios de transporte e seu
barateamento, podemos ir para locais cada vez mais distantes.

Estas facilidades tém ajudado a impulsionar o turismo, inclusive o chamado
ecoturismo, turismo rural e turismo de aventura, os quais possuem relacdes diretas ou
indiretas com as préticas corporais de aventura, ja que, de modo geral, seus praticantes devem
se deslocar do ambiente onde residem, comumente urbano, para um ambiente rural ou natural,
onde sdao mais frequentemente realizadas tais préticas.

Neste sentido, a Estincia Climdtica de Analandia, distante 225 quilometros da
cidade de Sao Paulo, que outrora tinha a base de sua economia diretamente dependente da
agropecudria, atualmente tem obtido parte considerdvel de seus recursos do turismo
(ANALANDIA, 2005).

Considerado simbolo e cartdo postal da cidade, o Morro do Cuscuzeiro é um

local procurado por estudantes universitdrios para a realizacdo de prdticas corporais de

aventura pelo menos desde a década de 1970 (MUNHOZ; GONCALVES JUNIOR, 2004),

! Salientamos que o turismo ganhou forca nos estudos do lazer quando foi proposto por Camargo (2003) ser este
considerado como um de seus contetidos culturais. A priori tais conteidos eram: fisicos, sociais, intelectuais,
manuais e estéticos (DUMAZEDIER, 1980).
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mais comumente das cidades pr6ximas a Analandia, como Araraquara, Araras, Campinas,
Leme, Limeira, Piracicaba, Pirassununga, Ribeirdo Preto, Rio Claro e Sdo Carlos, entre
outras, e mesmo da capital do estado, Sdo Paulo, cidades estas que contam com universidades
publicas e/ou centros universitarios particulares.

Atualmente, no entanto, vem se intensificando o incremento do turismo na
regido e o Morro do Cuscuzeiro tem sido procurado e freqiientado pelas mais diversas
pessoas, independente de estarem freqiientando curso universitario ou morarem nas cidades
vizinhas, as quais buscam fruicdo do lazer em contato com ambientes naturais, por vezes,
realizando préticas corporais de aventura.

Schwartz (2002) observa que o afastamento das pessoas umas das outras e a
mesmice da vida nas grandes cidades tém produzido angustia e ansiedade nos individuos, os
quais, por sua vez, sentem necessidade de distanciarem-se deste cotidiano urbano, buscando
superar a rotina, o estresse € o embotamento das emocoes.

Campos, Gongalves Junior e Corréa (2005) destacam, porém, que:

...na atual sociedade de consumo hd tendéncia avassaladora em transformar tudo em
mercadoria, inclusive o trabalho, a educagao, o lazer e o turismo (...). Em funcio do
mercado turistico, a natureza é reorganizada/artificializada: no local das plantas
nativas plantam-se flores coloridas; criam-se acessos facilitados (...) visando a alta
rotatividade das pessoas, dificultando, por outro lado, a criagdo de vinculos entre os
visitantes e a populacdo local, tornando o contato das pessoas com o ambiente e seus
personagens superficial.

Como ex-estudantes universitdrios e atuais moradores da regido®, iniciamos
nosso contato com o Morro do Cuscuzeiro quando estudantes e, até os dias de hoje o
freqlientamos, quer seja em situacdo de lazer, quer seja em situacdo de pesquisadores.
Decorrente deste nosso envolvimento resolvemos estudar junto aos moradores de Analandia a

percepc¢ao destes sobre as alteracdes nos usos e significados do morro.

O Morro do Cuscuzeiro e as praticas corporais de aventura
O Morro do Cuscuzeiro € o simbolo da Estancia Climdatica de Analandia, que
antes de ser considerada uma cidade, foi chamada de Povoado do Cuscuzeiro (fundado em 20

de outubro de 1887), em decorréncia da existéncia no local do morro a que ja nos referimos.

% Janaina de Freitas Munhoz foi estudante de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar)
entre 1998 e 2003, atualmente reside em Ribeirdo Preto; Luiz Gongalves Junior foi estudante de Educagao Fisica
da Universidade Estadual Paulista — campus Rio Claro (UNESP-RC) entre 1986 e 1989, atualmente reside em
Sao Carlos.
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Anos depois, em 1890, passou a ser chamada de Andpolis e, a partir de 1944, recebeu a
denominacdo de Analandia, ocorrendo em 1966 sua passagem para a categoria de estancia
climética, situacdo conquistada pela qualidade de sua dgua e clima’.

A populacgao estimada de Analandia € de 3870 habitantes (dados de 2004) com
uma drea de 327 Km? sendo a base da economia da cidade a agropecudria e, mais
recentemente, o turismo. A regido € caracterizada por um relevo tipico de cuestas, havendo
presenca de vales e morros testemunhos, dentre os quais o Morro do Cuscuzeiro, um dos
locais que mais tem interessado aos turistas, o que o caracteriza como atrativo turistico”.

O Cuscuzeiro se destaca no vale e pode ser visto antes mesmo de se chegar a
cidade. Morro que hoje, além de ser o cartdo postal do municipio, é também muito procurado

por escaladores, ciclistas, e outros aficionados pela natureza e pela aventura.

O Cuscuzeiro, uma das principais dreas de escalada do interior de Sdo Paulo, é um
testemunho geoldgico em arenito de alguns milhdes de anos atrds, quando toda a
regido tinha a altura de seu cume. A erosdo removeu toda a terra ao redor, restando
apenas o Cuscuzeiro. No processo de metamorfose de areia para arenito, a rocha do
Cuscuzeiro tornou-se mais sélida e resistente que o entorno. O Cuscuzeiro faz parte
da Area de Protecio Ambiental — APA do Corumbatai, decretada em 1983, mas
regulamentada apenas em 98. (CLAUZET, 2003, p.42).

Apesar de focalizarmos o Morro do Cuscuzeiro neste trabalho, ressaltamos
que, por ser Analandia uma regido de cuestas, 14 podemos encontrar outros morros
testemunhos e pareddes de arenito. Muito préximo do Cuscuzeiro, por exemplo, encontramos
O Morro do Camelo. Esclarecemos que tanto um quanto o outro morro recebem tais nomes
em virtude de sua forma similar, o primeiro a do alimento cuscuz e o segundo a do animal
camelo.

A exploragao do Cuscuzeiro como atrativo turistico parece estar transformando
a vida dos moradores. Alguns estdo investindo mais em infra-estrutura para acomodar os
turistas: hotéis, restaurantes e campings.

Tal situacdo € entendida por Campanhola e Silva (2002) como a ocorréncia do
que denominam de “o novo rural”, ou seja, o uso de propriedades rurais que outrora se
dedicavam exclusivamente a agricultura e a pecudria e que, na atualidade, passaram a se
dedicar também ao turismo rural ou ao ecoturismo, apontando que a fruicdo do lazer nesse

meio pode trazer diversas vantagens a regido onde se instala, dentre elas: a geracdo de

empregos; a promog¢ao da preservacdo de recursos naturais, culturais e histéricos; e o

3 Disponivel em: http://www.analandia.sp.gov.br - Acesso em 25/02/2005.
* Disponivel em: http:/ibge.gov.br - Acesso em 25/02/2005.
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favorecimento ao desenvolvimento de consciéncia ambiental, especialmente quando ha
trabalho de educacdo ambiental junto as comunidades locais, turistas e visitantes.

Nesta atual circunstancia histérica que os ambientes rurais estdo passando, o
Morro do Cuscuzeiro ganha destaque e tem atraido muitas pessoas para a vivéncia do lazer,
em particular para realizacdo de praticas corporais de aventura. Dentre estas, podemos
encontrar no Cuscuzeiro ou suas proximidades as seguintes:
a) Caminhada ou Trekking: caminhada em diversos terrenos, normalmente em trilhas na
natureza. Algumas vezes uma caminhada pode durar horas ou dias;
b) Escalada: € subir paredes verticais ou inclinadas, no caso do Cuscuzeiro, de rocha,
utilizando ou ndo equipamentos para ajudar a ascensdo e/ou dar protecdo a depender do grau
de dificuldade e risco;
¢) Rappel: uma das possibilidades de se descer depois de realizada a escalada. Este se
caracteriza por utilizar equipamentos de seguranca, tais como: cadeirinha, capacete, freio,
mosquetdo de rosca, solteiras e corda;
d) Mountain Bike: pritica de andar de bicicleta em diversos tipos de terreno, apesar dos
adeptos da atividade normalmente procurarem terrenos mais acidentados, com o fim da
propria prética ou em busca de uma outra paisagem. Em alguns paises, como Portugal e
Espanha, tal atividade é chamada de Bicicleta para Todo Terreno, mais conhecida por sua
sigla BTT;
e) Cascading: descer a cachoeira utilizando a técnica do rappel;
f) Béia Cross: descer rios em cima de bdias.
g) Tiroleza: deslizar numa corda ou cabo de aco de um ponto mais alto para outro mais baixo,
utilizando equipamentos especializados como polias, mosquetdes, cadeirinhas e fitas;
h) Arvorismo: caminhar sobre tdbuas fixadas em cabos de aco extendidos ao longo de

diversas copas de arvores.

Praticas corporais de aventura como possibilidade de usufruto do lazer

Quando nos referimos as praticas corporais de aventura entendemos que estas
podem se configurar como possibilidades de usufruto do lazer. Tanto o turista que estd
visitando o local como o morador pode estar usufruindo seu momento de lazer. Portanto,
entendemos como necessario, discutir o entendimento de lazer neste estudo.

Um marco na compreensao do lazer é a ocorréncia da Revolugdo Industrial

(segunda metade do século XVIII), pois € a partir desta época que este se estabelece “como
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um fendmeno auténomo, normativo e organizado, configurando-se da forma como o
conhecemos hoje” (GOMES, 2004, p.138).
Na Inglaterra do século XVIII, o lazer era visto como o tempo de nao trabalho,

3

um tempo de diversdo e descanso, “...vislumbrado pelo operariado como um dos poucos
momentos de realizacdo e prazer, devendo ‘compensar’ a frustracdo gerada no seio do
processo produtivo” (WERNECK, 2000, p.49-50).

No Brasil, de grande impacto foram as pesquisas de Dumazedier, socidlogo
francés, que desenvolveu estudos e assessoria ao Servi¢o Social do Comércio (SESC). Para

ele:

O lazer € um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para se repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda
para desenvolver sua formagdo desinteressada, sua participacdo social voluntdria, ou
sua livre capacidade criadora, apds livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes
profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER, 2001, p.34).

No entanto, de acordo com Marcellino (2000), nenhum tempo pode ser livre de
coacOes ou regras de condutas sociais na atual sociedade. Desta forma seria mais adequado
utilizarmos a expressao “tempo disponivel”.

Além da discussdo da questdo do tempo, Marcellino (2000) também trouxe a
tona a questdo atitude. Nao basta ter tempo disponivel para o lazer se a pessoa nio tem a
atitude para frui-lo. O autor também observa que o lazer precisa ser compreendido como um
fendmeno cultural, gerado historicamente e, portanto, ndo isolado do contexto

socioecondmico. Entende este autor o lazer como:

...a cultura — compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada (praticada ou
fruida), no ‘tempo disponivel’. E fundamental como traco definidor, o cariter
‘desinteressado’ dessa vivéncia. N@o se busca, pelo menos basicamente, outra
recompensa, além da satisfacdo provocada pela situacdo. A disponibilidade de
tempo significa possibilidade de opcdo pela atividade préitica ou contemplativa.
(p-31).

Para Gomes (2004) trata-se o lazer de:

...uma dimensdo da cultura constituida por meio da vivéncia lidica de manifestacdes
culturais em um tempo/espago conquistado pelo sujeito ou grupo social,
estabelecendo relagdes dialéticas com as necessidades, os deveres e as obrigacdes,
especialmente com o trabalho produtivo (p125).
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Explicitamos, em acordo com Gongalves Junior e Santos (2006) nossa
compreensdo de lazer ndo fragmentada em tempo de trabalho e tempo livre, mas
prioritariamente enquanto a intencionalidade do sendo-uns-com-os-outros-ao-mundo, embora
reconhecamos as interferéncias da prética social trabalho na pratica social lazer e vice-versa,
bem como de outras praticas sociais no contexto do mundo, chamamos a atencdo para a
possibilidade da conscientiza¢do e autonomia do ser. Implicando, portanto, em uma escolha
que depende do significado atribuido pelo ser ao lazer (e ao trabalho!), ndo desconsiderando o
contexto sécio-politico, que envolve opressdo (de uns sobre outros) e desigualdades (entre uns
e outros) conforme se dd nas relacdes entre pessoas, grupos, comunidades, sociedades e

nacdes, desenvolvidas com certas finalidades e em certos espacos e tempos.

Metodologia

Desenvolvemos a investigacdo com entrevistas baseadas na metodologia da
histéria oral, entendendo as fontes orais como documentos histéricos tdo importantes quanto
documentos escritos. Nesta metodologia os sujeitos relatam sua compreensdo de dado
acontecimento a partir dos seus saberes e da sua vivéncia do ocorrido (CORREA, 1978).

Considerando a importancia dos relatos neste tipo de pesquisa, o proprio titulo
deste estudo € construido a partir da fala de um de nossos depoentes, Oscar Verzola, quando
comenta sobre a desvalorizacdo que tinha o morro na cidade outrora e a valorizacdo que tem
hoje.

No total, coletamos oito depoimentos junto a moradores de Analandia, alguns,
inclusive, desenvolvem trabalho relacionado a préticas corporais de aventura.

Foram realizados contatos e didlogos informais prévios com todos o0s
entrevistados, no sentido de nos apresentarmos para aqueles qua ainda ndo conheciamos
(alguns ja eram nossos conhecidos) e explicitarmos os objetivos da pesquisa e solicitarmos
autorizacdo para a realizacdo de entrevistas gravadas, as quais foram posteriormente
transcritas na integra.

Na realizacdo das entrevistas propriamente pedimos para os depoentes
descreverem suas percepcoes sobre os usos e significados do Morro Cuscuzeiro, no passado e
na atualidade.

Na historia oral:

...0 entrevistador somente pergunta e quando muito faz uma ou outra observagio ou
da opinido, (...) a entrevista € um relacionamento social em que o objetivo & saber a
opinido e o relato de um s, que € o entrevistado (CORREA, 1978, p. 44).
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Os critérios para escolha dos entrevistados foram: conhecer a regido ha mais de

cinco anos; morar ou ja ter morado em Analandia e ter fruido seu momento de lazer pelo

menos uma vez no Morro do Cuscuzeiro ou em seus arredores.

A entrevista se desenvolveu em duas partes. A primeira foi durante um evento

que aconteceu no Cuscuzeiro. As pessoas foram escolhidas durante uma conversa prévia com

o proprietario do local, todas envolvidas com préticas corporais de aventura no Cuscuzeiro a

mais de cinco anos. A segunda foi desenvolvida com pessoas ndo vinculadas a tais préticas,

mas que também possuem contato com o Cuscuzeiro hd mais de 5 anos.

v

A seguir apresentamos brevemente cada um dos depoentes desta pesquisa:

Anita Ferreira da Silva: residente em Analandia, instrutora de préticas corporais de
aventura no Cuscuzeiro, dona de uma das agéncias de turismo da cidade;

Henrique Oliveira Pereira: residente em Analandia, viveu na cidade parte de sua
infancia em Analandia e depois de aposentado mudou para 14 novamente, a familia dele
foi dona das terras onde se localiza o Morro do Cuscuzeiro ha 63 anos atrds, ¢ um dos
descendentes do Bardo de Araraquara;

Odair José Calque: residente em Analandia, atual proprietdrio da fazenda onde se
localiza o Cuscuzeiro, formado em Administracdo de Empresas, um dos idealizadores do
Projeto Pedra Viva (que visa revitalizagao do Morro do Cuscuzeiro);

Oscar Verzola: possui chidcara de recreio em Analandia tendo residido 14 por cinco
anos, ¢é jornalista, preserva parte de documentos histéricos do municipio;

Rejane Clasen: residente em Analdndia, € teceld e dona da loja de artesanato na
cidade, vem incentivando o trabalho artesanal com 13 de carneiro, € mae de Anita;

Rodrigo Pirobom: residente em Analandia, trabalha como monitor de préticas corporais
de aventura, especialmente no ramo de treinamento empresarial atuando em diversas
cidades. E escalador, tendo sido uma das primeiras pessoas a trabalhar com préticas
corporais de aventura na cidade.

Sérgio Moisés Jucosky: residente em Analandia, € profissional de Educacdo Fisica,
tem mestrado na drea de lazer e trabalha como técnico esportivo na Academia da Forca
Aérea de Pirassununga;

Valentina Bariviera: residente em Analandia, é professora de Geografia, esposa de

outro depoente: Sérgio Moisés Jucosky.
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O que nos contam os depoentes

Como grande parte das cidades do interior paulista, Analandia também
sobreviveu e, de certa forma, ainda sobrevive, da agropecudria, como nos relatam Oscar
Verzola e Henrique Pereira, comentando que na regido se cultivava principalmente café.

No entanto, segundo Verzola, no Morro especificamente, ndo era possivel

haver tal cultivo, sendo o Cuscuzeiro desvalorizado por ser improdutivo, conforme relata:

A histéria foi que € um morro testemunho que a gente tem e... existia uma familia
que era proprietdria dessa regido e... de uma certa maneira (...) mal falava de sua
propria propriedade porque era (...) rochosa, ndo dava cultura (...). As coisas
acontecem dessa maneira. Achando que ndo ia fazer... conseguisse nenhuma
producdo pela época, a grande riqueza era o café da época e aqui ndo era, ndo dava
campo de plantio de café. Entdo foi doado isso pra se criar um povoado, né? Na
época o... Conde do Pinhal montou uma estacido férrea ai, né? E... como toda a
maioria das cidades foram nascendo em torno dessa estacdo e dessa pedra, que
virou... que era a antiga fazenda do Cuscuzeiro, ai virou Povoado do Cuscuzeiro,
porque a pedra tem um formato de uma forma de cuscuz.

Em fins da década de 1970 o Cuscuzeiro comecou a ser freqiientado por alunos
das universidades localizadas em Sao Carlos e Rio Claro, cidades proximas de Analandia,
estes se deslocavam para 14 em busca da contemplacdo e da realizagdo de praticas corporais
em contato com o ambiente natural.

Desta época até a década de 1990, de acordo com Sérgio Jucosky, havia uma
escada feita com restos de trilho de trem da antiga ferrovia que passava por Analandia, fixada
na rocha da face sul do Cuscuzeiro, na “via” que € hoje conhecida como “carteirinha”. Este
trilho de trem facilitava muito o acesso ao topo do morro, pois nado eram necessarios
equipamentos especializados ou grandes habilidades para se escalar o local. Para se chegar até

o topo havia também uma corda fixa que era esporadicamente trocada.

A escada era amarrada com cabos de aco a um precdrio sistema de ancoragem (...).
Por volta de 1993 a escada caiu por falta de manutencio e ninguém mais tomou a
e e . . 5
iniciativa de colocé-la de volta no lugar.

Para Valentina Bariviera a facilidade existente a época para se escalar o morro
acabou por provocar muitos acidentes, principalmente por ser a rocha local de arenito, facil de
quebrar. Outro motivo de acidentes no local € a presenca de abelhas africanas, as quais

chegaram a provocar quedas de pessoas.

> Disponivel em: www.hangon.com.br - Acesso em 09/03/2005.
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Conforme depoimentos (Anita da Silva, Odair Calque, Oscar Verzola, Rejane
Clasen, Rodrigo Pirobom, Sérgio Jucosky e Valentina Bariviera), aproximadamente entre
1970 e 2001, muitas pessoas iam para a rocha escalar e acampar, mas o local ndo era aberto
ao publico. As pessoas pulavam a cerca da fazenda e iam se aventurar no Cuscuzeiro.

Alguns grupos especificos comecaram a visitar também o local, entre eles o
Grupo Alpino Excursionista (GAE) em fins da década de 1970 e o Grupo Viagem de Sao
Carlos em fins da década de 1980, ambos extintos. Outro grupo que iniciou suas visitas ao
local foi o CUME, na década de 1990, este, no entanto, existente até a atualidade. Todos os
citados grupos colaboraram na abertura de “vias” no Morro do Cuscuzeiro (MUNHOZ;
GONCALVES JUNIOR, 2004).

Segundo os/as depoentes Anita da Silva, Odair Calque, Oscar Verzola, Rejane
Clasen e Rodrigo Pirobom, muitas dessas pessoas, pertencentes ou nao a grupos especificos,
ndo sabiam, na época, respeitar 0 meio ambiente, o que levou a uma degradagdo do local.
Estas pessoas jogavam lixo em qualquer lugar, escreviam seus nomes nas pedras e
ocasionaram vdrios incéndios no Cuscuzeiro e no Camelo.

Um destes incéndios aconteceu no ano 2000, sendo o mesmo iniciado por
escaladores que pernoitaram no local e acabaram por desencadear a interdi¢ao do Cuscuzeiro
por meses (Rodrigo Pirobom).

Em decorréncia dos danos ambientais que estavam ocorrendo no local,
acidentes e particularmente tendo o incéndio como elemento agravante, em 2001, de acordo
com Odair Calque, foi lancado o Projeto “Pedra Viva”, voltado para: a ecologia,
particularmente preservacdo e reflorestamento do local; turismo e lazer, disposicdo de
instalacdo de infra-estrutura (restaurante, camping, estacionamento, instalagao para pratica de
arvorismo) para melhor atender ao turista e oferta de servigos de guias para praticas corporais
de aventura, inclusive vendidos pelas agéncias de turismo da cidade.

No mesmo ano, ocorreu também uma mobilizagdo de alguns moradores para

tentar reflorestar e recuperar a 4rea do incéndio originando a Comissao Pr6-Cuscuzeiro.

A maior inteng@o (...) dessa comissdo era preservar o Cuscuzeiro, (...) tanto a
vegetagdo, quanto as paredes, tudo. (...) o Cuscuzeiro (...) pela formacdo dele ser
arenito, ele tem muito problema de pedras soltas. Isso a gente j4 teve acidente aqui
com essas pedras, entdo, foi principalmente (...) incentivar as pessoas a usarem
capacetes e a gente até passou como norma para todas as agéncias, porque € mais do
que correto usarem capacetes em todas as atividades. E a gente veio criando alguns
procedimentos também, entdo, 14 em cima para operar tem alguns procedimentos
que tem que ser feitos, desde aonde deve colocar seguranca, aonde nao deve. Entdo,
14 em cima tem todas as regras pra se operar, ti? (...) E também a gente passou a (...)
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ter um certo limite do nimero de pessoas que pode subir como turista (Rodrigo
Pirobom).

Esta Comissdao tinha a missdo de regulamentar o trabalho realizado por
agéncias no morro, controlar o acesso, preservar e reflorestar o mesmo. Ja o Projeto é voltado
para o turismo, a preservacdo do meio ambiente e o lazer no local.

Todos os depoentes concordaram que ocorreram alteracdes nos usos e
significados do Morro do Cuscuzeiro e identificam como marco histérico de tais mudangas a
construcdo da infra-estrutura que se iniciou em 2001 na Fazenda onde se localiza 0 mesmo, de
propriedade de Odair Calque.

O “turismo de cerca”, como identifica Oscar Verzola, era o tipo de turismo que
ocorria no local quando as pessoas encostavam o carro na estrada de terra, pulavam a cerca,
faziam trilha, escalavam o morro e dormiam no pé ou topo do Cuscuzeiro. Porém, veio a ser
organizado e explorado a partir de 2001, objetivando preservar o local e gerar renda na regido.

Segundo Verzola, antes da entrada no século XXI:

No6s tinhamos (...) um hotel na cidade. A partir da vida nova do Cuscuzeiro, da
pedra, (...) nés temos um hotel e 10 pousadas (...) e que sdo pousadas que lotam
todos os feriados, elas ficam lotadas (...) todo periodo de férias.

O aumento no nimero de hospedagens vem confirmar o aumento na procura do
local por turistas, inclusive foram abertas duas agéncias de turismo no municipio.

Todos os entrevistados demonstraram, eles proprios, também usufruirem
momentos de lazer junto ao Cuscuzeiro: realizando passeios ao redor, admirando o visual dos
morros (Cuscuzeiro e Camelo) e da cidade (Analandia), apesar de que, segundo Sérgio
Jucosky, as pessoas da cidade costumam mais ir a praga, ao campo de futebol e a igreja do
que ao morro propriamente, especialmente no que diz respeito a vivéncia de praticas corporais

de aventura, segundo ele, mais vivenciada pelos turistas.

Consideracdes

O Cuscuzeiro passou por diversas transformagdes na sua estrutura fisica e no
seu significado e usos para os moradores da cidade. E um morro testemunho que sofre muitos
efeitos de erosdes, 0 que o condena a desaparecer com o tempo, podendo ser mais rdpida tal
ocorréncia se ndo houver diminuicdo da depredagdo e cuidadosa preservagao da vegetagao no

entorno do morro.
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Com relacdo a forma como ele foi visto durante o passar de geracdes
percebemos que outrora era desvalorizado e tido como um local improdutivo, por nao
possibilitar o plantio de café em suas terras, para se transformar, em tempo mais recente em
local valorizado e tido como o principal atrativo turistico da cidade, especialmente
relacionado as préticas corporais de aventura.

De qualquer modo a cidade sempre se identificou com o morro e até ja foi
chamada de Povoado do Cuscuzeiro, mas o morro era simplesmente um simbolo e ndo uma
fonte de renda. Era simplesmente o “morro da cidade”.

A partir do momento que as prdticas corporais de aventura, associada ao
turismo, passaram a ser exploradas no morro e aumentou consideravelmente o nimero de
pessoas a visitd-lo, o significado dele para os moradores da cidade também mudou. O
Cuscuzeiro, como ponto turistico, passou a atrair as pessoas para passar o dia, o fim de
semana, feriado ou férias e isso comecou a trazer renda para a cidade. Neste momento, o
Cuscuzeiro j4 ndo era mais o “morro da cidade”, e sim Analandia era a “cidade do morro”, se
configurando a cidade mais como um local de passagem em que as pessoas se deslocam para
ter acesso ao morro, conseqiientemente, alterando a identidade e a economia da Estancia
Climatica de Analandia.

Entendemos que deve haver atencido de todos os interessados no respeito ao
meio ambiente, particularmente dos moradores da cidade e do poder publico, para que o
incremento do turismo desencadeado no local se configure de modo sustentdvel, o qual, de
acordo com o documento “Diretrizes para uma Politica Nacional de Ecoturismo” (BRASIL,
1994), elaborado pelo Instituto Brasileiro de Turismo (EMBRATUR) em conjunto com o
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente ¢ dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) é

compreendido como:

...um segmento da atividade turistica que utiliza, de forma sustentdvel, o patrimdnio
natural e cultural, incentiva sua conservacio e busca a formac¢do de uma consciéncia
ambientalista através da interpretacdo do ambiente, promovendo o bem-estar das
populacdes envolvidas (BRASIL, 1994, p.19).

Advertimos com Campos, Gongalves Junior e Corréa (2005) que, mesmo
eventuais setores da comunidade (local ou externa) que tenham visdo exploratéria de lucro
devem levar em consideragdo, através de programas de politicas publicas voltadas a temética

do lazer e do turismo, que a degradagdo do ambiente (atributos naturais e auténticos) reduzira
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consideravelmente a demanda de turistas e, conseqiientemente, as possibilidades de retorno

financeiro.
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E1xo TEMATICO: ECOMOTRICIDADE

AVENTURA EM JOGO: PROCESSOS EDUCATIVOS ENVOLVIDOS NA
PRATICA DO MERGULHO NO RIO JACARE PEPIRA DE BROTAS

Paulo César de Souza (SEE/SP - NEFEF/UFSCar)
Luiz Gongalves Junior (SPOMH - NEFEF/DEFMH/PPGE/UFSCar)

Resumo

Este estudo foi desenvolvido junto a moradores e/ou praticantes de mergulho de Brotas,
interior de Sdo Paulo, em uma &4rea de corredeiras, considerada insegura por sua
formagdo de rochas submersas localizada no Parque dos Saltos, na drea conhecida
popularmente como Bacia, no rio Jacaré Pepira. O objetivo deste estudo foi identificar:
a) percep¢Oes dos praticantes e suas reflexdes sobre a atividade e o espaco; b) os
processos educativos encontrados nas relagdes entre os praticantes. Como
procedimentos metodolégicos utilizamos observagdes e posterior realizacdo de
entrevistas semi-estruturadas com 18 sujeitos, de ambos os géneros, entre 12 e 51 anos.
Como resultados encontramos: a motivacdo gerada pela aventura e risco da pratica
corporal; a consciéncia do corpo no desenvolvimento das agdes; a valorizacdo da
seguranca pelo grupo; a defesa da atividade enquanto prética corporal do morador.
Palavras chave: processos educativos; jogo; aventura; risco; turismo.

Introducao
Subi numa pedra e gritei:
- Al Gregor, vou descobrir o tesouro que vocé escondeu
aqui embaixo, seu miliondrio disfarcado.
Pulei com a pose do Tio Patinhas, bati a cabeca no chdo e

(Feliz Ano Velho — Marcelo Rubens Paiva).

Lazer, diversdo, adrenalina, aventura, risco, jogo... Elementos presentes em
uma pratica social muito comum entre os moradores da cidade de Brotas, localizada no
interior do Estado de Sdo Paulo, os mergulhos na drea conhecida popularmente pelos
moradores como Bacia, na parte urbana do Rio Jacaré Pepira, reflete através de seu
desenvolvimento, aspectos que o assemelham muito a concepg¢ao de jogo.

Desenvolvido voluntariamente, com regras proprias estabelecidas pelo
grupo que pratica os mergulhos, sem intencdes outras que ndo a da propria agdo e

principalmente, com a motivagdo de divertir-se, pois se trata o jogo de:

Atividade livre, conscientemente tomada como ‘ndo séria’ e exterior a vida
habitual, mas ao mesmo tempo capaz de absorver o jogador de maneira
intensa e total. E uma atividade desligada de todo e qualquer interesse
material, com a qual ndo se pode obter qualquer lucro, praticada dentro de
limites espaciais e temporais préprios, segundo uma certa ordem e certas
regras (HUIZINGA,1971, p.16).
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Outros aspectos também se destacam e diferenciam a prética dos mergulhos
na Bacia: a exposicdo ao risco e o desafio pessoal oferecido pela atividade, além da

necessidade de dominio do meio em que ela é realizada.

O risco existe sob a pressdo das circunstincias, na luta pela vida, ambicionando
uma maior duracdo de qualquer uma das fontes de prazer: do tempo, da
adrenalina, da queda, da vertigem, do lucro. O maior sucesso estd sempre
colado ao maior risco: quanto maior a manobra, 0 movimento, maior o risco
(GUZZO, 2004).

O objetivo deste estudo foi identificar: a) percepgdes dos praticantes e suas
reflexdes sobre a atividade e o espaco; b) os processos educativos encontrados nas

relacOes entre os praticantes.

Brotas e suas relacoes com o Rio Jacaré Pepira

Com 21.695 habitantes (IBGE, 2005), Brotas, que foi entreposto de
tropeiros durante grande parte do século XIX, tornou-se municipio em 1859 e, a partir
dai, teve a maior parte de sua renda baseada na producio agropecudria, fato que perdura
até os dias de hoje apesar da existéncia de uma usina de actcar e dlcool e outras
pequenas industrias e empresas no municipio. Lar para muitos imigrantes no passado e
para os migrantes hoje em dia, o crescimento urbano tem se intensificado (em 2002,
segundo o IBGE, eram 18.886 habitantes) apesar das poucas alternativas de emprego
remunerado existentes no local; restando os trabalhos alternativos, como por exemplo,
os que envolvem os esportes de aventura', aspecto da exploracdo turistica no municipio
implantada em 1984 com a criagdo do Consércio do Rio Jacaré Pepira e desenvolvida
como fonte de renda a partir de 1993, com a instalacdo de agéncias de turismo locais.
(GRIGOLIN, 2004).

“A prética destas atividades tem grande sazonalidade, sendo que durante a
semana, fora do periodo de férias escolares, o rio permanece praticamente sem uso.”

(GRIGOLIN, 2004, p.80-81).

Brotas estd localizada numa regio de afloramento do Agqiiifero Guarani,
pertencente 3 APA Corumbatai e numa importante bacia hidrografica do
interior do estado de Sao Paulo, a do Rio Jacaré Pepira Mirim. Com seu relevo

! Expressio utilizada para designar praticas corporais na qual ha presenga de riscos “controlados” ao
praticante. Costumam envolver grandes alturas, velocidades e/ou obstdculos naturais e/ou construidos
com este propdsito.



300

de cuestas basdlticas, mantém preservadas essas dreas de encosta e a sua maior
riqueza, o proprio Rio Jacaré Pepira (SPIGOLON, 2004, p.12).

Cruzando a cidade de Brotas, o Rio Jacaré Pepira, com “174 km de
extensdo” e cuja ““(...) nascente estd localizada a 47°55°0 e 22°30’S, a 960 m de altitude,
na regido central paulista, nos municipios de Sdo Pedro e Itirapina, na Serra de Itaqueri”
(GRIGOLIN, 2004, p.27), tem em sua drea urbana um espacgo de visitacdo gratuita para
os moradores locais e turistas, utilizado como area de lazer.

A drea onde o Rio Jacaré Pepira cruza a cidade, é conhecida como Parque
dos Saltos (foto 1).

O local préximo ao centro da cidade, oferece algumas opg¢des de
entretenimento para seus freqiientadores. Em sua margem esquerda, encontram-se as
rufnas do prédio da Usina Hidroelétrica, edificada no final do século XIX e concluida
em 1911 e, em cujas margens realizam-se anualmente um campeonato de canoagem na

modalidade slalom'. Do mesmo lado, estd instalado um Posto da Policia Ambiental.

Foto 1: vista area do Parque dos Saltos, com inicio na casa Jordani (a direita, antes da ponte
para veiculos) e estendendo-se até as terras da familia Simdes (acervo fotografico do CIAM —
Centro de Interpretacio Ambiental de Brotas — 2005). Contorno em vermelho feito pelo autor,
destacando o Parque.

Na margem direita, uma trilha de pedras rodeada por vegetacdo permite um
passeio as margens do Rio Jacaré Pepira, tendo um espago adaptado para a realizacdo de
piqueniques, descanso, ou somente para a apreciagdo das corredeiras e da vegetacdo

existente no local. Esse caminho conduz a Cachoeira da Pedreira, “uma formacgao

! Prética de canoagem realizada, no municipio de Brotas, com caiaques, nas corredeiras do Rio Jacaré
Pepira. O desenvolvimento desse esporte busca vencer um percurso marcado por obsticulos além dos
apresentados pelo rio: rochas e velocidade da dgua.
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rochosa resultante da retirada, durante décadas, de pedras para pavimentacio e obras na
cidade” (IZO JUNIOR, 2007).

Uma ponte pénsil, construida sobre a barragem da represa que era utilizada
na Usina une as duas margens do Rio Jacaré Pepira, permitindo um acesso rapido e

seguro de um ponto ao outro.

Procedimentos Metodolégicos

Apds observagdo do espaco e dos praticantes no ambiente em que se
desenvolvem os mergulhos, bem como conversas com os transeuntes, foi possivel
constatar que a quase totalidade de freqiientadores do Parque dos Saltos,
especificamente na area da Bacia, € composta por moradores locais.

Buscando aprofundamento nas informacdes emitidas, foram realizadas
entrevistas com dezoito moradores (homens e mulheres, dos 12 aos 51 anos de idade),
das quais foram transcritas as falas, integralmente, e depois selecionados os trechos
significativos para este estudo.

A excecao de um dos moradores, todos os demais sdo praticantes de
mergulho na Bacia. Neste estudo, iremos denominar de Guias, trés sujeitos participantes
que trabalham como guias turisticos e/ou instrutores de rafting'. Denominaremos de

Administradores, trés pessoas que trabalham no corpo administrativo municipal, dos

quais, 1 nunca praticou as atividades pesquisadas e um foi instrutor de rafting. Outro
sujeito da pesquisa que concedeu entrevistada é denominado de Policial, pois atua na
guarda municipal, especificamente na drea do Parque dos Saltos. O dltimo grupo é

identificado por Mergulhadores, pois apesar dos demais também praticarem o

mergulho, foram entrevistados na condi¢do profissional, enquanto estes, efetivamente
na condi¢do de praticantes.

As entrevistas foram realizadas de forma semi-estruturada, com questdes
centradas na prética do mergulho na Bacia, apresentadas de maneira que permitissem
aos entrevistados, liberdade para falar sobre aspectos relevantes de sua compreensao
sobre o assunto, forma que, segundo Negrine (1999), dd maior flexibilidade a entrevista

sem perder do foco, as informagdes necessdrias destacadas pelo roteiro. As falas dos

! Rafting é uma atividade aquitica de grupo, desenvolvida em rios com corredeiras, onde os praticantes
utilizam-se de botes infldveis e equipamentos de seguranca, como capacete e coletes salva-vidas, para sua
realizacdo.
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entrevistados foram transcritas conforme a pronuncia original em respeito a cultura do

depoente.

Anélise dos dados e resultados
a) percepcoes dos praticantes e suas reflexdes sobre a atividade e o espaco

Com drea de 61.540 m?', o Parque dos Saltos atualmente encontra-se em
vias de ser reformado. O projeto, que busca a revitalizacdo da drea e uma melhor
adequacdo de seu uso para turistas e moradores de todas as idades, foi apresentado a
comunidade no dia 16 de fevereiro de 2007, e a previsdo de inicio das obras era para o
més de abril do mesmo ano, porém sem inicio até o0 momento. Além da total restauragdo
do prédio da usina hidrelétrica, uma nova ponte pénsil serd erguida com o intuito de
estabelecer um circuito de passeio. Toda a drea apresentara protecdo de corpo para as
criangas e apoio para os idosos e também a adequacdo do espago para as pessoas com
dificuldades de locomogdo. A questdo da seguranca para o visitante e o morador, além
das melhorias previstas para praticas de lazer € evidenciada no Projeto de Revitalizacdo

do Parque dos Saltos e nas palavras do responsdvel por sua implementagao:

(...) dentre essas medidas, digamos assim, uma que € chave; que eu acho que
é o que enche de panico todas as vezes... as pessoas que... quando tem
alguma autoridade aqui em época de férias e tudo mais, é a da segurancga
(Administrador I).

Também em relagdo a preservacdo da natureza, a Administracio ja realiza
um trabalho de reflorestamento da mata ciliar que serd intensificado no
desenvolvimento do Projeto, além de medidas para o desassoreamento das dguas do rio,
que em determinados pontos atinge niveis preocupantes, ndo apenas para a conservacao

do meio, mas também para a seguranca dos banhistas.

(...) porque o rio ali em cima... ele t4 bem assoreado... porque no meu tempo
aquele pedago, eu juro pra vocé, eu media a pé... quando eu tinha quinze,
dezesseis anos eu ja tinha esse tamanho e eu ndo alcancava o pé... agora a
dgua da um pouquinho acima da minha cintura, pra vocé ter uma idéia... é
uma judiagdo... na parte de cima da ponte do Rio Jacaré Pepira
(Administrador II).

Além dos passeios pelo caminho de pedras que cal¢a o Parque dos Saltos,

da contemplacdo das dguas do Rio Jacaré Pepira utilizando a ponte pénsil, do espago

' Dados do Projeto de Revitalizagio do Parque dos Saltos obtidos em IZO JUNIOR, 2007.
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para lanches e piqueniques as margens, dos campeonatos € treinos de atividades
esportivas envolvendo caiaques, do refrescar-se dentro da d4gua em determinados locais
de corrente tranqiiila, uma outra atividade bastante presente no local, principalmente nos
dias de calor, sdo os mergulhos na drea conhecida como Bacia (fotos 2 e 3), tratado

popularmente como “pular na Bacia”.

E que a gente aprendeu a nadar no Rio Jacaré Pepira, né? (...) entdo vocé
aprendia a nadar ali e a partir dali as coisas iam avangando... af a gente ja
subia o rio nadando, ji4 subia até o Caju a pé. Depois a gente vai se
aventurando cada vez mais... até chegar na Bacia (...) E cultural... Vocé vé
meu irmdo... meu irmao td com... ah... tem sessenta anos (...) sé que ele é...
ele pratica basquete até hoje na categoria master, né? Entdo ele tem um fisico
bom... entdo até hoje ele faz 14... as loucuras dele, e nadar na Bacia é uma das
coisa que ele adora fazer... ele mora em Sao Paulo (Administrador II).

A Bacia € uma espécie de piscina natural formada em uma das quedas da
corredeira do Rio Jacaré Pepira, dentro da drea onde se encontra o Parque dos Saltos. Os
dados obtidos pela observagdo, baseados na descri¢dao de seus moradores e de membros
da administragdo municipal nos oferecem uma representacdo de seu aspecto.

Com aproximadamente 13 metros de extensdao e 7 de largura, ocupando

cerca de um terco da largura do Rio Jacaré Pepira neste espaco, a Bacia apresenta uma

queda de 3 metros e uma profundidade que varia de 2 a 4 metros em toda sua érea.

Foto 2: vista superior da Bacia. Toda a parte Foto 3: vista inferior da Bacia, a partir de seu
esquerda visivel na imagem € o local por onde prolongamento em dire¢do a correnteza (P.C. de
os mergulhadores sobem e realizam o salto (P.C. SOUZA, jan. 2007).

de SOUZA, jan. 2007).

Devido a queda e a forca da correnteza, uma camada de espuma e bolhas
cobre grande parte das &dguas da Bacia, sendo muito agraddvel, segundo os

freqiientadores, o mergulho no local:
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(...) vocé pode até achar em outros trechos do Rio uma pedra alta, com um
poco no fundo, algumas coisas bem parecidas sim, mas ndo no mesmo tanto
que tem a bacia né? (...) e tem um detalhe que € bem bacana que todo mundo
vai 14 ver o pessoal dando pirueta, girando, caindo de costas, caindo de
barriga, e € legal porque como a bacia é uma queda de dgua de todos os lados
assim, meio que em formato de “U”, no local, no meio dela, aquela espuma
ndo deixa arder as costas quando vocé cai errado, vocé cai de frente, de
costas, alguma coisa assim, ndo arde (...) (Administrador III).

A formacdo rochosa do entorno da Bacia, composta por rochas
escorregadias e cobertas por limo em determinados pontos, torna a pratica do mergulho
uma atividade que oferece riscos e consequentemente, fonte de adrenalina para criancas,

jovens, e adultos do municipio que utilizam o local para os mergulhos.

A primeira vez que eu fui pular 14, cara... nossa... o coragdo batia a mil. Vocé
chega 14 em cima e v€ aquelas dguas virando 14 embaixo 14... o coracdo vai a
mil... entdo... € um desafio, entendeu? (Saltador VIII).

Ao desafiar as rochas que compdem o entorno da Bacia, os moradores
praticantes dessa atividade estdo alimentando um dos desejos mais intimos do ser
humano: a necessidade de se expor frente a um desafio e utilizar-se de estratégias, que
dominam ou buscam dominar para provar-se, e também ao grupo, como dignos de
pertencer aquela comunidade, usufruindo do maior nimero possivel de vantagens que
sua acdo/atuacdo perante os demais possa alcangar. “O risco de tentar algo e,
principalmente, de testar-se a si proprio, € a vivéncia da propria identidade em relagdo a
indeterminacdo do futuro” (BUYTENDIK, 1977, p.82).

Essa busca pela adrenalina, desafiando os riscos existentes no meio natural,
pode ser encontrada nas mais diversas culturas humanas.

E possivel fazer uma analogia da pratica dos mergulhos na Bacia do Rio
Jacaré Pepira, com os Clavadistas de La Quebrada, um penhasco de cerca de 40 metros
localizado em Acapulco, no México.

Apés cruzar um braco de mar do Oceano Pacifico, os clavadistas,
principalmente do sexo masculino, — atualmente também ha mulheres praticantes —,
escalam o rochedo oposto, fazem uma oragao a Virgem de Guadalupe e, de uma altura
de 35 metros, mergulham, realizando saltos e manobras. O fascinio do publico que
acompanha esse espetdculo é impulsionado pela profundidade do mar no local dos
mergulhos: apenas quatro metros. Essa pratica corporal acontece o dia todo, extasiando

os visitantes dispostos a pagar e registrar em fotos e/ou filmagens, a acdo dos
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clavadistas. Os mergulhos dos clavadistas sdo icones da visitacdo turistica em Acapulco
e a maior parte das agéncias de viagem colocam no roteiro de atragdo para os turistas
uma apresentagio destes."

Entretanto, a idéia de colocar-se em risco para desenvolver uma pratica, seja
ela gratuita ou ndo, encontra motivacdes muito mais introspectivas do que uma anélise
rdpida possa abstrair. As sensagdes alcancadas pelos sujeitos entrevistados e suas
reflexdes sobre o espaco da Bacia, ndo se prendem apenas ao aspecto fisico como

podemos observar nas palavras de um dos moradores:

S6 o som da 4gua caindo jad € uma grande coisa, ndo é? Vocé para e fica
escutando o som da cachoeira é... € uma grande coisa que vocé td vendo...
coisa de Deus... eu curto bastante esse rio... esse rio € muito da hora... ndo é
em qualquer lugar que tem um lugar assim... (Saltador IV).

De acordo com alguns praticantes do mergulho, eles aprendem, adaptam e
dividem técnicas que lhes permite uma utilizagdo “segura” do espaco popularmente
chamado de Bacia. Essa preocupacdo com a seguranca evidencia a consci€ncia que
todos tém dos riscos oferecidos no local e da necessidade de concentracdo para

aproveitd-lo adequadamente (foto 4).

Foto 4: acesso ao leito da Bacia a partir da margem direita do Parque dos Saltos: morador
prepara-se para entrar no rio com o auxilio de uma corda (P.C. de SOUZA, dez. 2006).

Sendo o Rio Jacaré Pepira um espaco bastante utilizado para
desenvolvimento de atividades esportivas aqudticas, popularmente comercializadas,
como o rafting, é ficil imaginar que suas dguas apresentem uma correnteza forte, que
garanta a realizacdo da exploracdo dessa caracteristica do meio-ambiente pelo turismo

local.

' Disponivel em: http://www.acapulco.com/en/general/poi_quebrada.html - Acesso em: 20 mai 2007.
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2

A aventura que nds estamos falando € o risco de vocé se jogar nas
caracteristicas dele, que é o qué? Agua em alta velocidade, pedras nas bordas,
galhos (...) Entdo... ele tem, né? Pela prépria caracteristica... o melhor dele, é
essa caracteristica selvagem, de td largada, de um rio natural...
(Administrador I).

Apesar disso, tanto para a administracdo, quanto para os moradores de
Brotas, a utilizagdo adequada do rio e de suas oportunidades de lazer deve ser sempre
orientada e acompanhada por pessoas responsaveis e conhecedoras do local. No que diz
respeito, especificamente, aos mergulhos na Bacia, isso ji4 ndo ocorre. A opinido de
todos a respeito do uso desse espaco estd vinculada firmemente a experiéncia adquirida

pela vivéncia.

(...) ndo sei se vocé ja viu a maneira que o visitante entra no rio... ele ta
acostumado com piscina... ele entra... ele ndo rola por aquelas pedras por um
milagre... porque o anjo da guarda € forte. (...) Nao adianta camuflar... € uma
drea que, digamos, tradicionalmente faz parte de todo o divertimento da
populagdo... e o morador daqui eu ndo tenho medo porque ele sabe se virar
bem... a molecada € esperta... td acostumada. Vai com amigo, € orientado de
alguma forma... (...) eu ndo vou conseguir de um visitante, o preparo dele em
dez minutos pra ele fazer isso (...) Entdo; ndo impedir que ele continue sendo
usado seria uma coisa legal... e, por outro lado segurar... uma... uma visitacio
que pode, digamos, representar um risco de vida numa brincadeira como o
morador faz, também deveria ser mais olhado... que € essa que é a posicio...
(Administrador I).

E aberto ao piblico s6 que a gente ndo aconselha a todo mundo a ficar
pulando... porque tem sempre o seu risco, de seguranga, essas coisas...
qualquer pessoa que for entrando, essas coisas, pode levar um escorregao,
bater a cabeca numa pedra (...) a gente sempre fala aqui na agéncia, todos os
instrutores falam... a gente ndo aconselha cliente nenhum a descer 14 e pular...
a gente vai, porque a gente td no dia a dia, conhece... (Guia III).

(...) af acaba chegando turista e vé o pessoal 14 em cima, ndo conhece vai
atrds e resolvem fazer a mesma coisa que o pessoal daqui... que conhece um
pouco melhor, o local né? Af o turista ja ndo conhece e acaba seguindo essas
pessoas e... € onde pode t4 ocasionando os acidentes ai e € ruim, porque nds
falamos do turismo e isso queima qualquer atividade turistica sendo que € um
lugar imprudente, impréprio... (Policial).

Essa exposicdo ao perigo durante o desenvolvimento de uma atividade
lidica consciente, a busca das sensacdes de medo, do estimulo da adrenalina segundo
Caillois (1990), sdo caracteristicas de um tipo especifico de jogo: o jogo de vertigem.
Frequentemente ele é buscado como um fim em si mesmo, como uma forma de libertar-

se das repressoes através de sensacdes de desordem, destruicao e panico.

O essencial reside na busca desse distirbio especifico, desse pénico
momentaneo que o termo <vertigem> define e das indubitdveis
caracteristicas do jogo que lhe sdo associadas, ou seja, liberdade de aceitar ou
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de recusar a prova, limites precisos e imutdveis, separacdo da restante
realidade (CALLOIS, 1990, p.47).

Apesar do perigo no desenvolvimento dessa atividade, todos os seus
praticantes parecem ter conhecimento de regras bdsicas de seguranca para saltar e/ou
mergulhar na Bacia e também, da necessidade de se respeitar os limites impostos pela
natureza, assim como, apresentar um bom condicionamento fisico e dominar as técnicas

compartilhadas para alcangar um bom resultado na acao.

(...) eu acho que vocé ndo pode querer desafiar o rio... vocé tem que curtir ele
sem querer procurar um limite. Voc€ saber aproveitar sem querer buscar algo
mais... pula, brinca, mas sempre com o pé atrds... um pouco de precau¢do nao
faz mal a ninguém... (Saltador III).

Quando os praticantes preparam-se para o mergulho, desde o momento em
que pulam na dgua e escalam as rochas das bordas da Bacia para deslocar-se até o local
de mergulhos, toda sua atencdo esta direcionada para as acdes que executam. O que esta
acontecendo fora do espagco onde o mergulhador ou seus companheiros se encontram,
ndo faz parte da estratégia de sua agdo, sendo por isso, ignoradas em beneficio dos
cuidados com sua seguranca e de seus pares. “Nos jogos, as regras definem quais sdo os
estimulos  relevantes e excluem todo o resto como @ irrelevantes”
(CSIKSZENTMIHALYT, 1975, p.7).

As diferencgas sociais, culturais, de idade e de género encontradas entre os
moradores praticantes dessa atividade de lazer na Bacia nio existem quando dizem
respeito aos procedimentos necessdrios para o bom desempenho da atividade.
Respeitando-se a forma de expressao de cada individuo e a oportunidade em que a

entrevista ocorreu, a descricao das técnicas € bastante semelhante e se completam.

(...) Tem que ir apoiando o pé direito sempre o pé direito com a dgua, nunca
de lado porque se for de lado a dgua pode arrastar facilmente... tem que ter
sempre... Do jeito que a 4gua for a gente tem que ir com o pé também porque
no que a dgua bater vai direto. (Saltador I).

(...) pra garantir, pra andar com mais seguranga, voc€ tem que usar meia. Eu
sempre fui de meia. Porque, por causa da seguranca... voc€ nao roda no limo.
Nao escorrega... (Saltador II).

(...) Vocé nunca pula quando o outro vai pular também, tem que dar um
joia... ele pula tem que esperar ele sair, daf vai o outro 14 e pula... (Guia II).
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Para tentarmos compreender melhor as relacOes existentes entre o0s

praticantes do mergulho na Bacia e sua acdo imediata, € interessante destacar a

defini¢ao do termo fluxo, desenvolvida por Csikszentmihalyi (1975):

Existe um estado experimental comum que estd presente em vdarias formas de
jogo, e também sob diversas condi¢des, em outras atividades que ndo sdo
normalmente consideradas como jogo. Na auséncia de termo melhor, eu vou
referir-me a esta experiéncia como ‘fluxo’ (flow). Fluxo denota a sensacao
plena presente quando agimos com total envolvimento. E um tipo de
sensa¢do depois da qual alguém nostalgicamente diz: ‘foi divertido’ ou ‘foi
agraddvel’. E um estado no qual uma agdo segue-se a outra de acordo com
uma légica interna, na qual parece ndo precisar de intervengdo consciente de
nossa parte. N6s a experimentamos como um fluxo dnico de um momento
para o outro no qual nos sentimos com controle de nossas agdes, e no qual
existe uma pequena distingdo entre o individuo e o meio; entre estimulo e
resposta; ou entre passado, presente e futuro (p.3).

Durante o desenvolvimento das agdes que resultam no jogo, os sujeitos
apresentam um aumento significativo de sensacdes cinestésicas e dominio de
movimentos musculares que nem sempre sio evidentes quando em plena consciéncia de
seu uso. Essa sensacdo oferece ao jogador uma relacdo extrema de controle de suas
acdes e do espaco onde o jogo se desenvolve. Assim, a possibilidade de perder o
dominio sobre seu proprio corpo € do que se espera que ele faca sdo praticamente
inexistentes, pois todas as suas habilidades estdao voltadas para o melhor aproveitamento

da pratica em si (CSIKSZENTMIHALYT, 1975).

Tem que ter confianga em vocé... porque sempre tem perigo de pular ai... sei
14... E perigoso vocé rodar, bater a cabeca numa pedra... (Saltador IV).

Durante as entrevistas, alguns aspectos foram levantados pelos sujeitos em
relacdo aos motivos que os impulsionam no desenvolvimento desta pritica. A
oportunidade de livrar-se do estresse cotidiano em busca de relaxamento e de um tempo
para a brincadeira foi destacada como elemento motivador por alguns dos moradores. O
local cercado por drvores e vegetagcdo, segundo outros, € ideal para o afastamento e a
introspeccao. Esses fatores, associados a queima de energia desprendida e a descarga de

adrenalina desencadeada pelo mergulho, sdo destacadas em suas falas.

Pular na bacia € tirar um lazer s6. A gente trabalha mesmo, no dia a dia, no
rio... e num dia quente, a tarde, voc€ quer nadar ndo precisa de piscina vai 14
e tira o estresse um pouquinho, do dia a dia. Refrescar o corpo... (Guia III).

Dando uns pulos na Bacia, treinando umas manobras ai. E um jogo onde todo
mundo se diverte... bastante coisa ai... sai um pouco da... do centro da cidade
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14 que 14 € um sufoco. Af s6 tem o sdbado e o domingo af pra mim se divertir
aqui. Aqui € o Unico lugar aqui que se diverte mesmo... € aqui mesmo... de
graca e qualquer um que pode (Saltador II).

Ao identificar sua atividade como uma pritica de lazer, os moradores
refletem sobre os valores identificados nessa praxis humana; valorizando a importancia
de suas relagdes, dos objetivos da acdo desenvolvida, das tradicdes herdadas ou
adquiridas e da troca de conhecimentos existentes.

Isso ai é um lazer de final de semana, né? Ah... € um lazer da turma, né? Da
pra fazer de tudo aqui. Aqui serve pra nadar, pra namorar, pra fazer tudo... ai

tem tanto segredo por debaixo da cachoeira ai que ninguém nem sabe
(Saltador 1V).

A gente subia e descia vdrias vezes. Saltava na Bacia, ia pelo ladinho, subia
de novo, saltava de novo... era uma emog¢do sempre, né? Sempre muito
gostoso (Administrador II).

Nessa vivéncia do lazer, prioritariamente enquanto intencionalidade,
implicando, portanto, em uma escolha que depende do significado atribuido pelo ser ao
lazer - e ao jogo neste contexto (GONCALVES JUNIOR e SANTOS, 2006).

A caracterizagdo do espaco para treino de mergulhos, saltos e manobras
(fotos 5, 6 e 7), com fim Unico no aperfeicoamento pessoal e na satisfacdo em obter

resultados préprios também foi verificada na fala de alguns moradores.

e N '
Foto 5: Morador realiza Foto 6: Moradora salta na Foto 7: Morador realiza
mergulho (P.C. de SOUZA, bacia (P.C. de SOUZA, dez. manobras, assistido  por

dez. 2006). 2006). colega (P.C. de SOUZA, dez.
20006).

D4 a maior adrenalina meu... ainda mais quando vocé quer acertar algum
salto... de costas, um mortal... invertido, parafuso... mas vocé vai ja gravado
com o que vocé quer na cabeca pra pular e sair isso ai (Guia II).
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(...) ali € um lugar muito gostoso por causa da espuma do rio, entdo vocé
pode pular de peito, de cabega, deitado que ndo acontece nada (Guia I).

Quem ¢ inexperiente e td comecando agora, € adequado pular de pé ou pular
de ponta... o pessoal que pula mais tempo, eles jd, eles ja tentam algumas
acrobacias... alguma coisa desse tipo. Eu costumo fazer mortal de costa,
mortal de frente, alguns pulos diferenciados... (Saltador III).

Com a utilizagdo de mao de obra local nas agéncias de turismo, os jovens
sentem-se estimulados a desenvolverem-se da melhor maneira possivel nas atividades
aquéticas. Assim, de acordo com os pré-requisitos para o trabalho como instrutor de
rafting, um bom dominio do corpo para a natacdo e o desenvolvimento da agilidade
para executar um salto ou um salvamento, sdo necessarios. A Bacia, segundo o ponto de
vista dos praticantes de mergulhos e/ou saltos em sua drea, oferece um espaco adequado
para a vivéncia dessas experi€éncias. Mesmo para aqueles que ndo t€m no turismo uma
forma de trabalho.

A sensacdo de alivio subseqiiente ao mergulho, onde o jogador descobre que
saiu ileso de uma préatica considerada de risco por seus pares, tenha ele desenvolvido ou
nao uma manobra nova, mas certamente apds ter vivenciado o fluxo, € algo esperado

pelos sujeitos e destacada como elemento significativo para o sucesso da experiéncia.

Ah... e o brasileiro gosta de adrenalina, né? Ah... na hora que vocé sai e vocé
ve€ que t4 vivo, voce fala: - Oh!!! Passei mais um... (Saltador IV).

Entretanto, um aspecto curioso foi abordado por dois dos entrevistados.
Com conteudo bastante aproximado, mas diferindo nos valores que os compdem € em
seus objetivos, o exibicionismo e a superioridade perante outros — recompensas
intrinsecas ao jogo, foram consideradas como estimulo para seu desenvolvimento. Essa

motivacao, no entanto, nao € identificada nos depoimentos dos demais sujeitos.

(...) € a questdo do desafio, né? pra dizer que vocé consegue. Porque eu
consigo... Ah... vocé sente um gelo na barriga, um medo... € a0 mesmo tempo
se tem, vamos supor, pessoas em volta, turistas... vamos supor... ai vocé
fala... nossa, eles vdo ver eu fazendo uma coisa que jamais eles fariam,
entendeu? Uma coisa que eles vao falar: Nossa, o cara consegue... ele ¢ bom
(Saltador VI).

(...) eu acho que as pessoas hoje em dia querem muito se mostrar para os
outros... entdo se tiver alguém assistindo, ah... € o dpice deles... querem se
mostrar, querem pular mais ainda... quanto mais pessoas assistindo, mais eles
arriscam... eu ndo sei se querem provocar, querem adrenalina na pele...
querem sentir isso, mas... sempre € alguma coisa desse tipo, se ndo tiver
ninguém assistindo € sossegado, mas se estiver alguém € pior, daf eles pulam

mais ainda... (Policial).
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Tenha o jogador nesse caso, a inteng¢do de exibir-se ou ndo, na tentativa de
garantir a seguranca tanto para o visitante quanto para o morador, placas de sinalizacdao
instaladas pela Administracdo Municipal, estdo distribuidas por todo o Parque dos

Saltos, alertando sobre os riscos existentes (foto 8).

7

“PARQUE DOS SALTOS

IMPROPRIO PARA CAMPING E CHURRASCO
CAL PERIGOSO PARA MERGULHO E NATACAO '
CRIANGAS DEVEM PERMANECER JUNTO AOS RESPONSAVEIS

MANTENHA ESTA AREA LIMPA™

AREA DE PROTECAO AMBIEN!
MANTENHA PLANTAS E PEDRAS NO L

CONSERVE ESTIA]'\REA LIMPAA
A NATUREZA AGRADECE

Foto 8: Placas de sinalizagdo e alerta do Parque dos Saltos. O local apresenta diversas placas
distribuidas por toda sua drea, na tentativa de garantir a seguranca dos freqiientadores (P.C. de
SOUZA, fev. 2007).

b) processos educativos nas relacoes entre os praticantes.
Como jéd tratado, a maior preocupacdo de todos os envolvidos com a
realidade do Parque dos Saltos, e particularmente no uso da Bacia para a prética do

mergulho, € em relagdo a seguranca.

E perigoso meu, quem v&, t4 olhando vé que dé para nadar mas ndo é assim,
porque ndo deixa de ser uma cachoeira, meu. Vocé t4 em cima dela, tem que
pular no pé dela, entdo... e ai que ndo tem nada 14, se ndo souber pular no
lugar certo. E um puta volume de 4gua 14 (Saltador V).

Durante as visitas realizadas no local para observagao, foi possivel constatar
que no desenvolvimento das atividades, todos cuidam de todos. Nenhum dos moradores
aventura-se a entrar sozinho na Bacia e realizar os mergulhos. No minimo eles vao em

pares.

Eu nio vou sozinho se eu for pular 14, porque € perigoso escorregar, tem seus
perigos e vocé estando em grupo, os outros podem te ajudar... vocé nunca ta
sozinho... (Guia III).

Mesmo quando uma pessoa chega sozinha ao local, ela ndo entra na dgua
enquanto outros freqiientadores também ndo se aventurarem. E nesse momento, mesmo

que ndo tenham vindo juntos, as relacdes se intensificam. Um aspecto curioso
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observado no depoimento dos praticantes foi em relacdo a forma de aprendizado. De
uma maneira geral, a maioria diz ter aprendido sozinha, ndo relacionando sua troca de

experiéncias com um processo educativo.

Aprendi sozinha, olhando... s6 olhando o pessoal pulando... marcava a reta e
pulava também. Vinha com meu marido. Ele s6 olhava, nunca pulou. Depois
até quando eu pulei foi um desafio dele: Ce ndo pula! Eu pulo! Ce ndo pula...
eu pulei... Muita adrenalina, muita! Adrenalina demais (Saltador X —
praticante do mergulho).

Um caso interessante foi observado na ag¢do desenvolvida por um dos
rapazes que se encontrava a margem. Em entrevista, ele disse nunca ter pulado, pois

sentia medo e ndo via seguranca na pratica:

Nao pulo ndo... eu ndo tenho coragem ndo... pra mim € arriscado. Na minha
opinido, eu tenho medo de cair e bater em pedra. Porque ali, o espaco de
pular ali é pouco. No meio ali é s6 um buraco que pula... beirando... na
beirada de onde cai a dgua € s6 pedra... (Saltador IV).

Entdo, em determinado momento, o rapaz cruzou a correnteza acompanhado
por um amigo e se posicionou para o salto. Ao perceber que ele nao tinha seguranca no
que fazia, um garoto que estava no local, aproximou-se € comecou a orientd-lo no
processo a ser desenvolvido (foto 9). Apés um tempo de conversa, o garoto mergulhou

e foi seguido pelo rapaz.
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Foto 9: Vista de um dos niveis da Bacia. Garoto orienta rapaz ajudando-o a firmar os pés no
local adequado para o salto (P.C. de SOUZA, dez. 2006).

Eu tava perguntando um negdcio ali... de onde pular melhor né?... porque ali
fica meio... no meio e... € eu ndo quis chegar 14 no alto porque tem os caras
l4... pra pular também e faz tempo que eu ndo pulo. Dai o garoto tava me
dizendo do lugar ali (Saltador VII).

A troca de experiéncias observada entre os moradores que desenvolvem a

prética corporal dos mergulhos e/ou saltos e o relato coletado durante as entrevistas,
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evidencia que a atencdo com a seguranga — aspecto que também preocupa as
autoridades e a administracio municipal € muito valorizada. Os moradores praticantes
retinem-se, discutem o local ideal para os saltos, que percursos realizar para evitar a
correnteza, COmo Se posicionar para prevenir riscos € o tempo necessario para um bom

desempenho (foto 10).

Mas eu ndo recomendaria a ninguém nio... sé se fosse com alguém que ja
pulasse hd muito tempo, e que a pessoa também tivesse uma no¢do bem de
nadar... porque chegar e pular de cara ndo recomendo ndo... (Guia II).

Foto 10: morador executa mergulho na Bacia tendo como base a antiga manilha de concreto
localizada na margem do rio. Ao fundo, sentados nas rochas, dois outros moradores observam
(P.C. de SOUZA, dez. 2006).

Meu filho de cinco anos ja pula no rio comigo. Eu levo ele do outro lado 1a.
La na Casa de Mdquina que 14 também tem que nem uma bacia, mas ¢
pequena... Levo ele 1. Que é menos perigoso, né? Dai ele ja vai aprendendo
a atividade do pai (Saltador IX).

Mesmo as pessoas que ndo participam da pratica, reconhecem que existe
nessa acdo e durante o processo de seu desenvolvimento, uma troca de informagdes que
garante sua continuidade e socializa as técnicas utilizadas para sua realizacao.

Conhecimento e experiéncia estdo ligados a vivéncia do praticante em suas
relagdes com o meio, com os demais mergulhadores da Bacia e também consigo
mesmo. Ignorar a forma como os moradores praticantes desenvolvem os mergulhos
e/ou saltos e, seu interesse em garantir na realizacao dele, além da seguranca, o prazer

associado a prética, seria um erro.

Eu fago isso hd uns trés anos... Eu tinha medo também... eu tinha medo de
pular 14... dai um dia eu fui com meus amigos, pulei, senti... tem gente que
pula de todo lugar 14... eu ndo gosto. Eu gosto de um canto certo 14... € um
pouco mais baixo, ndo tem tanta pedra... mas tem um pessoalzinho que pula
de qualquer lugar... chega 14 e vai pulando (Guia III).
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A existéncia dos processos educativos encontrados na pratica dos mergulhos
e/ou saltos pelos freqiientadores da Bacia estd intimamente associada a forma como os
mesmos 1éem o espago onde realizam seu lazer. Das relagdes existentes nesse espaco e

dos objetivos que buscam alcangar com sua atuagao dentro dele.

A leitura do mundo revela, evidentemente, a inteligéncia do mundo que vem
cultural e socialmente se constituindo. Revela também o trabalho individual
de cada sujeito no préprio processo de assimilagdo da inteligéncia do mundo
(FREIRE, 2005, p.123).

Consideracoes Finais

Acidentes acontecem...
Criangas crescem...
(Nao Para — Bid).

Enquanto as entrevistas eram realizadas, no decorrer das conversas
informais, na observa¢ao do desenvolvimento dos mergulhos, saltos e manobras, bem
como na literatura em que esse trabalho se sustentou; tornou-se visivel que as relacdes
existentes entre os moradores de Brotas e o Rio Jacaré Pepira, transcende ao assim
instituido uso improéprio do local, sugerido em algumas falas, por representantes do
policiamento e da administragao.

Em uma conversa informal com representantes da Policia Ambiental, estes
destacaram a necessidade de respeito ao espaco fisico do rio e de sua forca enquanto
elemento natural livre do controle humano.

Sua utilizacdo ndo comercial em busca de adrenalina e prazer — observado
principalmente nos moradores vindos de camadas sociais menos favorecidas e com
dificuldades de encontrar op¢des de lazer; a troca de experiéncias vivenciada pelos
freqiientadores do Parque dos Saltos quanto as técnicas e uso do local; o apoio na
tradicdlo e na heranca cultural verificada inclusive nas recordacdes de seus
freqiientadores mais velhos; € uma caracteristica muito peculiar entre os entrevistados.

Os riscos de acidentes a que estdo expostos no desafio feito a natureza, ndo
passa despercebido a nenhum de seus freqiientadores, e apesar de ocorréncias
esporadicas que apoiariam sua proibicdo, ela é praticamente inexistente entre aqueles
que vivenciam inteiramente este jogo de aventura: os mergulhadores de Brotas.

A autopreservacao e as técnicas utilizadas pelos mergulhadores durante os

mergulhos e/ou saltos demonstram que todos percebem os riscos a que se expdem, € que
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buscam sempre no interesse do bem comum, e também pessoal, diminuir a
possibilidade de que eles ocorram.

A proximidade da reforma do Parque dos Saltos, local onde se encontra a
Bacia e onde se desenvolve o jogo dos saltos e mergulhos, apesar de trazer algumas
restricdes em sua utilizacdo, em primeiro lugar segundo a Administracdo, ndo visa
tolher o brotense de seu direito ao lazer. Principalmente das préticas sociais que marcam

suas caracteristicas enquanto povo.

O progresso das cidades acaba por trazer, cada vez mais, a impressdo de que
estas sdo caracterizadas como instrumentos de um sistema e como tal, tudo
termina sendo moldado para seu bom funcionamento, esquece-se que as
cidades sdo — o lugar dos homens (LEMOS e GONCALVES JUNIOR, 2001).

O respeito as opgOes e desejos de seus habitantes, é tdo importante quanto
atender suas necessidades. Oferecer mais opcdes € sim uma alternativa, desde que nao
se desconsidere as acdes desenvolvidas pela populacdo e a forma através da qual se
realizam essas praticas.

Os mergulhos na Bacia da cidade de Brotas sdo bastante peculiares, e tras
em si o reflexo dos desejos e da personalidade de um povo, que independente das
mudancas culturais, sociais, industriais e econdmicas, busca manter em seu presente as
praticas que estruturaram a formacdo de seu passado, em uma tentativa de manter
intacta no futuro as caracteristicas que os tornam unicos e verdadeiros cidaddos

brotenses.

E uma tradicdo, né? Uma brincadeira. Tudo quanto é molecada ja faz isso,
né? E da cidade. E dificil ter um lugar tdo perto assim, que passa dentro da
cidade. Vocé vai 14 e pula... t4 calor... o lugar € bonito. E sem gasto, né?
Vocé vai com uma bermuda e chinelo... Muita gente de Brotas vai 14... Nem
d4 pra pensar se isso ndo existia... (Guia II).
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