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Simpaosio sobre o Ensino de Graduacédo em Educacéao Fisica
Il Coloquio de Pesquisa Qualitativa em Motricidade Humana: 10 anos
do Curso de Educacao Fisica da UFSCar

O curso de Educacao Fisica da Universidade Federal de Sédo Carlos (UFSCar)
completou em 2004 seu décimo aniversario. Este simpdsio pretendeu marcar esta data,
convidando a comunidade académica da Educacdo Fisica/Ciéncia da Motricidade
Humana para participar de um evento de reflexdo e avaliacdo dos caminhos que a
Graduacdo em Educacao Fisica, tanto nas instituicdes publicas quanto privadas, tém
tomado recentemente. Os desafios enfrentados por todos: na formulacdo de projetos
pedagdgicos, na gestdo administrativa, na concepcdo de grade -curricular, na
integracdo ensino-pesquisa-extensdo, de maneira a responder aos novos desafios
colocados pela Educacdo Fisica/Ciéncia da Motricidade Humana enquanto area
académica e como profissao foram debatidos. Propostas bem sucedidas para o ensino
de graduacdo foram apresentadas e discutidas, bem como os problemas e as
dificuldades compartilhados entre as diferentes instituicbes foram levantados e
avaliados, tendo o compromisso de contribuir para com uma formacgado superior em
Educacéao Fisica de qualidade.

N&o pode deixar de colaborar na organizacdo do evento a Sociedade de Pesquisa
Qualitativa em Motricidade Humana (SPQMH), que apesar de fundada recentemente,
em junho de 2003, teve sua origem junto ao Nucleo de Estudos de Fenomenologia em
Educacdo Fisica (NEFEF), vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica e
Motricidade Humana da Universidade Federal de Sdo Carlos (DEFMH/UFSCar), que
iniciou seus trabalhos em junho de 1996 (dois anos apds a criagdo do curso) com a
intencdo de discutir a Educacao Fisica a partir do referencial da Motricidade Humana
(que nédo por acaso compde o nome do Departamento académico onde se originou
tanto o NEFEF quando a SPQMH) e da Fenomenologia.

Assim optamos por participarmos conjuntamente desta proposta de evento em
comemoracao aos 10 Anos do Curso de Educacéo Fisica da UFSCar, pois a historia do
NEFEF — SPQMH em muito se confunde com a histéria deste curso.

Tradicionalmente, os encontros cientificos em Educacéo Fisica/Ciéncia da Motricidade
Humana tém tematicas especificas como Educacdo Fisica Adaptada, Fisiologia do
Exercicio, Sociologia do Esporte, Estudos do Lazer, entre outros e tem havido pouco
espaco para o debate académico acerca do que se ensina e 0 que se aprende em
Educacéo Fisica durante os cursos de formacdo profissional/discutir o ensino de
graduacéo. Este evento, no entanto, pretendeu proporcionar um ambiente rico para o
debate de propostas curriculares para o ensino superior em Educacgéo Fisica.
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INTRODUCAO

Em meados da década de 1960, a ascensdo do discurso cientifico como
referencial privilegiado para a Educagéo Fisica, provocou um redirecionamento da sua
tradicdo pedagdgica contemporanea, construida pelo menos desde o século XIX. Nos
EUA e na Europa, depois alcancando o Brasil, o debate sobre o possivel estatuto
cientifico da Educacéo Fisica geraria as oposi¢coes e tensdes que, dai em diante, iriam

percorrer o entendimento que a area tem buscado construir de si prépria.

Sao bem conhecidas entre ndés as proposicbes da Educacdo Fisica como
“disciplina académica” (Henry, 1964); ou da “Ciéncia da Motricidade Humana” de
Sérgio (1983,1987), na qual a Educacéao Fisica (rebatizada como “educagao motora”)
aparece como ramo pedagdgico daquela ciéncia. Bracht (1999) relata como ao final
dos anos 1960, na Alemanha,sob influéncia da importancia social e politica do esporte,
0 conceito de pedagogia esportiva (Sportpadagogik) opde-se e pde fim ao conceito de
teoria da Educacdo Fisica (Leibeserziehung) orientada nas teorias da educacdao,

iniciando o processo de “cientifizacao” da Educacéo Fisica.

Tal entendimento repercute no Brasil desde meados da década de 1980. Tani
(1996), inspirado no “movimento disciplinar’ norte-americano, propde a “Cinesiologia”:
area do conhecimento que objetiva investigar de forma abrangente e profunda o
fenbmeno movimento humano, mais especificamente o0 estudo de movimentos
genéricos (postura, locomocdo, manipulacdo) e especificos do esporte, exercicio,
ginastica, jogo e danca, contemplando as sub-areas biodinAmica do movimento
humano, comportamento motor e estudos socioculturais do movimento humano. A
Educacéo Fisica é definida como area de pesquisa(s) eminentemente aplicada(s), que,
fundamentada nos conhecimentos “basicos” oriundos da Cinesiologia, possui

preocupacao pedagogica e profissionalizante, produzindo conhecimentos que serviriam



de base para a elaboracdo e desenvolvimento de programas de Educacéo Fisica em
nivel formal (escolar) e ndo formal. Nessa proposi¢do, a Educacdo Fisica também

como ramo pedagogico ou aplicado da uma ciéncia “basica”.

Em todas estas propostas é central a idéia da interdisciplinaridade, que supde a
superacdo de um modelo multidisciplinar das ciéncias em direcdo a interacdo ou
sinteses entre diversas ciéncias, tendo em vista o interesse por um objeto,

diferentemente definido em cada uma daquelas proposicoes.

Todavia, Bracht (1999) demonstra como, desde meados da década de 1980,
desenrola-se no Brasil um movimento de “repedagogizacdo” da teorizagdo em
Educacao Fisica, a partir do didlogo com as ciéncias humanas e sociais, efetuado por
intermédio do discurso pedagogico; e de criticas as propostas de cientifizacdo da
Educacdo Fisica. Dentre estas criticas, as mais contundentes referem-se a
impossibilidade epistemoldgica de definir um Unico objeto para a Educacao Fisica, pois
as varias ciéncias delimitam e interrogam este objeto sob diferentes perspectivas, o
gue também pde por terra a idéia da interdisciplinaridade, tdo cara aquelas propostas.

O entendimento de Educacéo Fisica é entdo remetido a uma pratica pedagogica.

Em oposicdo a concepcdo de Educacdo Fisica como area de conhecimento
cientifico, Bracht (1999) a define como pratica pedagdgica que tematiza elementos da
esfera da cultura corporal/movimento; a Educacdo Fisica seria, entdo, uma pratica
social de intervencdo imediata, e ndo uma pratica social cuja caracteristica primeira
seria explicar ou compreender um determinado fenémeno social ou uma determinada
parte do real. A intervencdo que a Educacdo Fisica realiza caracterizar-se-ia pela
intencdo pedagoOgica com que trata um conteudo, o qual € configurado/retirado do

universo da cultura corporal de movimento.

Em Soares et alii (1994), a Educacado Fisica € definida como uma disciplina
escolar que trata pedagogicamente do conhecimento de uma area denominada “cultura
corporal”’, configurada com temas e formas de atividades (jogo, esporte, ginastica,

dancas, lutas etc.) que constituem seu conteudo.

J& Betti (1992) define a finalidade da Educacdo Fisica (escolar) como a
introdugao e integracao do aluno no mundo da cultura fisica, “formando o cidadao que
vai usufruir, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica (o

jogo, o esporte, a danga, a ginastica). O conceito de cultura fisica permite a Betti



construir a passagem da axiologia (valores) para a teleologia (finalidades) da Educacao

Fisica.

Em uma tentativa de superar os dualismos, a Teoria da Educacgéo Fisica - entao
repartida em uma “matriz cientifica” e uma “matriz pedagogica” - € concebida por Betti
(1996) como um campo dindmico de pesquisa e reflexdo, que sistematiza e critica
conhecimentos cientificos e filosoficos, recebe e envia demandas a préatica pedagdgica
e as ciéncias/filosofias, a partir de problematicas que emergem da pratica, e que
guestionam as ciéncias e a filosofia. O principio integrador nesse processo nao seria
um “objeto cientifico” (movimento humano, motricidade humana etc.), porque cada
ciéncia “recorta” seu objeto sob diferentes oticas, mas as problematicas que se
articulam desde a prética social envolvida no jogo, esporte, danca, ginasticas etc., e
gue sdo axiologicamente condicionadas, quer dizer, sdo os valores eleitos pelo
pesquisador que o fazem (ou n&o), delimitar uma problematica que possa ser abordada

pela teorias/métodos de uma dada ciéncia ou pela filosofia.

A “pratica” passa a configurar-se como possibilidade de mediagao entre a “matriz
cientifica” e a “matriz pedagogica’ que se apresentam no debate sobre a identidade
epistemoldgica da Educagao Fisica, entre a “teoria” e a “pratica”, entre o “fazer

corporal”’ e o “saber sobre esse fazer”.

Bracht (1999) identificou nos anos 1990 uma tentativa de delimitar a Educacao
Fisica como campo académico que teoriza a pratica pedagoégica a qual, por sua vez,
tematiza manifestacdes da cultura corporal de movimento. O objeto da Educacao
Fisica é o saber especifico de que trata essa pratica pedagdgica. A definicdo desse
objeto/saber especifico define o tipo de conhecimento buscado para sua
fundamentacéo, e este por sua vez determina a funcdo atribuida a Educacéo Fisica.

Haveria trés entendimentos desse saber proprio da Educacéo Fisica:

() atividades fisicas ou atividades fisico-esportivas e recreativas — a funcdo da
Educacdo Fisica é o desenvolvimento da aptiddo fisica, e as referéncias tedrico-

conceituais provém das ciéncias bioldgicas;

(i) movimento humano, movimento corporal, motricidade humana ou movimento
humano consciente — o0 objetivo da Educacéo Fisica € o desenvolvimento integral do
educando; o referencial provém da aprendizagem motora e desenvolvimento motor, e,

em certo sentido, da antropologia filoséfica;



(i) cultura corporal, cultura de movimento ou cultura corporal de movimento —
movimentar-se é forma de comunicagcdo com o mundo, constituinte e construtora de
cultura, mas também possibilitada por ela; € linguagem, que enquanto cultura habita o

mundo do simbélico.

Prosseguindo, para V. Bracht, o objeto da Educacdo Fisica como prética
pedagodgica ndo tem, entdo, as mesmas caracteristicas fundantes de um objeto da
ciéncia. O objeto da Educacéo Fisica como prética pedagdgica é retirado do mundo da
cultura corporal/movimento, ou seja, € selecionado a partir de critérios variaveis,
dependentes de uma teoria pedagégica desse universo; configurado de forma mais

abstrata, esse objeto seria a cultura corporal de movimento.

Como consequéncia, tomar a cultura corporal de movimento como objeto da
Educacéao Fisica implica avancar do fazer corporal para um saber sobre 0 movimentar-
se do ser humano, o qual deve ser incorporado pela Educacao Fisica como um saber a

ser transmitido, na escola, aos alunos.

Em concluséo, para Bracht (1999), a Educacédo Fisica ndo € uma ciéncia, mas
interessa-se pelas explicacbes, compreensdes e interpretacdes sobre as objetivacdes
culturais do movimento humano fornecidas pela ciéncia, com o objetivo de fundamentar

sua pratica.

A Educacéo Fisica, entdo, pode ser hoje entendida simultaneamente como area
de conhecimento, profissdo e disciplina escolar na educacédo basica. Como area de
conhecimento, produz conhecimentos de natureza cientifica e filosofica em torno de
seu objeto de estudo, diferentemente definido por diversos tedricos: movimento
humano, motricidade humana, exercicio, cultura corporal ou de movimento etc. Na
gualidade de profissdo, possui o carater de intervencéo, elaborando, executando e
avaliando programas de atividades fisicas e esportivas para diversos grupos,
atendendo demandas sociais que se avolumaram no Brasil desde a década de 1980,
diversificando o campo de intervencéo profissional da Educacédo Fisica. Por fim, em
sua vinculacédo fortemente estabelecida com a instituicdo escolar desde as primeiras
décadas do século XX no Brasil, a Educacdo Fisica é um componente curricular
formalmente integrado ao ensino fundamental e médio, alcancando também a
educacdo infantil; como tal, busca contribuir, por seus meios e conteudos especificos,

com a formacao e o desenvolvimento das criangas e adolescentes.
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O desafio maior que se coloca hoje é como articular esse diferentes
entendimentos, superando dualismos e divisbes que opbdem a teoria a prética, que
distanciam a educacéo béasica da universidade, a formacao profissional do mercado de
trabalho, os profissionais dos pesquisadores.

PONTO DE PARTIDA

Propomos articular a formacao profissional a partir dos conceitos de cultura
corporal de movimento e motricidade humana, entendendo a Educagdo Fisica com
base em Betti (2003) como é&rea de conhecimento e intervengdo profissional-
pedagogica, que lida com a cultura corporal de movimento, objetivando a melhoria
gualitativa das diferentes manifestacdes daquela cultura, mediante referenciais
cientificos, filosoficos e estéticos. Tal entendimento busca a ampliagdo da concepcao
de Educacao Fisica como pratica pedagodgica, ndo a percebendo como restrita a
Escola. O conceito de qualidade aqui referido € compreendido como valorativo, quer

dizer, exige a opc¢ao por valores, entendidos estes como possibilidades de escolha.

Por cultura corporal de movimento entende-se, também com base em Betti
(2003), aquela parcela da cultura geral que abrange as formas culturais que se vém
historicamente construindo, nos planos material e simbdlico, mediante a exercitacao
(em geral, intencionada e sistematica) da motricidade humana: jogo, esporte,
ginasticas, praticas de aptiddo fisica, atividades ritmicas/expressivas, danca e
lutas/artes marciais. A motricidade humana é entendida, a partir de Sérgio (1987),
como capacidade de movimento do ser humano para a transcendéncia', e como

agente e criadora de cultura.

Para melhor compreensdao deste “ponto de partida”, faz-se necessario

aprofundar os conceitos de motricidade humana, qualidade e valor.

Motricidade humana

A motricidade humana, para Sérgio (1987), supde que: (i) o ser humano é um
ser ndo-especializado e carente, aberto ao mundo, aos outros e a transcendéncia; (ii) o
ser humano é um ser praxico, que procura encontrar (e produzir) o que lhe permite a

unidade e a realizagao; (iii) como ser praxico, € agente e criador de cultura, “projeto



originario de todo sentido’(p. 109). Por isso a motricidade humana constitui processo
adaptativo de um ser ndo-especializado, cujo ritmo evolutivo é lento; constitui processo
evolutivo de um ser com predisposicdo a interioridade e a cultura, que integra,
progressivamente, padrdes de comportamento necessarios a criacdo e manutencédo de
um meio artificial necessério a sua sobrevivéncia e desenvolvimento; e constitui
processo criativo de um ser, “em que as praxis ludicas, agonisticas, simbdlicas e
produtivas traduzem a vontade e as condi¢cdes de o Homem se realizar como sujeito,

ou seja, como autor responsavel dos seus actos” (p. 110).

A caréncia de especializacdo motora do ser humano exige a cultura como
exercicio criador e de aprendizagem porque, “sem Orgdos superespecializados, o
homem precisa, inelutavelmente, da chamada educagéo fisica e da a sua motricidade,
mais do que um meio de luta pela vida, mais do que um esforco de adaptacdo da
Natureza as suas necessidades imediatas, a expressdo dos anseios do homem ao
mais ser’(p. 143). Como ser de cultura, a motricidade do homem - movimento jamais
acabado e sempre a recomecar, porque nela ha mais do que movimento - visa o
desenvolvimento ndo s6 do individuo, mas da espécie humana, jA que a motricidade

acentua a vida de relacao.

Por isso, entédo, a motricidade é definida como “processo adaptativo, evolutivo e

criativo de um ser praxico, carente dos outros, do mundo e da transcendéncia” (p .156).

Dai o homem ser predisposto a uma abundancia incalculavel de condutas
motoras e conduta motora é “o comportamento motor enquanto portador de
significacdo, de intencionalidade, de consciéncia clara e expressa e onde ha vida,
vivéncia e convivéncia’ (p. 154). Uma conduta motora € uma significacdo vivida e,
portanto, Unica, irrepetivel, instransferivel, que se expressa pela linguagem corporal ou
motora, que € a “matéria prima” da motricidade. Toda linguagem é expressédo e
comunicagao, porém a linguagem corporal “remonta as verdades primigénias e
fundamentais do ser humano” — é neste sentido uma experiéncia original (no sentido de
“origem”), em dois sentidos: “como experiéncia radical das origens do ser e experiéncia
que inaugura realmente uma realidade nova”, porque “nenhum saber lhe pré-existe” (p.
144). A linguagem corporal “é uma surpresa do ser, porque apresenta uma densidade
prépria e se inicia por um ato de vontade criadora” (p. 144).

» o«

! “Transcedéncia” é aqui entendida como “ir além de”, como “ultrapassar”, “superar’.



J& a cultura motora é entendida por M. Sérgio como “nivel de humanizagéo,
alcancado pela assimilagdo das condutas motoras, sisteméatica e livremente adquirida,
através da instrucdo e da educacao, e também pode entender-se como o conjunto de
comportamentos representativos de uma determinada sociedade ou grupo natural” (p.
144).

Portanto, motricidade humana e cultura se imbricam; como € carente, o ser
humano exercita sua motricidade em busca da transcendéncia (por isso € um ser
praxico, que busca sempre superar sua condi¢do, tornar-se mais ser, mais humano), e
nessa dinamica torna-se agente e criador de cultura. A motricidade manifesta-se em
condutas motoras (que expressam significacbes, e portanto s&do linguagem: a
linguagem corporal), que podem ser assimiladas pela cultura, em um dado contexto
socio-historico. A partir dai, pode-se falar na cultura corporal ou cultura corporal de
movimento de uma determinada sociedade ou grupo, em determinado contexto
historico. Entdo, o esporte, as ginasticas, a danca etc. constituem algumas das formas
culturais assumidas pela motricidade no ambito da nossa cultura — manifestacdes estas
gue guardam uma relacéo histérica com a cultura profissional e a tradicdo da Educacéao

Fisica.

Qualidade e valor

A palavra "qualidade”, no sentido comum, usual, significa: i) o aspecto, a
maneira de ser de um objeto, o conjunto das modalidades sobre as quais se apresenta;
i) o conjunto das propriedades de um objeto, capazes de distingui-lo de outros e de
Ihes determinar a natureza; e iii) em uma escala de valores, o que torna alguma coisa
superior a média. Neste ultimo sentido "qualidade" significa cada um dos aspectos

positivos de alguma coisa e que a faz corresponder ao que melhor se espera delas.

Do ponto de vista filosdfico, “qualidade” é qualguer determinacdo de um objeto.
Em consequéncia, € necessario distinguir "qualidade" de "propriedade”, e é esta que
indica a qualidade que caracteriza e individualiza o proprio objeto, sendo portanto

prépria dele.

Muitas vezes, no &dmbito da Educacdo Fisica, o termo “qualidade” tem sido
usado de modo restrito ao seu sentido comum de aspecto positivo de alguma coisa,
gue a torna superior a média, enquanto no seu sentido filosofico é um carater geral do

S\

objeto, que nada nos diz a principio sobre ele, sobre suas propriedades; ou, entédo



indica apenas as possibilidades do objeto. Portanto, "qualidade" pode significar
qualquer coisa, inclusive ma qualidade dependendo do ponto de vista. O correto seria,
entdo, falar em propriedades da Educacédo Fisica, propriedades do esporte etc.

Abbagnano (2000) caracteriza trés familias de determinacdes e distingées sobre
a qualidade:

1) determinacfes disposicionais, que compreendem disposi¢cdes, habitos, costumes,
capacidades, faculdades, virtudes, tendéncias, ou qualquer outro nome que se queira
dar as determinacdes constituidas por possibilidades do objeto.

2) determinacdes sensiveis, simples ou complexas, que sao fornecidas por

instrumentos organicos: cores, sons, sabores, etc.

3) determinacbes mensuraveis, que se submetem a meétodos objetivos de medida:

numero, extensao, figura, 0 movimento, etc.

A primeira familia, a das determinac¢des disposicionais € a mais relevante para a
nossa proposicao, porque € mais ampla e permite articular o conceito de “qualidade”
com o de “valor” — articulagdo fundamentada pelo fato de que as determinacdes

disposicionais sédo constituidas por possibilidades do objeto.

Ora, também segundo Abbagnano (2000), valor, em geral, designa o que deve
ser objeto de preferéncia ou de escolha. O conceito filosofico contemporéaneo de valor
indica que o valor pode ser definido como possibilidade de escolha, isto &, “como uma
disciplina inteligente das escolhas, que pode conduzir a eliminar algumas delas ou a
declara-las irracionais ou nocivas, e pode conduzir (e conduz) a privilegiar outras” (p.
993). Dai decorre que existe uma multiplicidade de valores que continuamente exigem
escolha por parte do homem, e historicamente haveria uma luta constante entre
diferentes estes diferentes valores oferecidos ao homem. Ou seja, quando se elegem
as propriedades ou determinacdes disposicionais (que, lembro, sdo possibilidades do
objeto) do que estamos chamando “melhoria qualitativa” do esporte, das ginasticas
etc., se esta fazendo uma opcéo por valores. E como ha uma multiplicidade de valores
no objeto “esporte” por exemplo, pode-se fazer escolhas diferentes - o que em ultima

instancia implica em optar por entendimentos de homem, sociedade, educacéo...

Contudo, isso coloca um problema para a Educacdo Fisica, pois o que é
“‘melhorar qualitativamente” uma determinada pratica profissional-pedagogica pode ser

diferentemente entendido por diferentes profissionais. Tal nos leva a considerar a



exigéncia de haver valores minimamente consensuais, compartilhados por todos os
profissionais. Se tal possibilidade é duvidosa, € imperativo que a Educacdo Fisica,
como profissdo que realiza intervengBes profissionais de natureza pedagdgica,
demonstre a racionalidade das suas escolhas, explicite por que uma escolha (ou seja,
um valor) é melhor do que outra, Mesmo porque, conforme ensina Abbagnano (2000),
valor ndo é um mero ideal, mas é guia ou norma das escolhas e, em todo caso, seu
critério de juizo. Portanto coloca-se ainda a necessidade de articulagdo entre meios e
fins — se elejo um valor, devo propor os meios coerentes para realiza-lo. Se digo que
“‘esporte € saude”, devo ser capaz de demonstrar racionalmente que tal possibilidade
existe (quer dizer, € uma determinacao disposicional do objeto “esporte”), e articular

uma pratica que concretize a realizacdo daquele valor?.

Quando consagrados inter-subjetivamente, em diferentes teorizacdes e praticas
pedagogicas, tais valores e correspondentes articulacbes entre meios e fins
concretizam-se em principios (por exemplo, o principio da inclusdo, amplamente aceite

hoje na Educacéo Fisica Escolar)

Todo esse processo reflexivo deve se dar com o auxilio explicito de referenciais
cientificos, filosoficos e estéticos — ai residiria a distincdo entre o “profissional” e o
“leigo”.

A(s) ciéncia(s) contribuem com a dimensao factual (o que é), a filosofia com a
dimensdo normativa-axiologica (0 que deve ou pode ser), e a dimensdo estética,
conforme busca evitar 0 excessivo comprometimento com uma postura racionalista, no
sentido cognitivista, “que nao abre espaco para a ampliagdo do conceito de verdade”
(Bracht,1999, p. 53).

Contudo, € preciso também considerar, como Lovisolo (1995), que a Educacao
Fisica possui uma tradicdo como uma area de intervencdo no plano das atividades
corporais que se prop0e a realizar valores sociais nos campos da saude, educacéo e
lazer. Tal significa, dentre outras coisas, admitir que nem toda acéo profissional no
ambito da Educacéo Fisica é ou pode ser cientificamente justificada, mas é indubitavel
gue a Educacéo Fisica possui um saber fazer no ensino do esporte, danca, ginasticas

etc., que lhe e é especifico e decorre de sua tradicdo de intervengdo pedagadgica.

% Conforme demonstram iniimeros estudos: ndo ha relacdo entre esporte de alto rendimento/espetaculo
e “boa saude”.
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IMPLICACOES PARA A FORMACAO PROFISSIONAL

A Educacédo Fisica (entendida ndo como uma disciplina cientifica, mas como
area de conhecimento e intervencdo) contando com o auxilio das diversas ciéncias e
da filosofia, busca examinar a cultura corporal de movimento com o olhar interessado
de projetos que expressam valores (ligados a saude, lazer e educagao). “Projeto” é
uma idéia, um desejo, a intencdo de fazer ou realizar algo no futuro; provém
etimologicamente do latim projectus “acéo de langar para a frente” (Houaiss, 2001).
Portanto, refere-se a algo que ainda ndo se tem, que ainda ndo existe, mas que é
desejada, planejada, intencionada por alguém. Um projeto € um conjunto de ideologias,
teorias (cientificas ou néo), informagdes/conhecimentos, valores, expectativas etc. que

refletem o interesse de grupos sobre uma dada pratica social.

Entdo, um projeto de Educacgao Fisica dirige o olhar que ira “recortar” a cultura
corporal de movimento segundo seus valores (e também, eventualmente, segundo sua
tradicdo) e, retroativamente, os dados cientificos e filoséficos que encontrar iréo
fundamentar tal projeto. E oportuno observar que o mesmo processo pode ser

realizado por outras areas (biologia, sociologia, psicologia etc.).

Isso nos leva entdo a outro problema: como conceber um curso de formacéo
profissional no campo da Educacéo Fisica que ndo se feche em um unico projeto (quer
dizer, um modo Unico de “olhar’ a cultura corporal de movimento)® e portanto seja
impermeavel a davida, ao questionamento, ao novo e ao imprevisto? Por outro lado,
abrir 0 leque para muitos projetos pode levar a uma formacdo excessivamente
genérica, aos moldes da conhecida ‘licenciatura inchada”, ou mesmo uma falsa

licenciatura, situacdo que ainda existe em muitas instituicdes.
Para fugir a esta armadilha, dois pontos séo vitais:

1- A delimitacdo do objetivo da formacdo tendo em vista a(s) especificidade(s) de
atuacao do graduado (educacéao formal, saude, lazer, esporte de alto rendimento etc.),
sem todavia limitar a formacdo geral do profissional (cientifica, filoséfica e ética) e a
apropriagdo da cultura corporal de movimento. Tal formacdo geral deve incluir
igualmente o estudo da motricidade humana como linguagem corporal (experiéncia

original do ser humano) e as linguagens da cultura corporal de movimento (jogo,

® Além do que aceitar o conceito de cultura corporal de movimento tal como o apresentei aqui ja
manifesta adesdo a um determinado projeto.
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ginasticas, esporte etc.). As diversas ciéncias e a filosofia contribuem para esta
“formacao ampliada” por intermédio dos seus préprios olhares dirigidos a cultura

corporal de movimento.

2- A pratica profissional/pedagodgica em Educacédo Fisica (quer dizer, os contextos de
intervencdo) deve constituir-se em eixo central do curriculo, garantindo a especificidade
da formacdo. Tal pratica profissional/pedagogica deve manter didlogo privilegiado com
as ciéncias e a filosofia, no sentido de que seus respectivos instrumentais tedricos-
metodologicos auxiliam a perscrutar os valores (ou possibilidades, se preferirmos)
presentes na cultura corporal de movimento, apontando sua adequacdo a

determinados projetos (quer dizer, articulando meios e fins).
Um curriculo assim concebido deveria conter duas caracteristicas principais:

1- Organizar-se a partir de temas, oriundos do projeto de Educacéo Fisica adotado, da
tradicdo académico-profissional da Educacédo Fisica, das novas tendéncias presentes
na cultura corporal de movimento, que resultam da dinamica social mais ampla, assim
com das direcdes apontadas pela pesquisa cientifica e pela reflexao cientifica na area,

e das competéncias especificas que se deseja desenvolver.

2- Tomar como eixo central a dimensao da pratica profissional-pedagodgica especifica a
habilitacdo pretendida. Esta dimenséo da pratica deveria ser a referéncia em todas as
disciplinas, no sentido de que devem buscar um permanente didlogo com a Educacéo

Fisica como area de intervencédo académico profissional.

A atual legislacdo que estabelece as diretrizes curriculares especificas para os
cursos de graduacdo em Educacado Fisica (Parecer CNE/CES 58/2004 e Resolucao
CNE/CES 7/2004) concedem ampla (e talvez excessiva) liberdade para as instituicoes
elaborarem seus projetos pedagdgicos. Ja ha interpretacfes distorcidas, que traduzem
o desejo de oferecer cursos muitos generalistas, que diluem a especificidade da
formacédo, e corremos o risco de, mais uma vez, a formacédo do licenciado, do futuro

professor na educacao basica, ficar prejudicada.

Cabe a todos nés, no modelo liberal-democratico que rege atualmente o ensino
superior no pais, a responsabilidade pela elaboracdo (e implementacdo) bem
fundamentada e coerente dos projetos pedagdgicos que se deverdo obrigatoriamente

rever, bem como dos projetos de novos cursos. Contudo, é imprescindivel e urgente
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uma acao rigorosa do Ministério da Educacao, no sentido de exigir crescentes padroes
de qualificacdo pedagogica e cientifica das instituicbes de ensino superior, assim como
impedir a abertura indiscriminada de cursos, ou corremos o0 risco de obter, para a

Educacéo Fisica e seus profissionais, o descrédito social.
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Graduacdo em Educacéo Fisica e sua Relagcdo com as Disciplinas de

Orientacdo Académica: o caso das disciplinas do nucleo sécio-cultural®

Rita de Cassia Garcia Verenguer

“@

0 que escrevo nasce de meu proprio
amadurecimento, um trajeto de altos e baixos,
pontos luminosos e zonas de sombra. Nesse
curso entendi que a vida ndo tece apenas
uma teia de perdas mas nos proporciona uma
sucesséo de ganhos...” (Lya Luft, 2003)

A Paula, pelo privilégio da amizade.

Introducao

A tematica proposta para esse artigo — Graduacdo em Educacédo
Fisica — € irmd gémea de uma outra tematica muito cara para a area. a
preparagao profissional. Nado é de hoje que se discute e se avalia os “rumos” da
preparacao profissional em Educacéo Fisica, seja do ponto de vista da legislacéo
e suas mudancas, passando pelo impacto da tecnologia no processo ensino-
aprendizagem dos novos profissionais, seja pela demanda do mercado de
trabalho e suas pressdes, ou pela importancia da pesquisa na graduacdo e no
cotidiano profissional. J& se falou muito sobre essa tematica e, com certeza, se
falarA muito mais, pois ela exige de todos, docentes, discentes e instituicoes

universitarias, constante reflexao.

! A autora agradece aos professores Adriano Campos, Daniele Kallas, Elisabete Freire, Marcos Merida e
Verena Pedrinelli pela leitura, pelas criticas, elogios e sugestdes.



14

Objetivamos com esse artigo discutir a graduacdo em Educacgao
Fisica pelo prisma das disciplinas de orientagdo académica, notadamente aquelas
do nucleo sécio-cultural. Para isso, iniciaremos nossa abordagem discutindo a
docéncia universitéria e seus aspectos legais, historicos e profissionais, e em
seguida analisaremos a graduacdo em Educacdo Fisica no que tange aos
conteudos das referidas disciplinas e aqueles que respondem por elas.

Antes de prosseguirmos, porém, é preciso fazer duas ressalvas. A
primeira diz respeito as denominagdes (e suas devidas conceituagdes) “nucleo
sécio-cultural” e “disciplinas de orientacdo académica”, que foram apresentadas
por Tani, respectivamente, em 1989 e 1996.

No artigo ‘Perspectivas da Educacdo Fisica como Disciplina
Académica’, Tani (1989) advoga a existéncia de uma area de conhecimento
chamada Cinesiologia, responséavel pelo estudo do fenébmeno movimento humano,
tendo a pesquisa basica como fonte de investigacdo deste fendmeno. A
Cinesiologia seria constituida por trés sub-areas: biodindmica do movimento
humano, comportamento motor e 0s estudos soOcio-culturais do movimento
humano.

O conhecimento produzido pela Cinesiologia daria o suporte para as
pesquisas de natureza aplicada, proprias das areas de intervencao profissional,
como a Educacdo Fisica. Tani em outro texto, anos depois (‘Cinesiologia,
Educacao Fisica e Esporte: ordem emanante do caos na estrutura académica’ —
1996a) amplia e aprimora suas teses iniciais e atribui a sub-area “estudos socio-
culturais do movimento humano” a responsabilidade de investigar a sociologia, a

antropologia, a filosofia, a ética do movimento humano.
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A outra denominacgao (“disciplinas de orientagdo académica”) surge
no artigo ‘Vivéncias Praticas no Curso e Graduagdo em Educacgdo Fisica:
necessidade, luxo ou perda de tempo?’ (Tani, 1996b). Embora o objetivo seja
discutir a importancia das vivéncias praticas no curso de graduacao, € neste artigo
que o autor divide as disciplinas em “disciplinas de orientacdo as atividades”,
“disciplinas de orientacao pedagdgica” e “disciplinas de orientagdo académica”.

Essa ressalva é importante porque estamos nos apropriando de duas
idéias de Tani apresentadas para defender e explicar teses distintas, ou seja,
“nucleo socio-cultural” vem caracterizar uma sub-area da Cinesiologia, enquanto
que “disciplinas de orientagdo académica” vém caracterizar um conjunto de
disciplinas do curso de graduacdo em Educacao Fisica. Ainda que, Cinesiologia e
Educacao Fisica guardem relacdes de dependéncia entre si, para 0 autor sao
areas com objetivos proprios.

Desta forma, e consciente da limitacdo da relacdo entre estas duas
denominacdes, entenderemos que as disciplinas Fisiologia do Exercicio, Historia
da Educacéao Fisica, Biomecanica, Bases Filosoficas aplicadas a Educacgéo Fisica
e Esporte, Aprendizagem Motora, Dimensfes Sociais da Educacdo Fisica,
Crescimento e Desenvolvimento Motor, Bases Psicoldgicas da Educacao Fisica e
Esporte, Deontologia e Etica Profissional aplicadas & Educacéo Fisica, Controle
Motor, Estudos Administrativos e Econémicos sobre a Educacao Fisica e Esporte,
DimensfGes Nutricionais da Educacdo Fisica e do Esporte, Anatomia,
Fundamentos da Educacéo Fisica, entre outras, sdo disciplinas de orientacdo
académica e, particularmente, as disciplinas Historia da Educacgéo Fisica,

Dimensdes Antropologicas da Educacdo Fisica, Estudos Administrativos e
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Econdmicos sobre a Educacdo Fisica e Esporte, Bases Filosoéficas aplicadas a
Educacéo Fisica e Esporte, Dimensdes Sociais da Educacgéo Fisica, Deontologia e
Etica Profissional aplicadas & Educac&o Fisica, Fundamentos da Educacéo Fisica,
entre outras, correspondem ao nucleo sdcio-cultural (Verenguer, 2003).

A segunda ressalva refere-se a formacao académica e a experiéncia
profissional da autora deste artigo ao longo dos ultimos 20 anos. Discutir a
problemética em torno deste tema e da forma como sera feita aqui é resultado da
sintese de uma formacdo académica realizada na Universidade publica
(licenciatura em Educacdo Fisica e bacharelado em Filosofia na USP;
especializacdo em Educacao Fisica pela Unesp-Rio Claro; mestrado e doutorado
em Educacdo Fisica pela Unicamp) e de uma experiéncia profissional como
docente, chefe de departamento e coordenadora de estagios supervisionados na
Universidade particular (Universidade Presbiteriana Mackenzie e Universidade
Sao Judas Tadeu).

Isso significa dizer que o nosso desafio nestes ultimos anos foi fazer
com que os ideais da formacdo académica se materializassem na realidade do
cotidiano profissional. Aprendemos que tais ideais ndo se transportam como tal de
um lugar para o outro e que € imprescindivel considerar (sem abandonar o0s
ideais, mas perdendo a ingenuidade) as peculiaridades da instituicdo na qual a
experiéncia profissional se concretiza. Nossa formacdo académica, na
Universidade publica, e nossa experiéncia profissional, na Universidade particular,
nos possibilitam ter uma visdo apurada: de certa forma, conhecemos as

limitacdes, as virtudes e os desafios de cada uma delas.



17

1. Docéncia Universitéaria

A discussdo sobre a docéncia universitaria ou sobre as
caracteristicas e competéncias docentes para 0 ensino superior vem ganhando
espaco na ultima década em funcdo da crise do seguinte postulado: quem sabe e
sabe fazer, sabe ensinar.

A partir de meados da década de 1980, a Universidade brasileira
inicia um processo de reflexdo sobre seu papel e relevancia social, ou seja, tanto a
comunidade interna atravées de seminarios, coloquios, como a externa,
principalmente a midia®, vdo questionar a qualidade do ensino, da pesquisa e da
extensao universitaria. A “avaliacdo da Universidade”, rétulo usado na época,
pressupds diagnosticar os cursos de graduacdo, elaborar indicadores de
gualidade e definir parametros de competéncia docente. Assim, a discussao sobre
a profissionalizacdo do docente universitario passa a fazer parte da agenda
daqueles envolvidos na reflexdo sobre a qualidade do ensino superior.

Concomitantemente, observamos a diminuicdo dos investimentos
publicos no ensino superior, a ampliacdo vertiginosa da rede particular e,
consequentemente, o aumento da demanda por novos docentes, a aposentadoria
precoce de docentes das instituices publicas que, alias, vao assumir postos nas
Universidades particulares.

Nesta perspectiva, poderiamos considerar que a tematica ‘docéncia

universitaria’ sustenta-se sobre os aspectos legais e historicos, que se referem a

? Os mais velhos hio de se lembrar do impacto da reportagem da Folha de S.Paulo, em 1987, sob o titulo “Os
improdutivos da USP”.
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legislagao e origem da Universidade brasileira, e sobre o aspecto profissional, que

se refere a capacitagdo para a docéncia no ensino superior.

1.1 Aspectos legais e histéricos
A Universidade se define, segundo a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN), em seu artigo 52, como uma instituicdo que forma
qguadros profissionais de nivel superior, de pesquisa, de extensdo e € responsavel
pelo dominio e cultivo do saber; possui, no minimo, um ter¢co do corpo docente
com titulacdo de mestre ou doutor e um terco do corpo docente contratado em
regime de tempo integral. Mais adiante, nos artigos 65 e 66, lemos que a formacao
docente incluira pratica de ensino - exceto para a docéncia universitaria - uma vez
gue esta preparacédo far-se-a nos programas de mestrado e doutorado (Souza &
Silva, 1997).
Considerando essa legislacdo como pano de fundo, Vasconcelos

(2000) advoga que deve ser fungéo da Universidade cuidar da formacéo dos seus
préprios quadros, inclusive do quadro docente. Muito embora a autora reconheca
a necessidade dos estudos aprofundados em nivel de mestrado ou doutorado
para aqueles que postulam uma vaga na Universidade, lembra que os programas
de pos-graduacdo strictu-sensu ndo estdo preocupados com a capacitacao
pedagdgica destes postulantes:

“.. voltamos a salientar a omissao total com respeito a qualificacédo

especifica para a docéncia no ensino superior. Mais professores

titulados sim, porém sem nenhuma indicacdo de que esses

professores devam estar preparados para o real papel que
desempenhardo em sala de aula...” (Vasconcelos, 2000, p.16)
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Do ponto de vista legal, portanto, ndo ha nenhuma preocupacdo com
a formacao didatica-pedagdgica como requisito para o ingresso na docéncia
universitaria, ou seja, ndo se considera importante ou ndo se valoriza a reflex@o
sobre a pratica profissional (0 que ensinar, como ensinar, para que ensinar, como
avaliar o que foi ensinado) do docente universitério.

Embora essa omisséo nao se justifique, existe uma explicacdo para
ela, qual seja: a origem do ensino superior brasileiro, que se confunde com a
préopria historia das relagbes entre a corte portuguesa e sua colonia sul-americana.
Antes da vinda de D.Jodo VI para o Brasil, em 1808, a elite “brasileira” ia buscar
em Portugal ou em outros paises europeus sua formacéo intelectual. A partir de
1808, data historicamente definida como marco inicial do ensino superior
brasileiro, foi instalado um modelo de ensino que enfatizou a profissionalizacao
(na medicina, na engenharia e no direito) e privilegiou a informacéao técnica e a
experiéncia profissional, caracterizando o perfil de competéncia daqueles que se
propusessem a ensinar na Universidade (Masetto, 1998).

Deste modo, acreditou-se, até recentemente, que aquele que
dominasse o0 conteddo proprio de uma dada é&rea do conhecimento
automaticamente possuiria competéncia para facilitar o processo de aprendizagem
do graduando,

“

ou Seja, 0s cursos superiores ou faculdades procuravam
profissionais renomados, com sucesso em suas atividades
profissionais e os convidavam a ensinar seus alunos a serem tao
bons profissionais como eles (...). Exigia-se do candidato a
professor de ensino superior o bacharelado e o exercicio
competente de sua profisséo...” (Masetto, 1998, p.11).
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Considerando as idéias expostas acima e fazendo um paralelo com o
curso de graduacdo em Educacdo Fisica, poderiamos indagar: um técnico de
selecdo da modalidade basquetebol seria necessariamente um bom docente
universitario para a disciplina basquetebol? Um respeitavel pesquisador de
fisiologia do exercicio seria um bom docente na disciplina correspondente? Um
profissional de Educacado Fisica que gerencia um clube esportivo seria um bom
docente para a disciplina Bases Administrativas aplicadas a Educacao Fisica e
Esporte? Um profissional de Educacéo Fisica responsavel pela preparacao fisica
de um time de futebol seria um bom docente para a disciplina de Bases
Metodologicas do Treinamento Esportivo?

Para responder essas questdes sera preciso discutir o que
caracteriza competéncia para a docéncia no ensino superior e avaliar quais sao 0s

caminhos para atingi-la.

1.2 Aspecto Profissional

Como foi afirmado anteriormente, faz parte de nossa tradicdo
universitaria considerar que um profissional renomado e bem sucedido em suas
atividades profissionais, ou um dedicado pesquisador, tenham competéncia para
as atividades préprias da docéncia universitaria.

No entanto, a realidade tem mostrado que embora esses
profissionais possuam um conhecimento apurado sobre sua intervencao
profissional ou sobre o que investigam, ndo possuem conhecimento e habilidades
sobre a acdo pedagodgica que estdo exercendo e, ndo raro, ouvimos dos

discentes: “Ele sabe muito, mas ndo sabe passar”.
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Se olharmos para tras e analisarmos como se deu nosso proprio
processo de recrutamento para a docéncia universitaria, poderiamos afirmar,
considerando as devidas excecdes, que em funcdo da afinidade ou da
proximidade a um docente, em grupos de estudos, projetos de pesquisa, monitoria
de disciplina, ou participando de orientagdo de dissertacdo ou tese, e, portanto,
por estarmos nos dedicando a um conteudo especifico da profissdo, fomos
indicados por esse docente para ocupar alguma vaga ou a participar de algum
concurso em alguma instituicdo de ensino superior.

“

E neste sentido que Cunha (1989) afirma: “.. algumas decisées
guanto a profissdo [de docente universitario] ocorrem muito mais como fruto da
experiéncia pessoal, meio ao acaso, do que de decisdes pré-destinadas ao
magistério...” (p.81). Ainda sob 0 mesmo prisma, Fernandes (1998) esclarece:

“

0 ingresso da maioria dos professores com quem temos
trabalhado tem se dado de forma circunstancial. (...) Minha
proposta, nesse momento, € chamar a atencdo para o fato de
gue nédo se pode reduzir a formacédo do professor universitario a
pendores naturais ou ao dominio do contetdo especifico de seu
campo cientifico...” (p. 96-7).

Neste sentido, a autora acima citada acredita que a competéncia

para a docéncia universitaria ndo esta vinculada a vocacéo ou inspiracdo divina e

gue o conhecimento especifico de seu campo cientifico é condicdo necesséria,

mas nao suficiente. Em outras palavras: a docéncia universitaria € uma profissao

e, como toda profissdo, exige daqueles interessados em exercé-la o dominio do

fazer profissional. No caso da docéncia universitaria, dominio da acdo pedagogica

em sala de aula.
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Quando tratamos a docéncia universitaria como profissdo significa
dizer que aqueles que a exercem estdo comprometidos com o aprimoramento de
suas competéncias e saberes profissionais, estdo empenhados em se afastar do
amadorismo e ndao véem sua atividade como “bico”, diferentemente daqueles que
procuram a Universidade para “dar umas aulinhas”

Quando estamos tratando a docéncia universitaria como profissao
estamos tratando, também, da construcao da identidade profissional, ou seja, da
maneira como somos reconhecidos socialmente, do valor que é dado ao grupo
profissional a qual pertencemos, do significado social do nosso trabalho, do valor
gue damos ao nosso trabalho e do conhecimento exclusivo que dominamos
(Pimenta & Anastasiou, 2002).

E por esse motivo que Masetto (2003) afirma:

“.. Comecgou-se a perceber que assim como para a pesquisa se
exigia desenvolvimento de competéncias proprias, € a pos-
graduacéo buscou resolver esse problema, a docéncia no ensino
superior também  exigia competéncias proprias que
desenvolvidas trariam aquela atividade uma conotacdo de
profissionalismo e superaria a situacdo até entdo muito
encontradica de se ensinar ‘por boa vontade’, buscando apenas
certa consideracéo pelo titulo de ‘professor de universidade’, ou
apenas para ‘complementagdo salarial’, ou ainda somente para
se ‘fazer alguma coisa no tempo que restasse do exercicio de
outra profissgo’ (p. 25).

Ora, no que se caracteriza, entdo, as competéncias e os saberes
préprios da docéncia universitaria? Como adquiri-las? Que importancia tem isso?
As respostas a essas perguntas serdo dadas a seguir, mas antes, porém, é

preciso registrar: toda essa discussdo so tera algum significado se o docente

universitario estiver disposto a mudanca de atitude.
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J& afirmamos que o dominio dos conhecimentos préprios da area e a
experiéncia profissional sdo requisitos bésicos para a docéncia universitaria.
Esses conhecimentos (académicos e profissionais) devem ser atualizados
constantemente através da participacao de féruns cientificos, de intercambio e em
pesquisa, entendida aqui como a producdo de conhecimento, como estudos e
reflexdes criticas sobre um assunto, possibilitando a reorganizacdo dos
conhecimentos, como a confeccao de artigos e/ou capitulos (Masetto, 2003).

Esse requisito, dimensédo do conhecimento préprio da éarea, para
a docéncia universitaria esta incorporado e consolidado na nossa vida profissional.
Aprimoramos nossos conhecimentos nos programas de mestrado e doutorado,
proferimos palestras e cursos em varias instituicdes, participamos de grupos de
estudos, chefiamos laboratorios de pesquisa, publicamos em periddicos cientificos
(se forem internacionais, € mais chique. Ainda que nossos alunos néo leiam!) e
somos avaliados por toda essa producdo através de critérios desenvolvidos
institucionalmente, inclusive para justificar a manutencdo de nosso contrato de
trabalho.

No entanto, ha, segundo Abreu & Masetto (1990), Masetto (1998,
2003) e Pimenta & Anastasiou (2002) outros dois requisitos essenciais para a
docéncia universitaria: o dominio da dimensdo pedagdgica e 0 exercicio da
dimensédo politica. Esses dois requisitos tém sido alvo de reflexdes porque
estamos vivendo um intenso processo de mudanca no papel e na
responsabilidade social da Universidade.

O final do século XX foi marcado, em termos mundiais, pela

elaboracdo de dois documentos, chancelados pela Unesco, que visaram expor 0s
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desafios que a educagdo superior tende a enfrentar no século XXI e apresentar
saidas para eles. A Declaracdo Mundial sobre Educagdo Superior no Século XXI:
visdo e acao (Unesco, 1998) e o Relatério para a Unesco da Comissao
Internacional sobre Educacdo para o Século XXI — conhecido como Relatério
Delors — (Delors, 1998) reconhecem que as atividades fins da Universidade —
ensino, pesquisa e extensdo — estdo relacionadas com o desenvolvimento
econdmico, social e cultural de um individuo ou de uma nacdo e que tal
desenvolvimento ficou potencializado pelo impacto da tecnologia informacional no
processo educacional.

O conhecimento, a partir da década de 1960, vem ocupando um
lugar central na sociedade, haja vista 0 aumento da demanda por informacao, pela
necessidade de educacao universal, por trabalhadores altamente educados e pela
relacdo entre riqueza e pesquisa cientifica. Economicamente, o conhecimento
tornou-se matéria-prima e, com a automacdo do trabalho repetitivo, houve a
valorizacdo do capital humano, isto €, a riqueza de qualquer instituicdo passa a
ser medida pelo grau de conhecimento e qualificacéo dos seus integrantes. Nesse
cenario, a aprendizagem deve ser continua e vitalicia; € essencial aprender a
aprender, a ter autonomia e responsabilidade. Socialmente falando, o
conhecimento pode ser meio para o0 progresso mundial, para a melhora da
gualidade de vida de todos, ou meio para a destruicdo ou escraviddo de um
individuo ou de uma nacdo. Desta forma, a aprendizagem visa estabelecer
relagbes entre conhecimento e atitudes e valores.

Segundo o Relatorio Delors (1998), cabe a educacgéo e a educacao

superior organizarem-se para possibilitar quatro aprendizagens: a) aprender a
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conhecer (ou aprender a aprender), para que o individuo tenha independéncia e
possa produzir e usufruir o conhecimento ao longo de toda a vida; b) aprender a
fazer, para que ele possa aplicar seu conhecimento, contextualizando-o
socialmente e no mundo do trabalho; c) aprender a viver juntos, visando a
compreensao do outro e da sua relacdo de interdependéncia com o outro,
realizando projetos comuns e gerindo conflitos; e d) aprender a ser, visando o
auto-conhecimento ou conhecimento de sua personalidade para agir com
autonomia, discernimento e responsabilidade social.

Diante desse quadro, para que o trabalho do docente universitario se
coadune com o atual e emergente paradigma do ensino superior, 0 dominio da
dimenséo pedagdgica e o exercicio da dimensédo politica se constituem em
condicao primordial.

N&do é nada facil para nds, mestres e doutores, reconhecer que
precisamos investir tempo e dedicacdo a aprendizagem de como devemos
conduzir nossas aulas, afinal sabemos muito sobre o contetdo da disciplina pela
gual somos responsaveis e, enquanto alunos, vimos como nossos professores
davam aula e aprendemos com eles. No entanto, como isso ja faz algum tempo e
sobrevivemos a essa experiéncia, nos esquecemos do quanto fomos vitimas dela.

Masetto (1998; 2003) acredita que a dimensdo pedagdgica da
docéncia universitaria possui quatro eixos, a saber: o conceito de ensino-
aprendizagem; o professor como idealizador e gestor do curriculo; a compreensao
da relacéo professor-aluno e aluno-aluno; e o dominio da tecnologia educacional.

O processo de ensino-aprendizagem esta relacionado com a clareza

gue o docente tem sobre como se da a aprendizagem; sobre quais sdo 0s
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principios basicos da aprendizagem de universitarios; sobre o que é aprendizagem
significativa; sobre como a aprendizagem se relaciona com conteldos,
habilidades, atitudes e valores.

E preciso reconhecer que o processo ensino-aprendizagem esta a
servico do graduando e ndo do docente. Assim, este precisa se perguntar. como
facilitarei o processo de aprendizagem dos futuros profissionais? Quais sao 0s
conteudos e estratégias que devo selecionar? Que experiéncias devo proporcionar
a eles para que possam mudar e/ou aprimorar suas visdes de mundo? No entanto,
ainda ouvimos de alguns docentes “os alunos precisam se adaptar ao meu
metodo de ensino”.

Alias, falando em “método”, é preciso lembrar que nao existe apenas
um?: a aula expositiva. Sobre ela é preciso considerar que, apesar de ser uma boa
estratégia para apresentar um tema a ser estudado ou fazer a sintese do mesmo,
ela coloca o docente no centro do processo e favorece pouco a relagdo professor-
aluno, a iniciativa para a pesquisa, afasta o graduando da sua co-responsabilidade
no processo de aprendizagem e na construgdo da sua autonomia. E por essa
razdo que Demo (1993) afirma: “esta atividade de mero repasse copiado sera,
cada vez mais, substituida pelos meios eletrénicos disponiveis...” (p. 130).

O docente precisa conhecer todo o curriculo de graduacéo e ter claro
seu papel neste contexto; deve saber que o curriculo abrange a aprendizagem de
habilidades como o trabalho em equipe, a pesquisa em biblioteca, a comunicacgéo

interpessoal, a elaboracéo de projetos. Isso significa romper com a idéia segundo

¥ Abreu & Masetto (1990) e Masetto (2003) apresentam e exemplificam vérias técnicas para serem usadas em
sala de aula.
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a qual a responsabilidade do docente é desenvolver o contetdo da disciplina para
a qual foi contratado. E preciso esclarecer ao graduando a importancia da
disciplina no contexto da profissao; € preciso relacionar-se com outras disciplinas
do curriculo e com outros docentes a fim de realizar, quando possivel e pertinente,
atividades em conjunto.

Estabelecer uma relacdo professor-aluno e aluno-aluno que
potencialize a aprendizagem de todos significa que todos sejam responsaveis por
esse processo. O docente como orientador, motivador e incentivador e o
graduando como protagonista da sua aprendizagem, como solucionador de
problemas. Para que isso aconteca em aula, o docente deve, utilizando-se de
técnicas apropriadas, estabelecer uma atitude de parceria na relacéo.

Invariavelmente, cabe ao docente dominar recursos e meios
disponiveis para a aprendizagem, ou seja, dominar a tecnologia educacional. O
conhecimento de estratégias e técnicas e, claro, a utilizacdo delas em aula,
favorece o alcance dos objetivos tracados e torna a sala de aula um ambiente
coletivo de aprendizagem. Saber quando e porqué usar uma aula expositiva;
saber quando e porqué usar dinamicas de grupo; saber quando e porqué usar
recursos audiovisuais; saber quando e porqué usar estudos de caso; saber
guando e porqué fazer visitas técnicas; saber quando e porqué utilizar-se dos
procedimentos da pesquisa, compdem o quadro de competéncia do docente
universitario.

Além da tecnologia educacional, a tecnologia de informacdo tem
proporcionado alternativas desconhecidas até poucos anos atrds. A internet, o

data-show, a videoconferéncia, o e-mail, o chat, a lista de discussdo, vém
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ampliando nossas possibilidades enquanto docentes envolvidos com o processo
ensino-aprendizagem. Isso n&o significa dizer que o ambiente de sala de aula e a
presenca do docente estdo perdendo espaco; pelo contrario, se o docente souber
utilizar essas novas ferramentas ndo ouviremos afirmagdes como essas: “o giz foi
substituido pelo data-show, mas a aula ndo mudou” ou “o data-show é o giz
eletrénico’.
Sobre o impacto da tecnologia no cenério educacional vale observar

as consideracdes de Drucker (1997):

“.. a tecnologia, apesar de sua importancia e visibilidade, ndo

sera a caracteristica mais importante da transformacédo do

ensino. O mais importante sera repensar o papel e a funcdo da

educacdo escolar — seu foco, sua finalidade, seus valores. A

tecnologia sera importante, mas principalmente porque ir4 nos

forcar a fazer coisas novas, e ndo porque ira permitir que

facamos melhor as coisas velhas...” (p. 153).

Por fim, porém ndo menos importante, cabe ao docente universitario

0 exercicio da dimensao politica da sua profissdo. Nao se trata, evidentemente,
de panfletagem partidaria ou discursos inflamados. Estamos considerando, aqui,
gue o docente é um profissional e um cidadédo e, por isso mesmo, deve estar
sintonizado com o0 seu tempo, sua histéria, com as mudancas sociais e
tecnoldgicas; que é capaz de fazer a reflexdo critica e criteriosa do conhecimento,
gue acredita e sabe que sua intervencdo tem impacto na vida dos graduandos e
na maneira pela qual estes irdo exercer a sua profissdo. E neste momento, pois,

gue o técnico e o ético se conciliam, se fundem para o exercicio profissional

comprometido com os valores universais (Masetto, 2003).
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Dadas essas reflexdes, € preciso reconhecer que os atuais docentes
dos cursos de graduagao, com raras excecdes, nao tiveram oportunidade ou
desconheciam a necessidade de aprimorarem seus conhecimentos e habilidades
enquanto profissionais da docéncia universitaria. Isso ndo nos exime da
responsabilidade do constante aprimoramento profissional, mesmo porque sempre
o fizemos, ainda que apenas na direcdo da dimensédo do conhecimento préprio
da area. Agora é preciso investir na dimensao pedagdgica e ter consciéncia da
dimenséao politica da docéncia universitaria e, neste sentido, a Universidade tem
um papel a cumprir.

Para Vasconcelos (2000), a institucionalizacdo de um programa de
capacitacdo para a docéncia universitaria, nos moldes aqui apresentados, € uma
decisdo politica de uma Universidade, Faculdade ou Departamento, haja vista
gue, espera-se do docente a “.. ampliagdo de sua consciéncia profissional, muito
mais do que do dominio de habilidades técnicas ou atualizagbes de conteudos...”
(p.53).

Criar um espaco para a reflexdo sobre a intervencéo profissional do
docente universitario € uma responsabilidade dos gestores, sejam eles reitor, pro-
reitor, diretor, chefe de departamento ou coordenador de curso, pois ndo se pode
esperar que o0s docentes isoladamente procurem esse aperfeicoamento
(Fernandes, 1998; Vasconcelos, 1998; 2000).

Particularmente, acreditamos que uma das grandes dificuldades em
romper com a resisténcia dos docentes, no que concerne ao seu engajamento em
um programa de capacitacdo, mais do que o desconhecimento sobre a

necessidade de fazé-lo, esta no excessivo “pedagogés” desses programas. Em
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outras palavras: um programa de capacitacdo para a docéncia universitaria
precisa ter um carater mais instrumental e menos conceitual.

Muito provavelmente essa afirmagéo causa estranhamento ao leitor
(e alguma ira ao pedagogo), uma vez que 0 objetivo desse processo € ampliar a
consciéncia profissional e explicitar o papel politico da docéncia universitaria. No
entanto, esse engajamento sé acontecera e, por conseqiéncia, a reflexdo sobre o
significado do seu trabalho s6 se iniciara, se o docente perceber rapidamente
como sua intervencéao profissional podera se beneficiar desse programa.

Em ultima instancia: o desafio esta em se organizar um programa de
capacitacdo para a docéncia universitaria evitando o excesso de teorias
educacionais, pressupostos filosoficos, justificativas epistemologicas sem torna-lo,
no entanto, um encontro de trocas de receitas de como se dar aula.

Em sintese, consideramos que o exercicio da docéncia universitaria
precisa ser encarado como uma profissdo e, como tal, exige daqueles que a
exercam dedicacdo e constante aprimoramento. A docéncia universitaria ndo é
lugar para o amadorismo e nem para o diletantismo. O aprimoramento e dominio
das dimensdes que compdem essa profissdo — conhecimento proprio da area,
pedagodgica e politica — sdo de responsabilidade do profissional-docente e da
instituicdo universitaria, que precisa estar atenta ao desenvolvimento dos seus
recursos humanos.

Alids, seria muito significativo e desejavel que, a exemplo dos
encontros entre os docentes da disciplina Educagdo Fisica Adaptada
(chancelados pela Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada) que

antecedem o Simpésio Sesc de Atividades Fisicas Adaptadas promovido pelo
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Sesc-Sdo Carlos, outros eventos (Simpoésio Paulista de Educacdo Fisica,
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Seminario de Educacdo Fisica
Escolar, por exemplo) e as sociedades cientificas (Sociedade Brasileira de
Biomecanica, Sociedade Brasileira de Fisiologia do Exercicio, Sociedade
Brasileira de  Comportamento  Motor, por exemplo) reservassem,
sistematicamente, em sua programacdo, um espago para a discussao, reflexado e
apresentacao de trabalhos sobre a tematica docéncia universitaria.

Por fim, uma provocacao: consideremos um cenario futurista no qual
a lista de chamada, a presenca obrigatoria, a nota da prova e a média final para
aprovacgdo tenham sido abolidas, ndo tenham o menor significado. Por quais
motivos nossos alunos se sentiriam estimulados a nos encontrar em sua sala de

aula?

2. Graduacédo em Educacéo Fisica

O ingresso de um jovem na Universidade e no curso pretendido é
motivo de profunda alegria e é carregado, também, de imensa expectativa. E uma
nova etapa que se inicia, na qual o exercicio da liberdade e da responsabilidade
convergem para o aprendizado de uma profisséo.

Os jovens graduandos do curso de Educacao Fisica trazem em sua
bagagem uma visédo pré-concebida sobre a profisséo, sobre o profissional e sobre
0 que vao aprender ao longo dos anos de graduacao. Essa visao pode ser fruto da
experiéncia esportiva ou escolar; pode estar influenciada pela midia; pode criar

frustracdes ou surpresas com relagéo ao significado de um curso universitario.
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Sem desconsiderar ou desmerecer essa realidade, Verenguer (2003)
lembra que

“.. se é verdade que os jovens graduandos trazem consigo um
conjunto de saberes sobre a area que escolheram, é verdade,
também, que a Universidade e o curso de graduagdo tém uma
responsabilidade imperiosa, qual seja, criar um ambiente no qual
se possa refletir, superar, lapidar, criticar e, principalmente,
ampliar esses saberes a fim de se conquistar um grau mais
elaborado e sofisticado de profissionalizacéo...” (p. 3).

Sobre o que vao aprender no curso de graduacado, ou seja, sobre que
disciplinas ou conteudos fazem parte do processo de profissionalizacdo em
Educacdo Fisica, os graduandos tém certeza que estudardo, por exemplo,
Anatomia, Fisiologia do Exercicio, Biomecéanica, Bases Nutricionais aplicadas a
Educacao Fisica e Esporte — disciplinas do nucleo biodinamico — e as disciplinas
com tipificacdo esportiva como, por exemplo, Teoria e Pratica do Atletismo, do
Futebol, do Voleibol.

Com raras excec¢les, os graduandos quando se deparam com as
disciplinas do nudcleo socio-cultural — Bases Filosoficas aplicadas a Educacgéo
Fisica e Esporte, Dimensfes Antropolégicas da Educacédo Fisica, Deonologia e
Etica Profissional aplicadas & Educacdo Fisica, Historia da Educacdo Fisica,
Bases Psicoldgicas da Educacdo Fisica e Esporte, Estudos Administrativos e
Econbmicos da Educacao Fisica, Fundamentos da Educacao Fisica, por exemplo
— véem nelas pouca utilidade para seu processo de profissionalizacéo,
considerando-as coadjuvantes deste processo. Esse quadro € agravado quando,

ao deparar-se com essas disciplinas, o graduando precisa enfrentar docentes

improvisados e contetdos que ndo tém a Educacéo Fisica e o Esporte como foco.
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Acreditamos que as disciplinas do nudcleo soécio-cultural tém um
significado singular no processo de profissionalizagdo: é o momento para provocar
a crise ou ruptura na visdo que os graduandos tém sobre a profisséo e a area; é
forum privilegiado para a reflexdo, para a analise da profissdo e da érea; e € o
espaco de mobilizacdo pessoal visando uma intervengcdo mais consciente e
responsavel.

Sobre o0 aspecto do improviso de docentes para as disciplinas do
nacleo soécio-cultural, ndo € incomum observarmos, ainda hoje, docentes com
formacdo em outras areas (historiadores, sociélogos e psicélogos) respondendo
pelas disciplinas descritas acima. Naturalmente, se esses docentes se dedicarem
ao estudo da Educacao Fisica e do Esporte e compreenderem que as disciplinas
fazem parte deste curso de graduacdo e, ainda, estiverem dispostos a
redirecionarem a opcao anteriormente feita quando escolheram a graduacédo em
Histdria, ou em Sociologia, ou em Psicologia, aumentam-se as chances de éxito.

Ainda sobre esse aspecto é preciso relatar a experiéncia de um
colega docente que, ao enviar seu curriculo para alguns cursos de graduacéao a
fim de candidatar-se a uma vaga para a disciplina de fisiologia do exercicio, assim
foi indagado pelo responsavel do curso: “.. ja temos professor de fisiologia do
exercicio. Vocé ndo pode dar aulas de Histéria da Educacdo Fisica?”. A menos
gue esse docente seja muito competente e tenha empenhado grandes esforcos
nos estudos dos contetdos proprios de cada disciplina, esse episodio denota o
grau de importancia que a disciplina Histéria da Educacdo Fisica tem também

para aquele responsavel pelo curso.
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O outro aspecto a ser considerado - os contetdos das disciplinas do
nacleo sécio-cultural - € mais complexo porque esté diretamente relacionado com
o que chamamos anteriormente de competéncia para a docéncia universitaria e,
ainda, com o proprio estagio de producdo e sistematizacdo do conhecimento que
sustentariam essas disciplinas.

E importante lembrar que faz parte da competéncia do profissional da
docéncia universitaria saber selecionar contetdos que se adaptem as expectativas
e necessidades dos graduandos e que sejam significativos para o futuro
profissional. Esses conteudos precisam estar ligados ao universo proprio da
Educacéao Fisica e que tragam subsidios para a intervencgao profissional.

Sobre a selecdo dos conteudos, a preocupacdo e o depoimento de

Machado (2001) sédo bastante pertinentes:

“.. como ela [a psicologia] tem-se apresentado nos cursos de
Educacdo Fisica? (...) Como tem sido trabalhada e qual a
possibilidade de aplicacdo destes conteudos? (...). Como tem
sido proposta, atende a demanda do profissional? (...) Nossa
experiéncia como profissional da éarea, atuando em diversos
segmentos (da escola infanti ao ensino universitario; da
competicdo esportiva de alto nivel a iniciagdo esportiva; da
administracdo escolar a docéncia) nos permite fazer uma leitura
pouco agradavel deste quadro. Parece-nos que as disciplinas
tedricas, sociais ou humanas, tais como: Sociologia, Psicologia,
Filosofia, Antropologia, Etica e Moral, e suas demais dimensdes,
guando apresentadas num curso de graduacéo tém os objetivos
basicos de suas matrizes, sem a preocupacdo das
contextualizacdes necessarias, que as adequariam aos cursos
onde estdo alocados...” (p. 132).

Outras duas autoras apontam para o0 delicado problema da
contextualizacdo dos conteudos, considerando a Educacdo Fisica e o Esporte

como focos centrais. Guedes (2000) afirma que os docentes responsaveis pelas
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disciplinas do nucleo socio-cultural nem sempre estdo preocupados em buscar as
especificidades na aproximacdo das Ciéncias Humanas e Sociais com a

“

Educacdo Fisica e, como consequéncia, vemos a retransmissdo de
conhecimentos basicos das disciplinas adotadas das Ciéncias Sociais, sem
delineamento das contribuicbes para a Educagdo Fisica...” (p. 3).
Concomitantemente, Carvalho (2000) considera que é “... muito freqiiente nossos
colegas irem ao encontro dessas outras ciéncias e perderem, no caminho, o
motivo pelo qual justificavam essa necessidade. Perderam seus objetos de estudo
enquanto se deslocam para outras areas...” (p. 22).

N&do podemos negar que os conteudos da Sociologia, Psicologia,
Histdria, Filosofia sdo sedutores e envolventes, porém néo foram as escolhas dos
jovens graduandos dos cursos de Educacdo Fisica. Por mais 6bvio que possa
parecer, eles escolheram estudar e se profissionalizar em Educacao Fisica.

Em nossa experiéncia como docente responsavel pela disciplina
Bases Filosoéficas aplicadas a Educacdo Fisica e Esporte, preocupada com a
selecdo de contetdos que sejam atraentes e que tenham foco na Educacéo Fisica
e no Esporte, nos € arguido: “Eu escolhi Educagdo Fisica. Por que tenho que
estudar Filosofia?”. Essa é uma pergunta classica que se repete a cada ano e nos
forca a explicar cuidadosamente que ndao vamos “estudar Filosofia” e nem as
correntes filoséficas e seus respectivos autores, pois isso é feito no curso de
graduacéo em Filosofia. O que vamos fazer &, a partir de alguns temas propostos,
pensar e refletir sobre a Educacgéo Fisica e o Esporte.

Iremos até usar alguns pressupostos do pensamento filoséfico, como

por exemplo, a importancia da investigacdo e da critica, a necessidade de se
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colocar em duvida nossas certezas, revisitar e avaliar nossos pré-conceitos,
qguestionar com argumentacdo, mas estaremos estudando Educacdo Fisica e
Esporte. Dessa forma, fazendo uma correspondéncia com a dimenséo sociolégica

“

da Educacdo Fisica, Betti (2001) afirma: Temos que nos apropriar, com

competéncia, das teorias sociolégicas para pensar sociologicamente a Educacéo

Eisica. (...) S6 ndo podemos, nés, profissionais-académicos da Educacédo Fisica,
desejar ser mais socidlogos que os sociélogos; deixemos a eles a Sociologia
fundamental...” (p. 168).

O cenario tem mudado: temos mais conhecimento sistematizado
sobre o nucleo socio-cultural da Educacédo Fisica e do Esporte; temos mais
docentes que pesquisam e escrevem sobre as disciplinas que compdem este
nudcleo. Mas, se ainda ndo temos o suficiente, poderiamos usar a sala de aula
como um grande ambiente para o desenvolvimento de pesquisa, isto €, o docente
responsavel por qualquer disciplina do nucleo socio-cultural poderia propor aos
graduandos, a partir de um tema definido e pertinente, que realizassem uma
investigacdo e que as conclusdes fossem analisadas por todo grupo, de modo a
gerar novos conhecimentos e novos questionamentos.

Naturalmente, essa atividade néo ira revolucionar a Educacao Fisica
e tdo pouco romper paradigmas, mas ira, com certeza, estimular os graduandos a
pensar e olhar com mais atencdo sua area, além de reforcar a idéia segundo a
gual é preciso desenvolver nos graduandos uma atitude positiva frente ao
conhecimento e a sua producdo (Verenguer, 1996; Freire, Reis & Verenguer,

“

2002). Ademais concordamos com Demo (1993) quando advoga “.. que foda a

profissionalizacdo conserve pelo menos a pesquisa como principio educativo
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4

(capacidade de questionar, de se reciclar, de continuar aprendendo a aprender)...”
(p-129).

N&do bastasse a preocupacdo com a selecdo de conteudos,
precisamos estar atentos, ainda, sobre como eles se organizam sob o ponto de
vista das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal (Coll et al. 2000). Pela
natureza das disciplinas que compdem o nucleo sécio-cultural, a dimensédo
conceitual dos contetudos esta assegurada e é facil de ser identificada. Dominar
conceitos, fatos, principios e teorias, ou seja, aprender sobre o0 universo da
Educacdo Fisica é fundamental para que o profissional possa tomar decisbes
adequadas em sua intervencéo (Freire, Reis & Verenguer, 2002).

O desafio para os docentes que respondem pelas disciplinas do
nucleo socio-cultural estd em identificar as dimensdes procedimental e atitudinal
dos conteudos destas disciplinas. Assim cabe perguntar: o que o graduando vai
aprender a fazer (dimensdo procedimental) enquanto estiver cursando as
disciplinas do nucleo socio-cultural? O que o graduando vai aprender a valorizar
(dimenséao atitudinal) enquanto estiver cursando as disciplinas do nucleo sécio-
cultural? A discussdo sobre as dimensdes do conteludo € recente, mas ja esta
presente nas novas Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduacdo em Educacdo Fisica (Parecer CNE/CES n® 58/2004 e Resolugédo
CNE/CES n® 7/2004).

Embora ndo tenhamos uma resposta definitiva para as questbes
acima, nos propusemos a pensa-las desde 2001 e, a titulo de registro, nos
encontramos neste estado: a dimensdo procedimental, para as disciplinas do

nacleo socio-cultural, poderia se caracterizar pela aplicacdo das habilidades de
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sintese, interpretacdo textual e andlise critica; pela elaboracéo de estratégias para
a organizacdo de trabalhos individuais e em equipe; pela identificacdo de
problemas do cotidiano profissional que estdo relacionados com os contetdos das
unidades tematicas; pela proposicao de solucdes para os problemas identificados.
J4 a dimensado atitudinal poderia se caracterizar pela valorizagdo da atitude
investigativa frente ao conhecimento e a Educacéo Fisica; pela adocao da atitude
consciente e responsavel enquanto profissional-cidaddo; pela valorizacdo da
participacdo do graduando como agente ativo do processo ensino-aprendizagem,
pela valorizacdo do dominio do vocabulario préprio da profissao; pela valorizacao
das formas de comunicacéo oral e escrita®.

Do ponto de vista das estratégias que serdo empregadas para que
os conteudos sejam desenvolvidos e o0s objetivos das disciplinas sejam
alcancados, ja afirmamos que as aulas expositivas e dialogadas sdao uma das
técnicas que podem ser empregadas. Além dela, porém, € possivel pensar em
leituras recomendadas e elaboracdo de textos em aula; tarefas orientadas;
seminarios; elaboracdo de atas ou relatorios e reflexdo sobre a pratica da
intervencdo através de estudos de caso, recursos audiovisuais, Vvisitas
monitoradas, palestras com convidados, entre outras.

Acreditamos que a Educacéao Fisica é uma profissdo e, como tal, os
cursos de graduacdo preparam profissionais para a intervencdo no mercado de

7

trabalho. Mas essa intervencdo nao € qualquer intervencdo: ndo € uma

* Bases Filoséficas aplicadas a Educacdo Fisica e Esporte. Plano de Ensino. Faculdade de
Educacéo Fisica. Universidade Presbiteriana Mackenzie. 2004.
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interveng&o que beira o improviso, 0 ensaio e erro ou a utilizagdo de receitas e
procedimentos padronizados.

Acreditamos que essa intervencdo € fruto da andlise, reflexdo e
problematizagdo do cotidiano profissional subsidiada pelo conhecimento
inicialmente adquirido na graduacéo e aprimorada e aperfeicoada na formagao
continuada. Esse conhecimento serd a base com a qual o profissional vai poder
contar quando tiver que tomar decisdes profissionais. Com esse conhecimento ele
podera mobilizar recursos para enfrentar os desafios da intervengéo profissional.

Desta forma, os responsaveis pelas disciplinas do nucleo socio-
cultural, se querem contribuir com o processo de profissionalizacdo dos
graduandos, precisam aproximar os contetudos das disciplinas o mais proximo da
realidade e do cotidiano, porque sO analisando-o e criticando-o, os graduandos
poderao propor solucdes e alternativas a fim de provocar mudancas.

Embora fuja dos objetivos deste artigo, gostariamos de sugerir uma
mudanca na classificacdo das disciplinas do curso de graduacdo em Educacao
Fisica. Concordamos com Tani (1996b) quando ele caracteriza um conjunto de
disciplinas em disciplinas de orientacdo académica, sendo subdivididas nos
nucleos sacio-cultural, comportamental e biodinamico. Entretanto, sugerimos que
todas as outras disciplinas componham, em seu conjunto, as disciplinas de
orientacao aintervencao.

Assim teriamos, para efeito de exemplo:

a) Disciplinas de orientagdo académica: Histéria da Educacgéo Fisica,
Dimensdes Sociais da Educacdo Fisica, Bases Filosoficas aplicadas a

Educacédo Fisica e Esporte, Estudos Administrativos e Econémicos da



40

Educacdo Fisica e Esporte, Fundamentos da Educacgéo Fisica (nucleo
sécio-cultural); Aprendizagem Motora, Controle Motor, Desenvolvimento
Motor (nucleo comportamental); e Anatomia, Fisiologia do Exercicio,
Biomecanica, Dimensdes Nutricionais da Educacéo Fisica e Esporte, Bases
Bioldgicas aplicadas a Educacédo Fisica e Esporte, Estudos Fisiol6gicos da
Educacéo Fisica e Esporte (nucleo biodinamico).

b) Disciplinas de orientacdo a intervencéo: Educacéo Fisica Infantil, Educacao
Fisica no Ensino Meédio, Teoria de Préatica das Atividades Ritmicas,
Educacdo Fisica para Idosos, Educacdo Fisica Adaptada®, Bases
Metodolégicas do Treinamento Esportivo, Teoria e Pratica do Voleibol,
Teoria e Pratica da Natacdo, Metodologia do Ensino, Didatica aplicada a
Educacéao Fisica.

A despeito de todas as limitacdes inerentes a qualquer classificacéo,
esta possibilita evidenciar com mais clareza em que dimensdo dos conteudos
(conceitual, procedimental e atitudinal) cada disciplina precisa dar énfase.

Assim, as disciplinas de orientacdo académica, sem menosprezar as
dimensdes procedimental e atitudinal, devem dar énfase a dimenséo conceitual.
Por outro lado, as disciplinas de orientacdo a intervencdo, sem menosprezar as
dimensdes conceitual e atitudinal, devem dar énfase a dimensao procedimental,
ou seja, enfatizar

“.. 0 saber profissional em Educacéo Fisica, que caracteriza e
delimita a intervencdo, e € exclusivo daqueles que vivem o

® No capitulo Educagéo Fisica Adaptada: introducéo ao universo de possibilidades, Pedrinelli & Verenguer
trazem uma descricéo das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal para os contetdos da disciplina de
Educacdo Fisica Adaptada. (In: Greguol, M. & Costa, R. (org.) Educacdo Fisica Adaptada. Séao
Paulo:Manole, 2004).
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processo de aquisicdo e producdo desse saber de forma
sistematizada, pode ser resumido, em termos gerais, nas
competéncias para diagnosticar, planejar, orientar, dirigir e
avaliar programas de Educacdo Fisica para a sociedade...”
(Freire, Reis & Verenguer, p. 42, 2002).

As disciplinas de orientacéo a intervencao deveriam proporcionar aos
graduandos condi¢cdes para que fosse desenvolvida a pratica da intervencéo
supervisionada, isto €, momentos nos quais 0s graduandos seriam responsaveis
pela organizagdo do processo de intervengdo, com 0s colegas e/ou com a
comunidade, experimentando as etapas de: a) diagndstico das caracteristicas do
publico alvo; b) de elaboracdo de programas (definicdo de objetivos, conteudos,
metodologia e avaliacdo); c) de aplicacdo do mesmo; e d) avaliacdo de todo o
processo, com a supervisdo do docente responsavel pela disciplina®.

Um outro momento no qual a pratica da intervencao supervisionada
pode ocorrer é justamente dentro dos projetos de extensdo a comunidade, nos
guais, sempre com a orientacdo e supervisao de um docente, o graduando pode
estar experimentando, refletindo e problematizando a intervencdo. Isso nada se
assemelha ao assistencialismo, pois esses projetos sdo uma maneira responsavel
da Universidade retribuir a sociedade a confianca nela depositada. Espera-se que
eles sejam um meio pelo qual o conhecimento adquirido na graduacdo e a

pesquisa oriunda da relacédo ensino-extensdo se transformem em servicos de alta

gualidade e que possam ser referéncia para a intervencgao profissional.

® A prética da intervencao supervisionada vem sendo desenvolvida nas disciplinas de orientaco & intervencéo
do curso de Educacgdo Fisica da Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Presbiteriana Mackenzie e
descrita nos respectivos planos de ensino, no item metodologia.
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Alias, considerando que a Educacdo Fisica é uma profissdo
academicamente fundamentada e que a intervencdo no mercado de trabalho é
baseada em conhecimento cientifico, ousariamos afirmar (na esperanca de nao
magoar amigos queridos) que, se um curso de graduacdo em Educacdo Fisica
tivesse que optar entre construir e equipar laboratérios de pesquisa em Fisiologia
do Exercicio, em Biomecanica ou em Comportamento Motor ou viabilizar e
contratar docentes para responderem pelos projetos de extensdo a comunidade
com programas de Educacdo Fisica para ldosos, para portadores de
necessidades especiais, para criangas, deveria optar pela segunda alternativa,
dado que esta se configura em um ambiente fértil para o aprimoramento da pratica
da intervencdo, bem como, para a pesquisa e para a producdo de conhecimento
sobre a intervencao profissional.

Os docentes de qualquer curso de graduacdo em Educacédo Fisica
tém um papel primordial no processo de profissionalizacdo dos graduandos.
Devem assumir a responsabilidade de criarem condicbes para que a visao
incompleta e estereotipada que os graduandos possuem sobre a profissdo seja
modificada. Além das responsabilidades inerentes a pesquisa, aos projetos de
extensdo ou as administrativas, os docentes precisam estar atentos as
responsabilidades inerentes a docéncia (Campos, 2002).

Para os docentes responsaveis pelas disciplinas do nucleo socio-
cultural o desafio € ainda maior: além de contribuir para a mudanca que o
graduando tem sobre a profissdo, precisam romper com o pré-conceito existente
sobre as disciplinas em questdo. Produzir conhecimento sobre o nucleo sécio-

cultural da Educacéo Fisica e do Esporte, selecionar contetdos atraentes e que
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digam respeito a &rea, saber utilizar estratégias que favoregcam o processo ensino-
aprendizagem séo tarefas daqueles que se dedicam a profissdo de docente
universitario em um curso de graduacdo em Educacdo Fisica e, aqui, ndo ha

espaco para o0 improviso.

Consideracgfes Finais

As Ultimas décadas tém se constituido um vigoroso periodo de
reflexdes e mudancas para a Educacéo Fisica e seus interlocutores — docentes,
discentes e profissionais — vém procurando dar a preparacdo e a intervencao
profissional um carater mais académico e cientifico. Isso tem ocorrido porque
estamos investindo pesado no aprimoramento de nossas funcoes.

Desse modo, precisamos, enquanto docentes universitarios, estar
atentos as mudancas que estdo ocorrendo em nossa profissdo (a profissédo de
docente universitario, bem entendido) tanto do ponto de vista da evolucdo do
conhecimento da area e daquele no qual nos dedicamos, quanto do conhecimento
da intervencdo docente. Enquanto profissédo, a docéncia universitaria exige de noés
0 constante aprimoramento das dimensfes do conhecimento da area, pedagogica
e politica.

Sobre a intervencdo junto a graduacdo em Educacdo Fisica,
responsavel pelas disciplinas do nucleo sécio-cultural, é preciso considerar que
essa intervencdo nao € fruto do improviso e que essas disciplinas ndo séo
coadjuvantes no processo de profissionalizacdo daqueles que escolheram esse
curso. Mas é importante frisar que as respectivas disciplinas e os docentes

responsaveis por elas ocuparao o lugar central nesse processo quando estivermos
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dispostos a empreender uma mudanga em sua atitude enquanto docentes

universitarios.
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NO CONFLITO ENTRE O ETICO E O ESTETICO NAO HA NADA DE POETICO:
as disciplinas de orientacdo académica nos cursos de Educacao Fisica.

Prof. Dr. Henrique Luiz Monteiro
Depto de Educacao Fisica
Unesp, Campus de Bauru

Trata a presente comunicacdo de proceder a analise das disciplinas de
orientagdo académica, tendo como marco referencial inicial o texto desenvolvido
por Tani (1996), que desenvolve argumentos sobre a necessidade, luxo ou perda
de tempo das vivéncias praticas no curso de graduacdo em Educacao Fisica.

Para tanto, estou optando por realizar a transcricéo de alguns paragrafos ou
fragmentos do manuscrito referido acima, que julgo norteadores do raciocinio que
pretendo desenvolver. Desse modo, versando especificamente sobre o movimento
gue buscava identificar a Educacao Fisica como disciplina académica, Tani (1996)
afirma que:

“‘Na ansia de obter, o mais rapido possivel o
status e a respeitabilidade académica, esse movimento
deu muita énfase a pesquisa basica, estimulando e
valorizando sobremaneira aquelas sub-areas de
investigacdo mais relacionadas as ciéncias naturais, em
detrimento de pesquisas aplicadas comprometidas com
solucdo de problemas enfrentados na pratica
profissional. O resultado concreto desse investimento
foi um inegavel avanco académico-cientifico, mas por
outro lado néo foi possivel observar um impacto mais
significativo dos conhecimentos produzidos na melhoria
da pratica profissional.”

Argumenta o0 autor que expressivos esfor¢cos para estruturar a Educacéo

Fisica como disciplina académica ocorreu nos Estados Unidos em meados da
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década de 60 e seu reflexo, no Brasil, s comecaram a surgir na segunda metade
dos anos 80.

Porque isso aconteceu?

A minha interpretacdo pessoal desses acontecimentos foi devido a
implantacéo, no Brasil , de um sistema de governo totalitario que tomou o poder
em 1964, e influenciou fortemente vérios setores da sociedade, entre os quais, a
educacdo e o esporte ndo soé foi alvo de controle rigido do regime, como também
serviram para construir a imagem de um sistema de governo que se voltava ao
bem estar social. Na época eu ainda era uma crian¢a, mas nos anos 70, entrando
na adolescéncia fato marcante em minha vida foram os escritos apoécrifos que
faziamos circular no ensino de segundo grau, algumas passeatas e reunides entre
amigos onde discutiamos sobre outras formas de governo, sobretudo o de
orientacdo Marxista. Nunca me esqueco do livro vermelho de Mao Tse Tung que
ganhou capa dura de uma biblia antiga e circulava em nosso meio.

Lembrancas a parte, e a Educacéao Fisica?

Na area, eram poucos 0s cursos instalados no Brasil, a producéo intelectual
era incipiente e sempre muito pobre, sobretudo desprovida de critica. A
experiéncia pratica era de fundamental importancia, os poucos textos técnicos néao
passavam de apostilas formuladas pelos proprios docentes, os livros que
circulavam em nosso meio, com algum conteudo cientifico, eram o resultado de
traducdes de livros americanos que geralmente referia-se estritamente a
informacdes técnicas.

Destarte, tendo sido a década de setenta, demarcada pela ditadura militar,
e esta por ter se dado ao papel de censurar as formas de manifestacdes
contrarias a sua ideologia, utilizou-se fortemente da Educacéo Fisica (Goncalves,
1987), incentivando o Desporto Universitario com a construcdo de Centros
Esportivos bem equipados (financiados com dinheiro da Loterias), assim como a
pesquisa cientifica, na area, na direcao do aparelhamento de varias Universidades
Publicas do pais, com laboratérios de avaliacdo da performance humana.

Nos anos oitenta, com o fim do cerceamento publico da sociedade e a volta

da liberdade de expressdo, profissionais mais afeitos as Ciéncias Humanas
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trazem para as discussdes académicas, questdes tais como a crise da Educacéo
Fisica, que particularmente na minha trajetéria académica, foi fortemente marcada
pelas discussdes, na Unicamp, da Teoria da Motricidade Humana formulada pelo
portugués Manoel Sérgio (v.g. Sérgio, 1986), ou pela teoria da Acdo Motriz
formulada pelo francés Pierre Parlebas. Muitos dos pensadores de expresséo da
referida década empreenderam esforcos na direcao de fixar as diretrizes de uma
nova pedagogia hegemodnica, que pecou por resvalar no extremo oposto, ao
rechacar o biol6gico e em consequéncia a saude, dado que a expressdo mais
popular repousa em tal determinacdo. Entretanto, este enfoque também se
mostrou vulneravel, ao sustentar a formagcdo na area de pés-graduacdo atrelada
inextrincavelmente a outras areas do conhecimento (das quais pode-se destacar a
Epistemologia, a Psicologia do Desenvolvimento Motor, entre outras), sem geratr,
com clareza, a configuracéo de sua propria identidade.

Enquanto tais acontecimentos demarcavam nossa realidade, em paises
desenvolvidos como Inglaterra, Canada, Estados Unidos e Australia, registravam-
se avancos reais no desvelamento da relacédo da atividade fisica e saude. A titulo
de exemplo, segundo Powell e Paffenbarger (1985) os Centers for Disease Control
elegeram a aptiddo fisica como um dos quinze campos de atuacdo mais
importantes para melhorar as condicdes de vida da populacdo americana, criando
a Secao de Epidemiologia Comportamental vinculada ao Departamento de
Educacdo e Promocdo da Saude. Ainda que este enfoque seja controverso,
houve, em decorréncia e/ou associadamente, crescente interesse por estudos a
respeito.

Em sintese, pode-se admitir que o movimento intelectual brasileiro da area,
ao procurar evitar os desacertos anteriores, incidiu no viés da inadequacédo de
ignorar as eventuais contribuicbes a questdo das conquistas que foram sendo
amealhadas no ambito internacional no periodo (v.g. Montoye’s Recomendations,
1982).

Felizmente, nos anos noventa, de maneira gradual, os académicos da area
de Educacao Fisica comecaram perceber os desacertos dos caminhos por onde

trilharam e, por este motivo, observou-se, novamente, esforcos na direcdo de
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promover o intercambio entre as areas de conhecimento de naturezas biolégicas,
humanas e exatas, onde a atividade fisica e o exercicio passam a ser o elo de
ligacdo entre as elas. Tendéncias a esse respeito podem ser observadas nos
ultimos Congressos do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, onde a
organizacao das atividades sob a forma de Grupos de Trabalho Teméticos (GTT)
busca agregar sobretudo aqueles que nos anos 80 foram rechacados.

Parte do raciocinio desenvolvido até esta fase do texto, foi publicado sob a
forma de artigo na Revista de Educacao Fisica da UEM em 1995 (Monteiro et al.,
1995), e nos ultimos oito anos muita coisa ja aconteceu.

Estamos em 2004! Tudo mudou? A Educacao Fisica brasileira se re-alinhou
com as tendéncias internacionais? Do ponto de vista pessoal ha resposta é nao! O
mesmo atraso que Tani (1996) denunciou em relacdo a discussdo da sobre a
identificacdo de um corpo de conhecimentos que caracterizasse a Educacao
Fisica como disciplina académica parece estar presente no contexto atual.

Tomando como ponto de partida tendéncias recentes da area de voltar-se a
profissdo para um enfoque clinico de abordagem do aluno, onde a avaliacao fisica
e a prescricdo de exercicios tornam-se condi¢cdo sine que non para a realizacao
de um trabalho que logre éxito em seus objetivos, uma rapida visita aos
conhecimentos produzidos neste campo de atuacdo da profissdo denunciam que
0S parametros para a elaboracdo de programas de treinamento fisico
individualizado foram veiculados em publicacfes estrangeiras do final dos anos
oitenta e inicio dos anos noventa.

Exemplo a respeito € a primeira edicdo do livro “Exercise in health and
disease: evaluation and prescription for prevention and rehabilitation”, cujos
autores sao Michael Pollock, Jack Wilmore e Samuel Fox que foi publicado pela
Editora W. B. Saunders nos Estados Unidos em 1984 (Pollock, Wilmore e Fox,
1984); sua segunda edi¢do saiu em 1990 (Pollock e Wilmore, 1990) foi traduzida
pelo Professor Titular de Fisiologia do Exercicio da UFRJ, Sr. Mauricio Leal Rocha
no ano de 1991. Situacdo analoga pode foi observada em relacdo a publicacdo
oficial do American College of Sports Medicine, intitulada “Resources Manual for

Guidelines for Exercise Testing and Prescription”, efetuada em 1988 pela Lea &
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Febiger na Filadélfia (Blair et al, 1988). Sua traducdo para a lingua portuguesa
ocorreu seis anos mais tarde (Blair et al., 1994). O conteldo destas obras s6
comecou a ser objeto de aplicacao nos cursos de graduacdo em Educacgéo Fisica
em meados da virada do milénio, sendo que o segundo tem uma utilizagdo que
ainda permanece inécua.

Uma das possiveis explicacfes para o lapso de tempo entre a publicacdo
de um livro texto e sua aplicagéo no ensino de graduacdo em Educacéo Fisica no
Brasil pode ser atribuida a pratica de precos proibitivos para o académico da area.
Nesse contexto, varios autores nacionais, antenados com as tendéncias de
mercado voltadas a prescricdo de treinamento fisico individualizado, publicaram,
recentemente, livros, em formato de manual, com volume de informacdes inferior e
gue se constituem em compilacdes dos conteudos de livros textos estrangeiros
semelhantes aos classicos mencionados acima (v.g. Molinari, 2000; Fernandes
Filho, 1999; Peruca, 1999; Marins e Giannichi, 1998; Monteiro, 1998). O preco
destas obras € bastante inferior, e em que possa pesar o fato de nao
acrescentarem avancos cientificos expressivos a formacdo dos profissionais da
area, vale dizer que cumpriram papel importante na difusdo de conhecimentos
cientificos que, em nosso meio, tém acontecido com um atraso de 15 ou 20 anos
aproximadamente.

Tani (1996) também argumenta que na area de Educacdo Fisica houve
uma sobrevalorizacdo das pesquisas basicas em detrimento da aplicacdo dos
conhecimentos gerados para a pratica dos profissionais que atuam no mercado de
trabalho. Em Bauru, o Departamento de Educacdo Fisica realizou um convénio
com a Secretéria de Saude da Prefeitura Municipal e passou a atender pacientes
hipertensos e diabéticos em tratamento num dos Nucleos de Saude da Cidade.
Trata-se de um projeto longitudinal, de intervencdo, que tem por finalidade
desenvolver procedimentos para a prescricdo e orientacdo de exercicios a
portadores das moléstias identificadas anteriormente, todos provenientes das
classes sociais “C” e “D” (v.g. Monteiro et al. 2004). A presente investigacao
encontra-se no seu segundo ano e ja acumula inameros desdobramentos que nao

cabem ser mencionados neste espaco.
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Por essa razdo, empreendemos esforcos na direcdo de conhecer a
literatura técnica pertinente sobre o assunto, motivo pelo qual, optou-se, neste
espaco, por apresentar o resultado de levantamento dos trabalhos apresentados
no XXV Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de S&o Paulo,
realizado em Campos do Jordéo de 13 a 15 de maio do presente ano (SOCESP,
2004). No evento em tela ocorre 0 V Simpésio de Educacéo Fisica e Esporte e, a
analise dos temas livres demonstrou que foram apresentados 26 trabalhos sobre
hipertenséo arterial, dos quais: 13 (50%) sé&o resultados de pesquisas com modelo
animal; 9 (35%) séo estudos com humanos, porém, do tipo transversal; entre as
investigacGes onde o paciente foi seguido por determinado periodo, 2 (8%) sao do
tipo observacional e, apenas 3 (12%) constituem estudos de intervencao.

Os dados obtidos a partir dessa reunido cientifica, ndo chegam ser
surpreendentes. Entre 0s pesquisadores da area biologica, € praticamente
consensual a opinido de que € muito mais simples fazer pesquisa basica utilizando
cobaias a aquelas, do tipo experimental, que envolvem humanos. N&o ha
dificuldades de aprovacio dos projetos junto aos Comités de Etica das
Universidades, € possivel exercer controle sobre um grande numero de variaveis
gue podem induzir a resposta e, praticamente ndo ha exposicdo do pesquisador
ao risco contrair moléstia ou ocorrer o Obito de seres humanos.

No entanto, cresce a procura dos servicos de saude por profissionais de
Educacao Fisica para atuar com pacientes portadores de Sindromes Metabdlicas
junto as Unidades Béasicas de Saude, havendo, inclusive, projetos em andamento
no Estado de S&o Paulo, que acenam com duas possibilidades: i) realizar
concursos publicos para o provimento de novos cargos para Educadores Fisicos
nos servicos de salde municipal e estadual; ii) recrutar junto a Secretaria de
Educacao do Estado de Séo Paulo, profissionais de Educacéo Fisica interessados
em trabalhar com esta populacdo no ambito ambulatorial. A realidade é que se
nos levarmos mais 15 ou 20 anos para desenvolver um modelo adequado de
intervencdo para esta populacdo, provavelmente outro profissional devera ocupar

este espaco.
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Outro problema a ser destacado nas disciplinas de “orientagdo académica”,
€ que elas se pautam por um método cientifico aplicado em pesquisas que devem
gerar conhecimentos (Tani, 1996). Assim, juntamente com as disciplinas de
“orientagédo pedagdgica” e as de “orientagéo as atividades” a grade curricular esta
baseada em pressupostos éticos de formacédo do profissional de Educacao Fisica.
Porém, quando o aluno vai a campo para realizar um estagio curricular/
profissionalizante, geralmente sofre um profundo impacto, porque observa que as
realidades de mercado sdo baseadas em parametros estéticos. Esta é uma
equacao dificil de ser resolvida e costumo dizer que “no conflito entre o que ético e
0 que é estético ndo ha nada de poético”.

Para compor o raciocinio que se pretende desenvolver aqui € preciso
resgatar conceitos formulados por Soren Aabye Kierkegaard, filosofo
existencialista, nascido na Dinamarca em 1813, se destacou por construir severas
criticas aos romanticos, bem como aos costumes religiosos da época. Afirmava
ele que o ser humano pode ser classificado dentro de trés estagios a saber:

a) estético — o esteta se interessa apenas pelo que é divertido ou entediante, vive
no mundo dos sentidos;

b) ético — baseia-se em decisGes consistentes tomadas segundo padrdo moral;

c) religioso — prefere a fé ao prazer estético ou aos mandamentos da razao (vg.
Vergez, 1976; Gaarder, 1998).

Para o filésofo, o individuo pode passar a vida toda como um esteta, e 0
conflito, consigo mesmo, € que o leva a assumir uma postura €ética ou ainda
avancar para o estagio religioso. Por vezes, em épocas como a atual, a
sociedade, enquanto cultura de massa, assume com maior predominancia, vinculo
mais forte com um destes estagios como € o0 caso, no momento, de forte
valorizac&o da estética em detrimento dos outros estagios. Desse modo, as linhas
de pensamento de massa passam a influenciar fortemente a postura individual de
cada um.

Por esse motivo, ndo é raro que em palestras ou conferéncias onde abordo
esta tematica, exista sempre um profissional a afirmar que a formacao

universitaria mostra-se alheia as leis de mercado, onde as regras de ouro sao: 1)
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O cliente sempre tem razao; 2) Para 0s casos omissos, vale a regra nimero um.
Como a sociedade vive pressionada por forte apelo estético, a modelagem
corporal e a busca insana do homem por um padrdao que reforce a sua
masculinidade e da mulher pela imagem de “silfide”, impdem ao profissional da
area, servir-se de métodos e procedimentos que nem sempre se pautam por
valores éticos, principalmente quando coloca em risco a propria saude. Nesse
caso, € preciso, por principio, entender que ndo € possivel atribuir culpa ao
Educador Fisico pois o resultado de sua formacéo decorre daquilo que ensinamos
e permitimos a eles vivenciarem.

Desse modo, parece plausivel considerar que precisamos criar novas
oportunidades de vivéncias praticas, onde, por exemplo, os valores éticos
presentes na investigacdo cientifica sejam contemplados e destacados, de tal
forma a que se torne o fundamento balizador de sua pratica profissional.
Precisamos sim, de maneira urgente, nas disciplinas de orientacdo académica,
pedagogica e para as atividades, sinalizar que ha outras perspectivas de atuacéo
do profissional de Educacdo Fisica neste campo de trabalho — que nos seja
possivel exercer esta profissdo de forma plena, como formadores de opinido,
sem que ninguém tenha de se sentir refém das “leis de mercado”.

Cabe ressaltar que o dilema que enfrenta a profissdo ndo € prerrogativa
apenas de nossa area, abrange um grande numero de profissfes, sobretudo as de
nivel superior voltadas a area de saude. A sociedade esta atenta para o que hoje
pode ser chamado de uma “Ditadura da Estética” e quando formadores de opinido
comecam a se rebelar contra esta tendéncia, é plausivel considerar que esteja
sendo plantado o embrido de um movimento que devera condenar a postura de
profissionais e usuarios de servicos que se dedicam a busca do corpo perfeito,
ainda que o preco seja a propria saude.

Por fim, sustentando a assertiva acima, gostaria encerrar a presente
comunicacdo com a carta redigida por uma pessoa cuja opinido tem grande
repercussao junto a sociedade, sobretudo o publico jovem. O titulo do texto é

Vaidade e comeca assim:
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“Cantor do LS Jack é internado em coma no Rio apds lipoaspiracéo.E
possivel isso? E admissivel isso? Um rapaz de 27 anos ter uma parada cardiaca e
entrar em coma apés uma cirurgia de lipoaspiracdo? Pelo amor de Deus, eu ndo
guero usar nada nem ninguém, nem falar do que néo sei, nem procurar culpados,
nem acusar ou apontar pessoas, mas ninguém esta percebendo que toda essa
busca insana pela estética ideal é muito?

Menos lipo-as e muito mais piracéo?

Uma coisa é saude outra é obsessao.

O mundo pirou, enlouqueceu.

Hoje, Deus é a auto imagem.

Religido, é dieta. Fé, sO na estética.

Ritual € malhacéao.

Amor é cafona, sinceridade € careta, pudor é ridiculo, sentimento é
bobagem.

Gordura € pecado mortal.

Ruga é contravencao.

Roubar pode, envelhecer, néo.

Estria é caso de policia.

Celulite é falta de educacéo.

Fdp bem sucedido é exemplo de sucesso.

A maxima moderna € uma s6: pagando bem, que mal tem?

A sociedade consumidora, a que tem dinheiro, a que produz, ndo pensa em
mais nada além da imagem, imagem, imagem. Imagem, estética, medidas, beleza.
Nada mais importa. Nado importam o0s sentimentos, ndo importa a cultura, a
sabedoria, o relacionamento, a amizade, a ajuda, nada mais importa. Ndo importa
0 outro, a volta, o coletivo.

Jovens nado tém mais fé, nem idealismo, nem posicao politica.

Adultos perdem o senso em busca da juventude fabricada.

Ok, eu também quero me sentir bem, quero caber nas roupas, quero ficar

legal, quero caminhar, correr, viver muito, ter uma aparéncia legal mas... uma
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sociedade de adolescentes anoréxicas e bulimicas, de jovens lipoaspirados,
turbinados, aos vinte anos nédo é natural. Nao €, ndo pode ser.

Deus permita que ele volte do coma sem sequelas. Que as pessoas
discutam o0 assunto. Que alguém acorde. Que o mundo mude. Que eu me
acalme. Que o amor sobreviva.

Cuide bem do seu amor seja quem for"

(Herbert Vianna)
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ESPORTES NA NATUREZA E A GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
Mey de Abreu van Munster - UNICEP/Sé&o Carlos

Ao longo da histéria da humanidade € possivel identificar diferentes formas de
interpretacdo e apropriacdo da natureza'. O inicio do movimento romantico é
influenciado por grandes pensadores como Rousseau (apud Cardoso, 1987, p.61),
gue acreditava que “...) as virtudes humanas floresciam melhor longe da sociedade,
no ambiente do bon sauvage. Voltar a natureza representava voltar a tudo que fosse
mais instrutivo e espontédneo, ao que houvesse de melhor na humanidade. A
comunh&o com a natureza tendia a desenvolver sentimentos fundamentais como o
respeito, a coragem, a autoconfianga, a integridade.” A natureza era tida como um
oraculo, palco de ritos sacralizados pelo homem.

A supervalorizagdo do progresso técnico-cientifico e o processo de
industrializacdo tipicos das sociedades capitalistas instaurados na modernidade
vém transformando as relagcbes entre homem e natureza, significativa e
progressivamente. O processo da globalizacdo, caracterizado pela propagacédo e
uso de grande volume de informacfes geradas nos universos simbolico e técnico-
cientifico, vem aumentando a competitividade e o individualismo, reforcando a fé na
tecnociéncia para a solucdo dos problemas, num processo de “objetificacdo” da
natureza, onde a mesma passa a ser encarada como simples matéria prima a mercé
do consumo humano.

Segundo Ribeiro e Barros (1997, p. 34) a natureza, depois de
“dessacralizada, objetificada e manipulada ao maximo pela sociedade industrial’,
passa a ser ‘reencantada”, representando uma pretensa “ruptura do cotidiano” e
“alivio das tensbes” impostas pelo ritmo e condi¢gdes de vida nos grandes centros
urbanos. O excesso de trabalho, o estresse no trafego, a preocupacdo com a
violéncia e os problemas ambientais emergentes sdo alguns dos fatores que tém
levado um numero crescente de pessoas a “buscar refugio” nas sensacoes

edénicas® proporcionadas pelo contato com a natureza.

! Nesse estudo, a natureza é entendida como um conceito “Gue exprime uma totalidade, em principio abstrata,
que os homens concretizam na medida em que o preenchem com suas visées de mundo”, conforme
CARVALHO (1994, p.26).

% De acordo com Célia SERRANO (2000), a natureza possui uma representacéo simbdlica de paraiso, herdada
da tradicdo judaico-cristd que atravessa a cultura ocidental, e que projeta no espacgo pouco transformado pela
acao do homem, o lugar de contato com a origem e com o sagrado.
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No mesmo sentido, Maffesoli (1996) procura demonstrar que a natureza deixa
de ser considerada como mero objeto ou como recurso natural a ser consumido e
explorado, passando a ser inserida no debate social contemporéneo. As visitas a
natureza, orientadas por um sentimento de parceria e comunhdo, favorecem a
aproximacéo e o fortalecimento das ligagdes sociais.

Seguindo a atual tendéncia da sociedade em voltar-se a natureza, o esporte
enquanto fenbmeno que, segundo Bento (2000, p.196), coexiste “...) em uma
relacdo de osmose com o tecido social e com a evolugéo da civilizagdo e da cultura’,
nao poderia deixar de acompanhar tal expectativa. O esporte como fendémeno
intrinseco e, portanto, sensivel as mudancas sociais, passa a incorporar novas
caracteristicas orientadas pelas necessidades atuais. Neste contexto, observa-se
um aumento crescente da procura por praticas esportivas relacionadas a natureza,
principalmente a partir da década de 90.

Da nova concepcdo de natureza, desencadeada pelas revolucdes
tecnoldgica, cientifica e econdmica, surgem alternativas de reconciliacdo entre o ser
humano e a natureza, através dos esportes praticados em contato com a mesma
(Marinho, 1999a).

Surge entdo um conjunto de praticas, as quais sdo atribuidas diferentes
denominacfes e que, segundo Marinho (1999c), diferem dos esportes tradicionais
guanto a motivacao, condicdes de pratica, objetivos e meios utilizados para seu
desenvolvimento, e que passam a utilizar a natureza ndo apenas como cenario, mas
como parceira.

Embora os Esportes na Natureza tenham conquistado um grande numero de
adeptos e sejam amplamente divulgados pela midia, constituem um tema
academicamente recente e carente em estudos e discussdes mais aprofundadas.
Segundo Fernandes (1998), a maioria das informacdes existentes acerca desse
fendbmeno limita-se apenas a tratar de técnicas ou descricbes de eventos e
competi¢cdes ocorridas.

Do ponto de vista social, observa-se que a vivéncia dos esportes praticados
junto a natureza esta restrita a um segmento minoritario da populacao, caracterizado
por um publico jovem, com alto grau de instrucdo e condigcbes econdmicas
privilegiadas. Uma vez atribuido ao esporte o status de “patrimbnio cultural da

humanidade” (Tani, 1998), ndo é concebivel que o0 acesso as suas manifestacoes e,
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conseqglentemente, aos beneficios decorrentes do envolvimento com as mesmas,
seja restrito a um reduzido numero de participantes.

Segundo Paes (2002, p. 90), “A riqueza do esporte esta na sua diversidade
de significados e re-significados, podendo, entre outras fungbes, atuar como
facilitador na busca da melhor qualidade de vida do ser humano, em todos os
segmentos da sociedade.”

Assim sendo, a escolha do tema "Esportes na Natureza e a graduacdo em
Educacao Fisica” justifica-se pela necessidade de trazer a discussao referente ao
exercicio pedagdgico de tais modalidades esportivas para o ambito académico, com
o intuito de que o envolvimento com esse conjunto de praticas na natureza possa
promover reflexbes e acbes que democratizem 0 acesso e permitam a participacao
de pessoas em diferentes condicbes nessas modalidades.

A partir de um referencial socio-educativo, este artigo tem como objetivo
discutir a pedagogia dos Esportes na Natureza e os principais aspectos envolvidos
na formacao do profissional de Educacéo Fisica para atuar junto a esse segmento.

Dada a diversidade de ambientes que podem ser utilizados como "cenario” e
as consequéncias dessa apropriagdo nem sempre sustentavel da natureza, visto o
emprego de uma enorme variedade de equipamentos e tecnologia para viabilizar as
mais diferentes proezas, e constatadas as diferentes formas de relacdo entre
Homem e Natureza, torna-se dificil a tarefa de conceituar o conjunto de praticas as
guais me refiro.

As praticas esportivas que acontecem em contato com elementos da
natureza, tém sido apelidadas por diferentes termos, como esportes de acao,
esportes radicais, esportes de aventura, atividades fisicas de aventura na natureza
(AFAN), esportes ndo formais, novos esportes etc.

Um dos fatores que tém dificultado a insercédo desse conjunto de praticas no
debate académico é justamente a imprecisdo terminoldgica. Embora para muitos
autores a discussao sobre a nomenclatura referente a tais praticas seja irrelevante,
considero necessario refletir sobre as diferentes terminologias® que véem sendo
empregadas, pois estas revestem-se com valores e concepcgdes distintas, revelando

uma falta de identidade a esse fenbmeno. Nesse momento, limito-me a apresentar a

% Discuto melhor esse assunto em minha tese de doutorado intitulada "Esportes na Natureza e deficiéncia visual:
uma abordagem pedagdgica" (Munster, 2004b)
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minha compreensdo sobre tais manifestacbes, as quais preferi atribuir a
denominacéo de "Esportes na Natureza".

Os Esportes na Natureza caracterizam-se por favorecer as relagdes entre
homem e ambiente, dentro de uma abordagem sistémica® que promova a
interiorizacdo de valores e atitudes pessoais e sociais, através de uma relacao de
composicao entre corpo e meio ambiente. Manifestam-se sob diversas modalidades
a partir da interacdo com os elementos da natureza, em meio aéreo, aquatico ou
terrestre, permitindo sensa¢fes que variam do prazer oriundo de caracteristicas
edénicas da natureza, a busca de aventura e emocdes vertiginosas (Munster,
2004a).

A seguir, destaco algumas particularidades presentes nos Esportes na

Natureza:

1. Os Esportes na Natureza acontecem predominantemente no "meio selvagem™:
em ambientes ndo estandardizados e cercados de imprevisibilidade, as
alteracdes determinadas pelo meio solicitam constantes ajustes na l6gica interna
do praticante, a fim de que o0 mesmo possa se manter satisfatoriamente em
equilibrio apesar das variacbes impostas pela natureza (Parlebas, 1987). Os
Esportes na Natureza envolvem seus praticantes em um ambiente de incerteza,
improviso e nao-linearidade, exigindo manobras e evolucdes para interacdo com
0os elementos caoticos desencadeados por vento, gravidade, corredeiras e
ondas. Além disso, a rigueza de estimulos no ambiente natural proporciona uma
experiéncia sensivel que amplia a capacidade de percep¢do do individuo
(Bruhns, 2001, p. S95).

2. Baseiam-se predominantemente em interacées socio-motrizes® de cooperacao:
ao contrario das modalidades convencionais, onde muitas provas séo praticadas
ou disputadas individualmente, grande parte das modalidades esportivas na
natureza depende da participacdo em duplas ou em grupo e, na maioria das

vezes, privilegia a parceria e as interacbes de cooperacdo, em detrimento a

* De acordo com Fritof CAPRA (2000), a concepcdo sistémica vé o mundo em termos de relacdes e de
integracdo. Os sistemas constituem totalidades integradas, cujas propriedades ndo podem ser reduzidas as de
unidades menores.

® Segundo Pierre PARLEBAS (1987, p. 16), interacdes socio-motrizes referem-se a um conjunto de situacdes
praxicas, onde a relacdo entre os praticantes baseia-se em situagcdes de oposicao e/ou cooperagdo. As
interacdes socio-motrizes podem ser exclusivamente antagbnicas, como no caso das lutas, ténis de campo
individual etc.; exclusivamente cooperativas, como numa equipe de espeleologia ou a tripulacdo de um barco; ou
ainda conjugadas, como nas modalidades coletivas, onde os companheiros de equipe cooperam entre si para
vencer a equipe adversaria.
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interacdes psicomotrizes® ou sécio-motrizes de oposicdo. A énfase nas
interacdes socio-motrizes de cooperagdo promove a oportunidade de troca de
idéias e experiéncias provenientes das relacdes humanas. Nesse sentido,
autores ressaltam que as situagfes vivenciadas durante a préatica de Esportes na
Natureza fortalecem os lacos de amizade (Costa e Cavalcanti, 2002) e resgatam
valores como o companheirismo e a solidariedade (Bezerra e Cavalcanti, 2001),
onde a natureza é tida como espaco de reencontro e celebragdo (Marinho,
1999Db).

3. Envolvem aventura e sensacdo de risco: os Esportes na Natureza estao
freqlientemente associados ao elemento “ilinx”’, devido as sensacdes de
vertigem, queda e desequilibrio provocadas pela imprevisibilidade do meio
natural. Para Feixa (1995), as emoc¢des vivenciadas nos Esportes na Natureza
derivam da sensacédo de risco, dimensionada e controlada por um aparato
tecnolégico de seguranca. Embora, segundo esse autor, o risco provocado por
Esportes na Natureza seja ficticio, adquire representacbes vultuosas no
imaginario de seus praticantes. A situacdo de enfrentamento do risco coloca o
praticante em conexdao com a aventura, definida por Schwartz (2002) como a
disposicéo de correr riscos. Se a tecnologia permite calcular e controlar o risco,
uma avaliacdo prudente acerca das exigéncias da modalidade proposta,
necessita discernimento entre riscos desejaveis e desnecessarios. De acordo
com Marinho (1999a, p. 68), “nos esportes de aventura o prazer é mediado pelo
risco, pela vertigem, marcando os limites da liberdade e da vida.”

4. Fazem uso de técnicas e equipamentos especificos: embora o grau de
sofisticacao seja variavel, a tecnologia se faz presente nas diversas modalidades
e categorias esportivas, intermediando as relagbes de aproximacao entre
homem e natureza (Marinho, 1999a). A constante inovacdo dos equipamentos e
atualizacdo das técnicas especificas incrementam o avanco tecnoldgico, levando
a descoberta de novas possibilidades e frequente superacédo de limites. O uso
apropriado das técnicas e equipamentos associado a uma instru¢cdo adequada

as necessidades especificas da clientela em questdo, garantem a seguranca dos

® pierre PARLEBAS (1987) define as interacdes psicomotrizes como sendo praticas desprovidas de interacso
motriz, tipicas de modalidades individuais, onde o praticante intervém solitario, sem relacionar-se com o outro.
Como exemplos podem ser citados o0s saltos no atletismo, a ginastica em aparelhos etc.

" O termo “ilinx” é utilizado por Roger CAILLOIS (1990) para caracterizar o jogo que envolve a busca por
sensacdes de vertigem, onde o participante se entrega a um estado de descontrole fisico e psicolégico.
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praticantes sem envolvé-los em riscos desnecessarios, permitindo assegurar a
participagdo e o éxito dos praticantes, sem extrair a sensagédo de realizagao
pessoal e/ou coletiva.

5. Sugerem a atuacdo interdisciplinar de vérios profissionais: as visitas aos
ambientes naturais onde se desenvolvem tais esportes favorecem o intercambio
e a atuacao conjunta de profissionais de diferentes areas. A pluralidade de
situacbes vivenciadas nos Esportes na Natureza pode desvelar um amplo
espectro no campo da intervencdo profissional. A partir das sensacdes
provenientes da propria atividade, ou da simples apreciacdo e contemplacdo do
ambiente, é possivel transitar por inimeras oportunidades de contextualizacéo
da aprendizagem, em seus mais variados aspectos: da educacdo motora a
educacdo ambiental, da cultura popular regional a cultura corporal, do estudo do
meio ao estudo do comportamento humano frente as diversas situacdes que ali
se apresentam.

6. Pressupbem uma relacdo de ética e composicdo com 0 meio ambiente: deve ser
preconizado um processo de discussdo e conscientizagcdo acerca dos
desdobramentos da interferéncia humana nos processos naturais, mediante a
pratica de Esportes na Natureza. A natureza ndo deve ser encarada como um
simples cenario para a pratica esportiva, mas deve ser focalizada sob uma visao
dindmica e sistémica, onde a participacdo humana se estabelece a partir de uma
interacdo consciente e harmoniosa com o meio ambiente, assegurando um
desenvolvimento sustentavel.

A partir da compreensdo do Esporte na Natureza enquanto fenémeno sécio-
cultural de mdultiplas possibilidades, é possivel visualiza-lo em diferentes
perspectivas. As dimensfes sociais em que se manifesta podem abranger a
educacéo, o lazer e o rendimento, cujas referéncias principais séo, respectivamente,
a formacéo, a participacéo e o rendimento (Tubino, 1998).

Betrdn (2003) também reconhece as dimensdes sociais do Esporte na
Natureza sob trés perspectivas: a educacao, o lazer e o rendimento. Dentre estas,
certamente o lazer foi o0 segmento que melhor acolheu o Esporte na Natureza (em
paises desenvolvidos), devido a fatores como a democratizagdo do lazer entre as

classes populares, implantagcdo da sociedade de consumo, predominio do setor
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tercidrio nos setores produtivos, reducdo das jornadas de trabalho, aumento do
tempo livre e constante mecanizacéo que o estilo de vida urbano tem comportado.

Segundo Betran (2003, p.168), por ndo existirem legislacdo eficaz,
regulamentos de préatica, e entidades oficiais que organizem e promovam 0S
Esportes na Natureza, “foi a légica mercantil que esteve atenta a essa demanda
social e ofereceu os servigos pertinentes com criatividade e de maneira oportuna.”

Incorporados a sociedade de consumo por meio da industria do lazer, das
férias e do turismo, “o lugar mais adequado para contratar esses servigos nao é uma
federacdo ou uma associacdo, nem sequer uma entidade administrativa
governamental, mas sim uma agéncia de viagem que ofereca multiplas
possibilidades, ao gosto e bolso do consumidor.” (Betran, 2003, p.169).

O descuido e a negligéncia no tratamento dispensado aos Esportes na
Natureza, no campo do conhecimento especifico da Educacdo Fisica, tem
desencadeado alguns problemas, renegando um precioso campo de intervencéo
profissional.

Os Esportes na Natureza tém sido reduzidos a “atividades” ou praticas
esportivizadas® disseminadas como bens de consumo pela midia e por agéncias de
turismo; a énfase tem recaido sobre a oferta de atividades ou praticas esportivizadas
enquanto “produto”, na maioria das vezes vendido por empresas preocupadas com o
lucro, limitando o acesso e a vivéncia de tais praticas a segmentos privilegiados da
populacéo.

Como “atividades”, tém sido incorporadas a pacotes turisticos vendidos por
agéncias ou empresas do setor, sem maiores vinculos com o cliente, e portanto
ignorando sua histéria de vida pregressa, seus anseios e expectativas. Devido a
impossibilidade de um acompanhamento anterior ou ulterior, a énfase recai sobre o
momento da vivéncia da “atividade”. Nao ha um periodo de preparacdo que
anteceda a experiéncia, ou possibilidades de discussédo e reflexdo posterior a
mesma, que favorecam a revisao de atitudes e internalizacédo de valores.

Ainda como “atividades”, a énfase recai sobre o dominio da técnica, nem
sempre executada por profissionais qualificados. Muitas vezes sao transmitidas por

pessoas nado especializadas, sem a devida formacao e preparo necessario para lidar

8 Segundo Roberto PAES (2002, p. 21), a pratica esportivizada, limitada & simples execucdo e repeticdo de
movimentos, pode ser entendida como uma atividade "que se vale dos fundamentos e gestos técnicos de
diferentes modalidades, sem nenhum compromisso com os objetivos do cenario em questado."”
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com possiveis imprevistos. Torna-se dificil avaliar se 0 mediador da experiéncia
junto & natureza possui os atributos e competéncias profissionais necessarias.

No ambito do esporte-rendimento, os praticantes das diferentes modalidades
tém se reunido em Orgaos especificos, com a finalidade de discutir normatizacéo
técnica e regulamentos, padronizacdo de procedimentos de segurancga, promogao
de eventos regionais e nacionais, participacdo em competicdes internacionais.
Podemos citar, como exemplo, a Confederacao Brasileira de Canoagem, Federacao
Internacional de Rafting, Sociedade Brasileira de Corridas de Aventura,
Confederacdo Brasileira de Para-quedismo entre outras, cada uma com calendario
préprio de eventos e competicfes esportivas em niveis regionais e nacional.

Sem espaco disponivel nos Jogos Olimpicos®, os Esportes na Natureza tém
se manifestado em iniciativas isoladas, como os “Jogos Mundiais da Natureza”,
promovidos pela primeira vez na Costa Oeste do Parana em 1997. Com patrocinio
da iniciativa privada e sob um forte apelo a conscientizacdo e preservacao
ambiental, o evento teve como objetivo incentivar a industria do turismo na regiao,
lancando como desafio “a superagdo dos limites do homem, colocado frente a frente
com a natureza” (Hubner, 1999, p.546).

Na dimensdo do esporte-educacdo também foram encontradas algumas
referéncias na literatura especializada:

Amorim (2004) descreve algumas iniciativas de incorporacdo de modalidades
como o mergulho livre, escalada em rocha e outras atividades ndo convencionais, ao
contexto da Educacéo Fisica Escolar, demonstrando abertura para a diversificacao
dos conteudos curriculares.

Grezzana (2000) refere-se a Educacdo Fisica como o campo proprio para a
aplicacdo dos conteudos de Esportes na Natureza, possibilitando ao individuo o
aprofundamento dos conhecimentos em relacdo ao meio ambiente e as atividades
fisicas que remetem o ser humano a busca de emocdo, afeto e prazer na
convivéncia harmoénica com a natureza.

Domingues, Rosso e Taffarel (2001) apontam a necessidade de construcéo
de uma tendéncia politico-pedagogica no Brasil que incentive a formacdo de

professores de Educacdo Fisica e areas afins, na perspectiva da reflexdo sobre

° De acordo com as consideracdes de Pierre PARLEBAS (1987), é possivel constatar que a maioria das provas
realizadas nos Jogos Olimpicos acontecem em ambientes domésticos ou estandardizados. As Unicas provas que
acontecem em ambientes naturais séo o latismo, a Canoagem (Caiaque) e o Mountain Bike (Ciclismo).
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cultura corporal e esportiva associada a preservacdo ambiental. As autoras indicam
ainda a necessidade de abertura dos curriculos escolares de criancas e jovens a
projetos e experiéncias sociais com 0 meio ambiente.

Apesar da demanda observada nas diferentes esferas sociais, 0os obstaculos
para a democratizacdo da pratica de Esportes na Natureza ainda sdo muitos. Entre
estes, verifica-se um empecilho comum, diretamente ligado a discussdo pretendida
por esse artigo: a falta de formacé&o dos profissionais de Educacao Fisica para atuar
junto a esse segmento.

Ao discorrer sobre a pratica de Esportes na Natureza, Zaith (1998, p.52)
alerta, entre outros problemas, para o despreparo técnico dos profissionais
envolvidos:

"O momento é mais que oportuno para alertar sobre as
consequéncias dessa desembestada corrida aos reluzentes
'objetos do desejo’ e também sobre os locais onde esses
‘brinquedos’ sdo usados. Alguns desses lugares, muitos ja
excessivamente frequentados, acabam sendo sacrificados
ambientalmente e se transformam em campo-escolas, onde
vale tudo! Cavernas, cachoeiras e rochas mais acessiveis sédo
as mais procuradas. Nessas situacdes, € possivel presenciar o
flagrante despreparo técnico dos recém-chegados, que se
utilizam de materiais e procedimentos inadequados a despeito
de todo o derrame de equipamentos no mercado."

Costa e Cavalcanti (2002) destacam que o crescimento acentuado dos
Esportes na Natureza tem efetivado a atuacao de profissionais ndo capacitados para
esse fim, dificultando o controle por parte das associacbes e federacdes
responsaveis pela qualidade dos servicos prestados a populacao.

Candido, Nunes e Massaroto (2002) ressaltam a deficiéncia na formacdo dos
profissionais de Educacao Fisica para atuarem junto ao segmento de Esportes na
Natureza, em decorréncia a auséncia de disciplinas que abordem o tema em
qguestdo na estrutura curricular dos cursos de Graduacédo em Educacéo Fisica.

Vergs e Silva (2003) indicam que algumas Instituicbes de Ensino Superior do
interior do Estado de S&o Paulo estdo sensiveis a demanda social, procurando

incluir disciplinas relacionadas a tematica em questdo nas respectivas grades
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curriculares. Todavia, observam a falta de consenso em relagdo a nomenclatura,
disparidade de carga horaria, desigualdade no periodo de insercéo,
incompatibilidade na ementa e dificuldade em estabelecer os conteidos que devem
ser abordados.

Sao muitos os profissionais que podem contribuir para melhorar a qualidade
da experiéncia vivenciada no contexto dos Esportes na Natureza: o biélogo colabora
com informagdes e conceitos sobre o meio visitado, possibilitando interfaces com a
educacdo ambiental; o turismélogo auxilia no planejamento das saidas a campo; o
guia turistico responsabiliza-se pela operacionaliza¢do das viagens, providenciando
meios de transporte, hospedagem, alimentacdo etc.; o morador local exerce uma
importante fungdo como monitor de atrativos naturais, e assim por diante, cada qual
com seu papel.

Nesse conjunto, assim como os profissionais supracitados, o professor de
Educacdo Fisica também possui sua competéncia especifica: a pedagogia do
Esporte na Natureza, ou seja, 0 processo ensino-aprendizagem referente as
capacidades e habilidades, aos fundamentos técnicos, as normas de conduta ética e
as regras de seguranca.

Infelizmente, ndo € o que se observa na pratica. Ao investigar o perfil do
profissional envolvido com o que denominam de "Atividades de Aventura”, Marinho e
Ferreira (2002, p. 7) apontam que a maioria dos contratados para atuar junto aos
Esportes na Natureza, sdo atletas que participam de competicdes nas respectivas
modalidades, ou moradores locais com experiéncia pratica e pouco acesso a cursos
de formacao profissional: "Muitas vezes, eles (os profissionais de aventura) ndo tém
acesso a novas formas de 'aprender a ensinar' e, por conseqiéncia, acabam apenas
reproduzindo contetdos esvaziados, pouco criticos e criativos."

Como base do processo de trans-formacdo de agentes qualificados para
atuar nesse segmento, os conteudos devem ser abordados em trés niveis,
envolvendo a efetiva articulagéo entre o pensar, o sentir e o agir:

O nivel conceitual inclui a abordagem dos Esportes na Natureza sob
diferentes aspectos: a evolucdo historica e a influéncia do avanco tecnolégico nas
respectivas modalidades; as transformagdes das relacdes entre Homem e Natureza
ao longo dos anos; a discussdo terminologica e a caracterizagdo desse conjunto de

praticas; as propostas de classificagdo das diferentes modalidades segundo diversos
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autores etc. Além disso, cada modalidade de esportes na Natureza possui conceitos
especificos com relacdo a sua origem e desenvolvimento, divisdo em diferentes
categorias, condi¢Bes para a pratica, e assim por diante.

O nivel procedimental focaliza os recursos pedagogicos envolvidos no
processo ensino-aprendizagem propriamente dito. Dentro de um referencial
metodoldgico, é possivel conferir tratamento pedagdgico aos Esportes na Natureza
por meio de jogos e brincadeiras, vivéncias e educativos relativos aos
procedimentos técnicos especificos e necessarios para a aprendizagem das
modalidades. Exercicios diversificados, contextualizados e em graus de
complexidade progressivos, podem constituir alternativas para um bom
embasamento para essa fase, pois sao requisitos fundamentais para uma
experiéncia significativa em modalidades dessa natureza.

Concordo com Marinho e Ferreira (2002) quando 0s mesmos sugerem que,
além dos conhecimentos técnicos especificos, referentes as praticas esportivas
propriamente ditas, deve ser incluido um construto educativo mais solido, por
exemplo, com relacdo as questdes soOcio-ambientais. Nesse sentido, o nivel
atitudinal abrange estratégias de sensibilizacdo, visando despertar a reflexdo e a
discussao de atitudes e valores a partir das relacbes humanas dentro do grupo e
com a natureza. Com esse intuito, podem ser utilizados videos, musicas, poesias,
textos, relatos de experiéncia e dinamicas de grupo envolvendo jogos cooperativos
(Brotto, 1997 e 2001) e jogos de sensibilizacdo a natureza (Cornell, 1996 e 1997),
entre outras alternativas.

A organizacdo dos conteudos nos diferentes contextos sociais deve se
adequar as caracteristicas especificas da populacdo, conforme as diferentes fases
do desenvolvimento, em associacdo aos demais conteudos curriculares (jogos,
danca, ginastica, esporte, lutas). Para a elaboracdo de programas de Esportes na
Natureza ha que se considerar, ainda, a localizacdo geografica, os fatores climaticos
conforme a época do ano, os recursos disponiveis (na escola, instituicdo ou
comunidade), a experiéncia prévia dos alunos, entre outros fatores. Os esportes
aquaticos, por exemplo, em uma regido litoranea, podem valer-se da cultura caicara
e da proximidade com o mar-praia para o desenvolvimento do surfe, mergulho livre,

vela, pesca, entre outras possibilidades. Como exemplo, podemos citar a Unisanta
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(Santos/SP), pioneira na inclusdao da disciplina de "Surfe" como componente
obrigatorio no Curso de Graduacdo em Educacédo Fisica.

Em sintese, as discussdes aqui apresentadas concentram-se em alguns
pontos basicos: necessidade de legitimacdo dos Esportes na Natureza, enquanto
area do conhecimento pertinente a Educacgéo Fisica e enquanto elemento facilitador
da assimilacdo de novas tecnologias ambientalmente saudaveis e socialmente
aceitaveis; necessidade de disseminacéo de informacdes sobre a teméatica no meio
académico; necessidade de regulamentacéo e capacitacao profissional para atuacao
junto a este segmento; necessidade de aproximacao do tema Esportes na Natureza
as questdes sociais e ambientais.

A omissdo ou lentiddo, por parte das IES, em se ajustarem as novas
tendéncias e caracteristicas sociais emergentes, no que tange a formacdo dos
profissionais de Educacao Fisica para atuar junto aos Esportes na Natureza, furta
dos mesmos a oportunidade de se inserirem no mercado e, sobretudo, renega mao-
de-obra devidamente qualificada para atender a crescente demanda nesse
segmento. Tal situacdo dificulta a possibilidade de estender a vivéncia dessas
modalidades a outros contextos sociais, restringindo as possibilidades de acesso a
uma experiéncia qualitativa junto a natureza.

“Mas faltam aventuras para viver e historias para contar.
Emocbes e paixdes para exultar e repartir. E tdo carecidos

estamos delas! Ha, pois, que as recriar por toda a parte.”

Jorge Olimpio Bento (1998, p. 116)
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Diretrizes gerais para a graduacéo visando formacao teorico-prética de profissionais
para a intervencao profissional em atividade fisica para idosos

Sebastido Gobbi, Méarcio Sussumu Hirayma, Lilian Teresa Bucken Gobbi

Departamento de Educacdo Fisica; Programa de Pods-graduacdo em Ciéncias da
Motricidade; Programa de Atividade Fisica para a Terceira Idade (PROFIT) — IB — UNESP
— Campus de Rio Claro.

1. Introducéo

O ponto de partida deste artigo € a incomoda hipdtese de que, ressalvadas algumas
excegdes, 0s cursos de graduacdo em educacdo fisica ndo tém oportunizado em seus
curriculos: a) disciplinas ou contetdos especificos, em quantidade e/ou aprofundamento
apropriados; e b) atividades complementares, ao longo do curso, por meio de estudos e
praticas independentes, sob a forma de monitorias, programas de iniciagdo cientifica,
programas de extensdo, grupos de estudos, ou seminarios; ja& merecidas ja ha longo
tempo, no sentido de propiciarem a formacdo de profissionais que, de forma competente,
possam prestar servicos as pessoas comumente denominadas como na faixa etaria da
terceira idade. Tal hipOtese ndo se refere apenas ao nosso pais e, Jones & Rikli (1994)
enfatizam que o desenvolvimento curricular na area tem sido minimo ou inexistente na
maioria dos departamentos de educacéo fisica. Menos que 20% dos programas em saude,
educacdo fisica e recreacdo ofereciam pelo menos uma disciplina relacionada com
atividade fisica e envelhecimento e uma menor porcentagem ainda ofereciam oportunidades
para especializacdo nesta area (Jones & Rikli, 1993).

A necessidade deste tipo de formacdo tem sido, inclusive uma preocupacdo de
organismos e de profissionais da area sem que isto pareca ter sido traduzida para o
curriculo dos cursos. Esta preocupacdo foi enfatizada pela Organizacdo Mundial de Saude
ao recomendar que € necessaria formacdo apropriada em todos os niveis (Gobbi,1997).

A intervencdo profissional com idosos, pode sim ser considerada como uma
especializacdo em “Exercicios Fisicos na terceira Idade (Motricista Gerontdlogo)”, em
nivel de pds-graduacdo, como estd sendo discutido, atualmente, no Conselho Federal de
Educacédo Fisica(CONFEF).

Contudo, tal fato ndo elimina a possibilidade dos cursos de graduacdo em atender as
diretrizes curriculares dos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica no sentido de
integrarem em seus projetos pedagdgicos um ndcleo tematico de aprofundamento em
atividade fisica para a terceira idade, com até 20% da carga horaria total, atendendo
inclusive a obrigatoriedade de observar questdo pertinente a grupos especiais no trato dos
conhecimentos da formacao (CNE, 2004).

2. Justificativa para a formacdo tedrico-pratica em atividade fisica para a terceira
idade em cursos de graduacao de educacéao fisica

2.1 Transformagcéo da realidade social

E sobejamente sabido que a populacio estd envelhecendo e que tal fendmeno é
modulado de um lado pela diminuicdo da taxa de natalidade e de outro aumento da
expectativa de vida. As estimativas para a taxa de natalidade e a expectativa de vida tém
sdo muito diferentes para os chamados “paises em desenvolvimento”, como o Brasil,
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comparadas com os denominados “desenvolvidos”. Enquanto nos ultimos (desenvolvidos)
0s percentuais de jovens (0-15 anos) e idosos (>60 anos) tendem a se estabilizarem; nos
primeiros as curvas tém sentido contrario, ou seja, a de jovens tende a diminuir e a de
idosos aumentar exponencialmente, como esta ilustrado no Grafico 1 (ONU, 2004). Em
consequéncia, os paises em desenvolvimento terdo menor tempo para ajustarem-se as
mudancas demograficas comparado com os desenvolvidos.

Gréfico 1. Curvas populacionais reais e estimadas para faixas etarias menor que 15 e acima
de 60 anos em regides mais ou menos desenvolvidas (Fonte: ONU, 2004).
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Legenda:
D < 15/ ND < 15 = Regifes mais/menos desenvolvidas (% de pessoas abaixo de 15 anos)
D > 60/ ND > 60 = Regides mais/menos desenvolvidas (% de idosos)

Conquanto a velhice, apresente perdas e ganhos como outra faixa etaria qualquer,
restringindo-nos a aspectos de esfera de vivéncia apenas a salde (dentre as demais ja
citadas anteriormente) ndo € menos comprovado que ela esta associada com maior
prevaléncia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT) e declinio da capacidade
funcional, agravados com maior hipocinesia.

A relacdo entre aumento da expectativa de vida com a associacdo mencionada no
paragrafo anterior gera uma realidade social de gastos desproporcionais (porcentagem de
gastos com salde x porcentagem de idosos na sociedade) e, em nivel individual, uma
reducdo da qualidade de vida com o envelhecimento.

Para ilustrar a desproporcéao entre idosos na sociedade e gastos com saude, em 1997,
com aproximadamente 8,5% da populacdo constituida por idosos, o Sistema Unico de
Salde, gastou aproximadamente 23% dos gastos destinados a hospitalizacdo. Esta
desproporcao é sub-estimada, haja vista que uma grande parte dos idosos, possui planos de
salde privados (em Sao Paulo, 40% dos idosos 0s possuem).

A relagdes entre patologias e envelhecimento e, limitagdes funcionais e
envelhecimento estéo ilustradas no Quadro 1.
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Quadro 1. Prevaléncia de doencas cronicas e limitagdes funcionais em idosos
residentes no municipio de S&o Paulo (n=2143; idade média = 69 anos). Fonte: Projeto
SABE - FSP/USP, coordenado por Laurenti & Lebréo (citados por PIVETTA, M., 2003).

PATOLOGIAS % LIM ITAC;OES %
Hipertensao 53,3 % Agachar-se 51 %
Artrite, reumatismo, artrose 31,7 % Levantar-se da cadeira 36 %
Cardiaca 19,5 % Subir um andar de escada 33%
Diabetes 18,0 % Vestir-se 17 %
Osteoporose 14,2 % Caminhar uma quadra 17 %
Pulmonar 12,2 % Levantar os bragos acima do ombro 15 %
Mental 11,0% Deitar e levantar-se da cama 12 %
Embolia/AVC 7,2% Tomar banho 10 %
Cancer 3,3% Ir ao banheiro 7%

Também ndo é menos comprovado, que a pratica de atividade fisica regular bem
orientada pode contribuir para melhorar todas as esferas de vivéncia humana — salde,
trabalho, educacdo, esporte, lazer, auto-suficiéncia para atividades da vida diaria
(capacidade funcional) e auto-expressao (Hoffman, 2002).

Em relacdo a salde, o quadro 2 ilustra os beneficios da atividade fisica.

Quadro 2. Nivel de aptiddo fisica e todas as causas de mortalidade em mulheres e homens >
50 anos, (Fonte: Bokovoy & Blair, citados por Gobbi, Villar & Zago [no prelo]

Mulher Homem
Nivel de Aptidao | Taxa de mortalidade |Nivel de Aptiddo | Taxa de mortalidade
Fisica (N/10000.an0) Fisica (N/10000.an0)
Baixo 86,7 Baixo 163,2
Moderado 36,9 Moderado 68,9
Alto 36,6 Alto 49,2

A relacdo entre capacidade funcional — envelhecimento — atividade fisica, esta ilustrada nos
gréaficos 2 e 3.
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Gréafico 2. Relacdo esquematica entre capacidade funcional — envelhecimento —
atividade fisica (Adaptado de OMS, 2004 e Papaléo Neto,1996)
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Grafico 3. Efeito da pratica regular de atividade fisica em mulheres idosas (GNT = Grupo
ndo treinado; GT = Grupo treinado) (Fonte: adaptado de Pauli et al., 2004)
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Em conclusdo, como o envelhecimento estad associado a maior prevaléncia de
DANT e declinio da capacidade funcional, a pratica de atividade fisica regular e bem
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orientada contribui para transformar a realidade no sentido de prevenir, proteger, promover,
reabilitar salude e capacidade funcional. E, dado os beneficios da préatica regular de
atividade fisica para o bem-estar, além de dever do Estado promové-la e direito do cidaddo
a ela ter acesso, torna-se uma questao de estratégia de politica sdcio-econdmica da nacéo.

2.2. Mercado de Trabalho

E inequivoco que os cursos de graduacdo em Educacio Fisica, deve atender as
necessidades da sociedade no sentido de formar profissionais competentes com
responsabilidade social e ética.

Considerando os aspectos analisados anteriormente, ha uma transicdo demografica em
curso e o crescente segmento populacional de idosos esté a exigir prestacdo de servicos em
atividade fisica.

O oferecimento, por curso de graduagdo, de formacdo tedrico-pratica em atividades
fisicas para a terceira idade pode constituir-se num diferencial em termos de mercado de
trabalho para os seus formandos, dada a proliferacdo exponencial recente de cursos de
graduacdo em Educagdo Fisica, tornando a colocacdo profissional cada vez mais
competitiva. O quadro 3 ilustra tal proliferacdo de cursos e o quadro 4 ilustra nameros de
alunos, formandos e profissionais.

Quadro 3. Numero de cursos de graduacdo de Educacdo Fisica no Brasil, por tempo de
funcionamento (Fonte: Costa et al., 2004).

Tempo de funcionamento (anos) Quantidade de cursos

Até 3 185
3a5 37
5a10 59
10a20 30
> 20 96
Total 407

Quadro 4. Profissionais, formandos e alunos em cursos de graduacdo em Educacdo Fisica
no Brasil (Fonte: Costa et al., 2004; CREFSP, 2004).

Média anual de formandos (1998 — 2002) 5.156
Formandos em 2002 8.924
Matriculados no 1° semestre de 2003 77.165
Vagas no 2° semestre de 2003 31.637
Profissionais em atividade (2002) 230.729
Profissionais registrados no CREFSP 42.436
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3. Conhecimento e habilidades a serem desenvolvidas para a intervengdo profissional
em atividade fisica para a terceira idade.

GOBBI, VILLAR & ZAGO [no prelo] sistematizam o desenvolvimento de um
programa de atividades fisicas para idosos, envolvendo etapas proprias da teoria geral de
administracdo. Tais etapas estdo ilustradas no Gréfico 4.

Gréfico 4. Etapas de administracdo de um programa de atividade fisica para idosos (Gobbi;
Villar & Zago [no prelo].

Administracio do

Condicionamento
Fisico

O Diagnostico é a primeira etapa a ser elaborada e tem como objetivo conhecer a
situacdo no momento presente, tanto sobre aspectos fisicos (instalagdes) e equipamentos
(aparelhos de musculacdo, bolas, primeiros socorros, etc.), quanto do ponto de vista da
populacdo alvo (expectativa, nivel de capacidade funcional, saude, disponibilidade de
tempo, atividades preferidas) visando detectar as necessidades e interesses, identificando
problemas antes de iniciar as atividades. Esta avaliacdo diagndstica pode ser obtida atraves
de observacao, questionarios e entrevistas, exames medicos com anamnese e testes motores

Com base no diagndstico, o prognostico destina-se a tracar objetivos a serem
alcancados ao final do programa (melhorar capacidade funcional, diminuir gordura
corporal, reduzir estresse, contribuir para reabilitacdo, melhorar integracdo social, etc.),
tornando-os explicitos para o final do programa ou para determinado tempo de atividade

Com base no diagnostico (como se encontra) e no prognostico (onde se quer
chegar), a programacao destina-se a selecionar as atividades (conteudo) que serao aplicadas
no programa; qual a estimativa de tempo do programa; e principalmente qual a metodologia
deste programa, ou seja, qual duracdo de cada sessdo, intensidade e fregiiéncia semanal,
como a carga sera progressivamente aumentada (sobrecarga), qual horario do dia que a
atividade serd realizada.

Na implementacdo toda a programacdo comeca a ser posta em pratica. Apos a
identificacdo dos objetivos e da programagdo do programa, as atividades comegam
efetivamente a ser executadas, tentando-se seguir, fielmente, o que foi planejado.

O principal objetivo da etapa de avaliagdo e controle €, primeiramente, verificar se o
programa estd sendo desenvolvido de forma correta, de acordo com o prognostico
propostas e, ao final, se 0 prognaostico foi atingido.
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O desenvolvimento de tal sistematica de administracdo de programas requer

conhecimentos e habilidades especificas em relacdo a populacdo idosa. Recentemente, foi
aprovado em assembléia realizada ao final do 6° World Congress on Aging and Physical
Education, as Diretrizes Curriculares para Formacdo de Profissionais de Atividade Fisica
para ldosos, elaboradas por uma coalizdo internacional (Ecclestone & Jones, 2004).

Em resumo, tais diretrizes recomendam o desenvolvimento do conhecimento e

habilidades em 9 temas e, seguindo cada um deles fazemos nossos comentéarios, a saber:

a)
b)

d)

9)

Aspectos gerais do envelhecimento e atividade fisica (consideracdes demograficas,
beneficios da prética regular de atividade fisica nas esferas de vivéncia do idoso).
Aspectos bioldgicos, sdcio-culturais e psicolégicos visando desenvolver programas
de maneira segura, eficiente e eficaz. Incluem Os aspectos fisioldgicos incluem
mudancas anatbmicas, fisiologicas, neuroldgicas, de controle motor e de
aprendizagem motora. Os psicolégicos e o0s sdcio-culturais incluem mitos,
preconceitos, barreiras.

Avaliagdes e estabelecimento de metas. Refere-se ao que descrevemos
anteriormente nas etapas de diagndstico e prognostico. Incluem selecéo,
administracdo e interpretacdo de avaliagdes quanto ao status de salde e capacidade
funcional. Neste particular e, devido & prevaléncia de DANT em idosos, é
recomendavel a atuacdo conjunta de meédico e profissional de Educacdo Fisica.
Incluem, também, o estabelecimento juntamente com o idoso o estabelecimento do
prognostico realistico e mensuravel a curto, medio e longo prazo.

Delineamento e gerenciamento do programa. Refere-se ao que descrevemos nas
etapas de programacéo e implementacéo.

Delineamento de programa para idosos com condi¢cdes médicas estaveis. Visa 0
conhecimento e a intervencdo coerente com condi¢des patolégicas comuns em
idosos (doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes, etc.), interagcdo de farmacos
com atividade fisica (por ex. beta-bloqueadores em hipertensos; hiperglicemia —
niveis de insulina — jejum — atividade fisica — hipoglicemia em diabéticos).
Habilidades de ensino (didatica). Incluem estratégias de se comunicar (lembrar que
idosos sdo adultos e ndo “meninos” € “meninas”, ou seja nao infantilizar; fornecer
“dicas”, retro-alimentacdo, reforco; com ou sem mausica (por ex. em deméncias
musica € um fator concorrente com a atividade fisica); vivéncia do ludico;
lentificacdo de processos cognitivos para entender as instrucdes e responder
motoramente, etc).

Habilidades de lideranca, comunicacdo e marketing. Inclui a traducdo de uma
terminologia técnica para uma linguagem do idoso; habilidade para ouvir e
recepcionar o idoso; desenvolvimento de estratégias de suporte social (por ex.
sistema de companheiro (buddy); suporte via telefone); estratégias de mudanca de
comportamento e fidelidade ao programa.

Esta € uma area que nossa experiéncia tem apontado ser o sensivel
‘calcanhar de Aquiles” na formagao de graduandos. As atividades do curso, quando
existentes, via de regra, partem da pré-existéncia de um grupo de idosos envolvidos
em atividade fisica e, neste caso, ja ficou para tras, uma oportunidade riquissima de
desenvolvimento da habilidade de convencer idosos a mudarem de comportamento
no sentido de iniciarem e manterem aderéncia a um programa de atividades fisicas.
Devido a esta importantissima lacuna, vamos nos alongar um pouco mais neste
topico.
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A evidente “epidemia” do sedentarismo e suas tragicas repercussdes nao sO na
salde, mas na sociedade como um todo demandam a discussdo e pratica da abordagem do
comportamento da atividade fisica na formacg&o de profissionais de educacao fisica.

O objetivo da intervencao da pratica de atividades fisicas (AF) é aumentar o nimero
de pessoas que adotam e mantém o estilo de vida ativo (Buckworth e Dishman, 2002). A
elaboracdo de intervencbes eficazes requer o estudo dos determinantes da AF.
(Kaplan,2003; McAuley,2003; Howze,1989; McAuley,1993). A pesquisa sobre
determinantes é tipicamente ndo experimental e descreve associagdes e relagdes nao
causais. Pesquisas sobre intervengdes sdo experimentais ou quase-experimentais e
geralmente fornecem informagdes de causa e efeito (Marcus, 1995).

O hébito de praticar AF ¢ um processo complexo e dindmico. Os inimeros fatores
determinantes da atividade fisica podem ser divididos em: caracteristicas pessoais como
idade, género, escolaridade, raga, peso, classe social, presenca de doenca e de outros
comportamentos saudaveis; variaveis psicoldgicas incluindo motivacdo, auto-eficécia,
historia de exercicio, percepcdo da prépria saude e de beneficios; e caracteristicas
ambientais como acesso, custo, barreiras quanto ao tempo, e apoios sociais e culturais.
Além disso, eles se diferem dependendo de fases como a adog¢do, a manutencdo ou a
retomada desse comportamento (U.S.Dep. Health Hum. Serv.,1996; Sherwood e Jeffery,
2000; King et al., 1992).

Assim, a abordagem para o seu entendimento, predicdo e real mudanga do habito
tém sido realizadas através de teorias psicologicas ou modelos tedricos. O modelo
transteorético tem se mostrado como um dos mais promissores constructos utilizados.

Dentre as principais caracteristicas desse modelo esté a suposi¢céo da necessidade da
intencdo de mudanca, e da identificacdo do nivel de prontiddao para mudar, para que assim
ocorra uma modificacdo do comportamento. Ou seja, segundo o modelo uma intervencao
sera efetiva se utilizar técnicas e estratégias especificas para cada estdgio de mudanca
(Prochaska et al. 1992).

O estagio de mudanca do comportamento reflete uma dimensdo temporal na qual a
mudanca ocorre, além de trazer um senso de direcionalidade a intencdo. Modificar um
comportamento € passar por um percurso ciclico e gradual, sendo cada estdgio mutuamente
exclusivo. Identificam-se e utilizam-se usualmente cinco estdgios de mudanca do
comportamento (Prochaska e Marcus,1994).

Precontemplacdo: Os individuos nesse estagio ndo tém intencdo de mudar o seu
comportamento, e sdo resistentes em reconhecer ou modificar um problema.
Contemplacéo: Nesse estagio os individuos apresentam sérias intengdes de modificar o
comportamento, a0 menos NOs proximos seis meses; porém, ainda percebem mais barreiras
para a pratica de AF que possiveis beneficios. Preparacdo: Neste estagio o individuo
coloca-se pronto para o inicio da pratica de AF em um futuro préximo (30 dias) ou ja as
pratica, mas irregularmente. Acdo: Neste estagio a mudanca de comportamento é nitida e
corresponde as recomendacdes da pratica de AF atuais. A pratica de AF é regular,
entretanto, ainda ndo foi efetuada por mais de seis meses. Nesta fase a suscetibilidade a
recaidas é grande. Manutencdo: Neste estagio o individuo ja conseguiu permanecer na
pratica de AF regulares por, no minimo, seis meses.

Considerando-se a abordagem transteorética verifica-se que grande parte das
pesquisas e intervencdes em mudanca de comportamento sdo estruturadas para individuos
preparados para a acdo(Prochaska e Marcus, 1994). O que € inconsistente em populacGes
na qual a maioria das pessoas estd em outros estagios.
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As intervencdes podem diferir dependendo do local onde ela é realizada, seja no
domicilio, nos postos de satde, nos hospitais, na comunidade ou no local de trabalho; e
dependendo do nivel, seja ele individual, em pequenos grupos ou mesmo em niveis mais
amplos na comunidade (ex.: legislacdo ou programas municipais, estaduais e federais).

Quanto mais especificas as estratégias utilizadas na intervencdo para dada
populacdo, maior sucesso essa tera. Dentre as estratégias mais utilizadas estdo: a adequacao
da intervencdo segundo o estagio de mudanca da populacdo, educacdo em salde para
conscientizacdo dos riscos e beneficios do sedentarismo e do comportamento ativo
(realizado também através da midia de massa, e do aconselhamento médico), prescricdo de
exercicio baseado em capacidades e objetivos individuais, definicdo de metas e objetivos
(como o uso de “contratos”), incentivos ambientais (correspondéncias, adesivos, posteres,
andncios na midia, telefonemas, aconselhamento de familiares e amigos, acesso a locais
apropriados para a préatica de AF), reconhecimento (elogios, certificados, brindes), cuidado
e atencdo a comportamentos que competem com a préatica de AF (alcoolismo, tabagismo,
trabalho excessivo, televisdo), promocdo de experiéncias de sucesso -“mastery
experiences”(as quais aumentam a auto-eficacia) e diminuicdo da presenca e percepcéo de
barreiras (Buckworth e Dishman, 2002).

A Organizacdo Mundial de Salde expressa, em suas diretrizes para promocao da
atividade fisica em idosos, que as principais barreiras da populacdo idosa sdo: a falta de
informacdo sobre AF e envelhecimento entre todos os membros da sociedade, oS
esteredtipos do envelhecimento, o suporte social baixo, os locais inadequados, a historia de
ma experiéncia com esportes, as atitudes negativas com relacdo ao exercicio e esportes, a
percepcdo de desequilibrio entre dedicacdo e beneficios, os obstaculos sociais, 0s
comprometimentos nas condicdes de saude, a fadiga e a falta de tempo (GOBBI, 1997).

McAuley et al. (2003), em estudo longitudinal, verificaram a importancia do apoio
social, da sensacdo produzida pelo exercicio (prazer/desprazer) assim como o papel
fundamental da auto-eficacia na manutencao da pratica de AF pela populacédo idosa.

Feita esta abordagem mais aprofundada sobre o tema g) das passemos, a seguir, aos
dois ultimos temas recomendados pelas Diretrizes.

h) Seguranca e Primeiros Socorros. Inclui o conhecimento e habilidade de detectar
sinais que indicam necessidade a interrupcdo imediata do exercicio e
encaminhamento para o médico; ressuscitacdo cardio-pulmonar; imobilizacGes,
estancamento de hemorragias, etc. Inclui também o estabelecimento de um plano
prévio de acdes de emergéncia.

i) Etica e conduta profissional. Inclui o esclarecimento dos procedimentos a que 0
idoso serd submetido no programa; potenciais riscos e beneficios; podendo,
inclusive existir um termo de participacdo esclarecida - neste caso pode se chegar
até a adaptacdo, no que for pertinente, de um termo de consentimento utilizado em
pesquisa, como, por exemplo, o recomendado pelo Comité de Etica em Pesquisa —
Instituto de Biociéncias — UNESP — Campus de Rio Claro (CEP, 2004). Neste tema
é, também necessario a anélise do Codigo de Etica dos Profissionais de Educagéo
Fisica (CONFEF, 2003).
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4. Programa de atividade fisica para a terceira idade (PROFIT) - A experiéncia da
UNESP-Campus de Rio Claro, na formacéo de recursos humanos para a intervencao
profissional em atividades fisicas para a terceira idade.

4. a. Historico:

A experiéncia foi iniciada em 1989, ja com interface entre ensino (disciplina
optativa), pesquisa (trabalho de concluséo de curso) e extensdo (programa desenvolvido no
Abrigo da Velhice Sdo Vicente de Paulo).

4.b. Objetivos

Através da integracdo da extensdo, ensino e pesquisa, busca: a) conscientizar € motivar a
pratica regular de atividade fisica junto a populacdo idosa, na perspectiva de transformar
a realidade; b) contribuir para a formacgédo profissional e, ¢) contribuir para a producéo de
conhecimento

4.c. Formato do programa:

Grafico 5. Estrutura organizacional do PROFIT (NUU = Nucleo Local UNESP-UNATI — Campus
de Rio Claro; DEF = Departamento de Educacéo Fisica; GEAFTI = Grupo de Estudos em Atividade Fisica
para a Terceira Idade).
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4.d. Participacao de idosos

Gréfico 6. Participacdo anual de idosos no PROFIT
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4.e. Participagéo discente

Grafico 7. Participacdo anual de discentes no PROFIT
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4.f Interface com pesquisa (dentro ou estimulada pelo PROFIT)

2 teses de doutorado

14 dissertacdes de mestrado (+ 4 em andamento);

29 monografias de conclusdo de curso (+ 4 atuais);

126 trabalhos apresentados em congressos e publica¢fes nacionais e internacionais
Financiamentos: FAPESP; FUNDUNESP; CAPES; CNPqg.

Criagao de linha de pesquisa “Atividade fisica e satde” e disciplina no mestrado

4.9 Outros
e Disseminacdo do programa em outros municipios e estados (por exemplo, Centro de
Convivéncia de ldosos do Bairro do Anil — S8o Luis — Maranh&o)
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Graduacdo em Educacéo Fisica e suarelagcdo com disciplinas de

orientacdo pedagdgica

Prof. Dr. Osvaldo Luiz Ferraz*

1. Introducéo

A preparacdo profissional em educacgdo fisica tem passado por
intensos debates nos ultimos anos, resultando em novas diretrizes para 0s cursos
de graduacdo. Esse processo de discussdo considerou varios aspectos da
formacéao profissional, tais como: formacéo geral, caracterizacdo da area, campo
de aplicacdo profissional, integracdo ensino-pesquisa-extenséo, elaboracédo de
projetos pedagogicos, entre outros.

Este Simpdésio reflete parte dessas preocupacdes quando se propde
analisar, no ensino de graduacdo em educacéo fisica, disciplinas de orientacao
académica, disciplinas de orientacdo pedagdgica e as voltadas as atividades. E
louvavel que Instituicbes de Ensino Superior, sobretudo publicas, promovam
eventos desta natureza, pois a complexidade da formacéo profissional em tempos
de rapidas mudancas exige esforcos para se pensar novos rumos, nao somente
por exigéncias legais, mas, fundamentalmente, para socializar experiéncias em
andamento e criar espacos permanentes de reflexdo para busca de qualidade na
formacéo profissional.

Nesse sentido pretendo abordar o tema que me foi proposto
“Graduacdao em Educacao Fisica e sua relagdo com disciplinas de orientacéo
pedagogica” apresentando um panorama geral das pesquisas em ensino,
considerando-se 0s principais peridédicos nacionais e internacionais, uma vez que
a fundamentacdo teodrica dos cursos de preparacdo profissional ndo pode

prescindir dessa producao cientifica. Em seguida, tomando-se como exemplo o

! Escola de Educacéo Fisica e Esporte da USP
Laboratorio de Pedagogia do Movimento Humano — LAPEM
olferraz@usp.br
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Programa de Formacdo de Professores da Universidade de S&o Paulo? ser&o
analisados alguns de seus pressupostos basicos e a proposta de organizacao
curricular propriamente dita, visando aprofundar elementos importantes da
formacao e sua relagdo com as disciplinas pedagdgicas.

Em que pese o referido projeto circunscrever a questdo especifica da
formacéo de professores para a educacédo basica, tal op¢ao se justifica na medida
em que as disciplinas de orientacdo pedagdgica estdo diretamente relacionadas
as atividades de ensino. Consciente das diferencas fundamentais entre a
docéncia em instituicbes escolares e as instituicbes nédo escolares (atividades
esportivas, de lazer, aptiddo fisica/saude/qualidade vida) considera-se que o0
ensino é a acdo caracteristica comum ao graduado em educacéo fisica atuando
em qualquer um destes segmentos.

Portanto, a analise de alguns elementos do Programa de Formacao de
Professores da Universidade de Sao Paulo pode contemplar aspectos comuns,
inerentes ao tema ora proposto, que considero fundamental na elaboracdo dos

projetos pedagogicos para os cursos de formacéo profissional.

2. Producao cientifica em ensino de educacéo fisica e métodos de pesquisa

Andlise de alguns de alguns dos principais periodicos nacionais e
internacionais da area (Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Revista Paulista
de Educacao Fisica, Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Revista Brasileira
de Atividade Fisica e Saude, Journal of Teaching in Physical Education, Research
Quarterly for Exercise and Sport, Journal of Teacher Education, QUEST e
European Physical Education Review) indica que o ensino tem recebido atencéo
dos pesquisadores.

As pesquisas em ensino tém focado basicamente trés aspectos:
planejamento curricular, acdo didatica e resultados de aprendizagem. No caso do
planejamento curricular, as pesquisas investigam, principalmente, o sentido e o
significado do programa em uma perspectiva filosofica, ou seja, concepcao de

homem e de sociedade. J& os estudos sobre acéo didatica tém procurado verificar

% Programa da Pré-Reitoria de Graduacéo da Universidade de S&o Paulo (2004) elaborado por um
grupo de trabalho do qual tenho participado nestes ultimos trés anos.
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a adequacao dos objetivos, a eficiéncia de diferentes metodologias e as relagcbes
entre os objetivos e o0s conteldos de ensino. Quanto aos resultados de
aprendizagem, o efeito da manipulagdo de alguns comportamentos do professor
sobre a aprendizagem tem sido o alvo principal. Entretanto, esses aspectos nao
tém sido pesquisados articuladamente e, ao que tudo indica, sdo raras as
pesquisas que testam eficiéncia de programas abarcando todos esses elementos.

Outro aspecto que tem caracterizado as pesquisas em ensino, diz
respeito ao problema da “validade ecolégica’. Quando os pesquisadores testam
suas hipéteses, através de situacOes artificiais de laboratério em nome do rigor
cientifico das ciéncias naturais, a complexidade da situacdo de ensino e de
aprendizagem induz sérias limitacbes quanto a aplicabilidade destes estudos.

Em Brunelle e Tousignant (1992) podemos encontrar um breve
historico sobre a evolugcdo das pesquisas em ensino. Segundo os autores, 0S
estudos podem ser caracterizados pela énfase descritivo-analitica, processo-
produto ou analise qualitativa. Durante as duas ultimas décadas, as pesquisas
gue adotaram o paradigma descritivo-analitico procuraram identificar, classificar e
guantificar os varios fendmenos que ocorrem durante 0 processo ensino-
aprendizagem, como por exemplo, quantidade de pratica, tempo de espera do
aluno, tempo na tarefa, feedback e entusiasmo do professor, entre outros. Esses
estudos proveram a comunidade profissional de uma variedade de informacdes e
instrumentos de observagdo a respeito do que acontece na “quadra” (por
exemplo, ver ANDERSON E BARRET, 1978; PIERON, 1986; 1988).

Com a sofisticacdo e desenvolvimento das técnicas descritivas de
analise, as pesquisas deslocaram sua atencdo para a efetividade do ensino.
Através de estudos correlacionais, também chamados de pesquisas processo-
produto, a preocupacdao central foi investigar as relacdes entre o que acontece na
guadra (processo) e a aprendizagem dos alunos (produto). Em esséncia, o estudo
correlacional procura demonstrar quais sao as variaveis mais importantes para a
eficiéncia no ensino. Um exemplo desta perspectiva pode ser o de Siedentop
(1983) que utilizou as variaveis de tempo de espera, tempo em atividade, grau de
adequacéo e a porcentagem de sucesso na tarefa para determinar a eficiéncia no
ensino.

Além disso, utilizando delineamentos experimentais mais classicos, as

pesquisas em ensino testaram os efeitos de diferentes condi¢cdes especificas de
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aprendizagem como os métodos de ensino diretivo e solugdo de problemas, o
método global ou partes, ou a quantidade e tipo de feedback. Essas investigacdes
buscaram estabelecer pardmetros para a adaptacdo de modelos genéricos de
ensino a situacdes particulares (METZLER, 1982; MOSSTON E ASHWORTH,
1986; SIEDENTOP, 1986).

Atualmente, as pesquisas em tém utilizado metodologia qualitativa para
entender como 0 processo ensino e aprendizagem acontece no ambiente
“natural” da pratica pedagogica dos professores. As pesquisas nessa abordagem,
utilizando técnicas derivadas da antropologia, psicologia e sociologia, tém descrito
detalhadamente e em profundidade o que os professores e aprendizes fazem e
pensam (HARRINGTON, 1987; DAOLIO, 1994; DARIDO, 1997; FERRAZ, 2001).

Diferentemente das analises descritivas, 0os pesquisadores qualitativos
ndo observam o “ambiente estudado” com categorias de analise pré-
determinadas. Imergindo no contexto que esta sendo investigado, pressupdem
ser possivel o entendimento da realidade social com toda sua complexidade e
especificidade. A literatura cientifica nesta abordagem tém proporcionado
conhecimentos sobre a pratica pedagodgica dos professores, articulando as
decisdes de planejamento, as diferentes formas de implementacdo e as
possibilidades de avaliacdo de programas em educacéo fisica.

A conscientizacdo crescente de que a Educacdo Fisica € uma éarea
profissionalizante, tem demonstrado a necessidade de pesquisas aplicadas que
objetivem uma investigacdo sistematica dos temas profissionais (BRESSAN,
1982; LOCKE, 1990; ELLIS, 1990; SIEDENTOP, 1990; BETTI, 1996; BRACHT,
2003) e esse aspecto enfatiza a importancia das disciplinas pedagdégicas para 0s

cursos de formacéao profissional.

3. O Programa de Formacdo de Professores em Educacdo Fisica da

Universidade de Sao Paulo

Um dos pressupostos basicos do referido programa diz respeito a
docéncia e as instituicbes a ela ligadas. Considera-se que as instituicdes
escolares devem ser 0s objetos privilegiados de qualquer projeto que vise a

preparacdo para o exercicio profissional na escola contemporanea. A formacao
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de professores deve partir da nogao de que a docéncia ndo se realiza num quadro
abstrato de relagdes individualizadas de ensino e aprendizagem, mas dentro de
um complexo contexto social e institucional.

Por exemplo, as instituicdes escolares, embora em constante e forte
didlogo com outras instituicbes, tém histéria, valores e praticas que lhes séo
especificos e, nesse sentido, tém um papel social peculiar. Nao raramente, essa
especificidade tem sido obscurecida pela incorporacao e transposicdo acritica de
teorias, conceitos e perspectivas elaborados a partir de interesses alheios a
educacao enquanto um direito publico. Esse € o caso da recente difusdo de idéias
e conceitos oriundos de teorias da administragdo empresarial, como, por exemplo,
“qualidade total”, “cliente”, veiculados de forma imediata e mecanica em discursos
educacionais. Importa, pois, que 0s principios que norteiam a formacao de
professores para a escolarizacdo basica estejam voltados para a analise das
peculiaridades historicas dessas instituicbes, de seus agentes sociais e das

tarefas especificas de seus profissionais.

Organizacéao curricular do Curso de Licenciatura em Educacéao Fisica

A presente proposta de estrutura curricular esta organizada em quatro
blocos de disciplinas e atividades (quadro abaixo), que correspondem a diferentes
dimensdes da formacéo dos licenciandos e se articulam com os componentes
comuns previstos na legislacdo (estagios supervisionados, pratica como
componente curricular, atividades académico-cientifico-culturais e contetdos

curriculares de natureza cientifico-cultural).

Bloco | Formacéo especifica Disciplinas e atividades diretamente relacionadas
aos conhecimentos da area especifica.
Bloco Il Iniciagdo a Licenciatura |Disciplinas e atividades introdutorias a formacao
do professor da Educacdo Basica.
Bloco I Fundamentos tedricos e | Disciplinas e atividades relacionadas a formacao
praticos da Educacéo pedagdgica em geral.
Bloco IV Fundamentos Disciplinas e atividades relacionadas ao ensino
metodolégicos do | das areas especificas.
ensino




92

Bloco | - Formacao Especifica

Este programa pressupbe que 0s conteudos especificos para a
formacdo de um bacharel sdo absolutamente compativeis com uma sélida
formacdo voltada simultaneamente para a docéncia no ensino béasico. Na
verdade, ambos os elementos — formacgdo especifica e estudos em educacéo e
ensino — complementam-se e sao fontes de enriquecimento da formacédo de
nossos alunos®.

N&o € ocioso reiterar que um licenciado no exercicio de sua profissdo
sera sempre um professor de uma disciplina especifica. Isso significa que ele se
forma simultaneamente numa area de conhecimento e como um profissional que
atuard numa instituicAo educacional. Essas dimensdes ndo se separam na
concretude de seu exercicio. Entretanto é fundamental que haja um esforgo
continuo de articulagéo entre os conteudos especificos da area e sua relevancia

na formagéo de professores.

Bloco Il — Iniciacdo a Licenciatura

As acdes a serem contempladas neste Bloco visam sensibilizar e
introduzir o aluno ao estudo sistematico de alguns conceitos e questdes
educacionais fundamentais presentes na sociedade em que vive, relacionando-as
com seu campo de conhecimento. Assim, propomos a presenca de duas
disciplinas no inicio do bacharelado, a seguir descritas:

e Introducéo aos Estudos da Educacéo - apresentacao e discuticdo de questbes
centrais da educacdo e da escolaridade basica em suas vinculacbes com o
exercicio da cidadania, por meio do exame geral de aspectos fundamentais da
cultura das instituicbes educacionais, de suas praticas, de seus agentes

sociais, seus principios e valores.

® As disciplinas que comp&em este bloco s&o as do curso de bacharelado em educagéo fisica. Consultas no
site www.usp.br/eef
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e Educacédo Fisica Escolar: analisar a intersec¢cdo da area especifica com a
Educacédo Basica focalizando temas relevantes para a educagado e o ensino a
partir da area de conhecimento da Educacéo Fisica. Aborda a natureza do
conhecimento de que trata esse componente curricular, além de aspectos
gerais sobre caracteristicas metodoldgicas do ensino.

Para a primeira disciplina, em fungdo das vérias possibilidades de
disciplinas sendo oferecidas pelos diversos Departamentos que compdem a
Universidade de S&o Paulo, propbe-se que estas poderdo recorrer as mais
diversas perspectivas disciplinares e tedricas (por exemplo, a partir da sociologia,
da histéria, da filosofia, da didatica etc.), ou incluir a reflexdo educacional na
interface de diferentes linguagens (por exemplo, o cinema, a literatura, as artes
etc.). Assim ampliam-se tanto as possibilidades de participacdo das Unidades de
Ensino da Universidade como o leque de opcdes dos alunos.

No que se refere a segunda disciplina, ha um carater obrigatorio para
todos os alunos que cursam o Bacharelado em Educacéo Fisica. A orientacao de
obrigatoriedade se justifica na medida em que este conhecimento € essencial
para os alunos que irdo fazer o curso de licenciatura e constitui-se em contetudo
basico para os profissionais, oriundos do curso de bacharelado, que irdo atuar em
sistemas nao escolares. A analise do sentido e significado deste componente
curricular para a atuacao profissional sdo fundamentais ao bacharel e licenciado,
uma vez que oS programas ndo escolares apresentam elementos comuns, tais
como: jogos, ginastica, dancas e esportes; mas que nao se confundem com os
objetivos e finalidades do saber escolar.

Sendo assim, a principal funcdo desta disciplina é a articulagdo do
entendimento dos propdsitos e requisitos da educacédo formal e a compreensao
adequada do componente curricular Educacdo Fisica e sua relacdo com o0s

demais componentes conhecimento.

Bloco lll - Fundamentos Teoéricos e Praticos da Educacéo

As acgOes a serem contempladas por este bloco deverdo ter como
centro de suas preocupagOes a instituicdo escolar, tendo em vista tanto a
compreensao de seus fundamentos tedricos como de suas praticas sociais.

Este bloco apresenta dois grupos de disciplinas. O primeiro congrega

“Politica e Organizagao da Educacéo Basica no Brasil”, “Didatica” e “Psicologia da
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Educacado” que sao oferecidas pela Faculdade de Educagéo e tém como objetivo
0 entendimento da instituicdo escolar a partir de temas da educacao e do ensino,
tais como: politicas publicas de educacgdo, estudos sobre seus agentes sociais
(alunos, professores e demais profissionais da educacao) e questdes relativas ao
ensino e a aprendizagem em termos gerais. O segundo grupo, oferecido pela
Escola de Educacao Fisica e Esporte, compde as disciplinas “Fundamentos da
Educacao Fisica Escolar I’ e “Fundamentos da Educacgao Fisica Escolar II”,
analisando temas relativos ao estudo do ser humano envolvido em atividades
fisicas a partir das variadas perspectivas disciplinares, no contexto da educacao
formal.

E importante esclarecer que essas disciplinas devem superar
problemas reiteradamente apontados como, por exemplo, a mera justaposicao de
disciplinas pedagodgicas frequentemente desarticuladas entre si e com o0s
estagios.

Sendo assim, tais programas devem ter como objetivo congregar
grupos de docentes, disciplinas e atividades curriculares em torno de uma
tematica unificadora ou de um projeto integrado de formac&o de professores* que
reflita a diversidade de perspectivas tedricas e programaticas no que concerne a
formacdo de professores. Portanto, programas institucionais de cooperacdo com
escolas parceiras, de forma a articular os “estagios supervisionados” com suas
perspectivas tedricas sdo medidas necessarias para a constituicdo deste bloco.

Outro aspecto considerado importante é a op¢do que os alunos teréao
que fazer, previamente a matricula nessas disciplinas, considerando-se o0s
diferentes eixos tedricos que desejam priorizar (socioldgico, psicoldgico, histérico,
filosofico) ou a insercdo nos diferentes projetos tematicos (educacéo, cidadania e

direitos humanos; educacéo e meio ambiente).

Bloco IV - Fundamentos Metodoldgicos do Ensino
As acbGes a serem contempladas nesse bloco referem-se mais

diretamente a interface entre o saber pedagodgico e o conteddo especifico,

visando a reflexdo e a pratica das questdes de ensino relacionadas a educacao

* Essas disciplinas devem ser articuladas em torno de eixos teméticos (por exemplo: educacdo, cidadania e
direitos humanos; educagdo e meio ambiente) ou de propostas de intervencao nas escolas conveniadas. Esse é
um possivel caminho em dire¢do a integracdo de docentes e disciplinas, bem como destas com as atividades
praticas.
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fisica, sempre na perspectiva de sua inser¢do no conjunto da instituicdo escolar e
da articulagdo com as demais acdes educacionais. Propdem-se as duas
disciplinas de Metodologia de Ensino, contudo, tal como o bloco anterior, nos
moldes de um projeto integrado com escolas conveniadas.

Além das disciplinas de Metodologia, a interface com as questdes
especificas do "ensino de..." devera ser objeto de outras disciplinas e atividades,
buscando proporcionar aos futuros professores instrumentos concretos para a
acdo, oportunidade para vivencia-los e sobre eles estabelecer uma reflexdo
critica. Sendo assim, propdem-se as seguintes disciplinas:

- Educacéo Fisica na Educacao Infantil

- Educacéo Fisica no Ensino Fundamental | (primeira a quarta série)

- Educacéo Fisica no Ensino Fundamental Il (quinta a oitava série)

- Educacgéo Fisica no Ensino Médio

Essas disciplinas objetivam o estudo da educacéo fisica nos diferentes
ciclos de escolarizacdo, caracterizando sua importancia e finalidade. Além disso,
a elaboracao de programas considerando-se o0s objetivos, conteddos, estratégias
de ensino e avaliagdo, bem como a organizacdo de atividades fazem parte dos

temas de estudo destas disciplinas.

4. Consideracdes finais

Em termos gerais, as questdes analisadas sobre a producao cientifica
referente ao ensino da educacao fisica podem apontar caminhos para 0s cursos
de formacdo profissional. Todavia, considero que o0 elemento essencial € a
valorizac&o da prética pedagogica como prioridade nas investigacdes da area.

J4, considerando-se o caso especifico da licenciatura, é importante
destacar que o Programa de Formacdo de Professores aqui discutido foi
elaborado levando-se em conta a realidade da Universidade de S&o Paulo e da
Escola de Educacéo Fisica e Esporte. Nao se pretendeu, portanto, oferecer um
modelo de formacdo de professores, mas analisar aspectos relacionados as
disciplinas pedagodgicas. Além disso, a analise contemplou somente alguns

elementos do referido programa, sendo que os demais podem ser observados
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consultando-se o documento original®, tais como: estagio supervisionado,
recursos humanos, escolas-campo, entre outros.

Gostaria de ressaltar que este programa de formacao, reconhecendo a
valorizacdo do professor e o papel relevante que desempenha na sociedade,
busca alternativas para a articulacdo entre bacharelado e licenciatura. Entretanto,
0S mecanismos permanentes de didlogo, experimentacdo e renovacdo Sao

importantes para o éxito de projetos dessa natureza.

® Programa de Formacéo de Professores da Universidade de Sao Paulo. Pré-Reitoria de Graduagao —
Comissédo Permanente de Licenciaturas, 2004.
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ESTAGIOS CURRICULARES NA FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAQO
FISICA: O IDEAL, O REAL E O POSSIVEL.

Prof2 Dr2 Sheila Ap P dos Santos Silva
Mestrado em Educacéo Fisica da Universidade Sao Judas Tadeu/SP

Introducéo

Ao me deparar com este tema a situagcdo me pareceu bastante desafiadora:

- Como abordar a tematica dos Estagios na formacdo de professores de
Educacdo Fisica sem ser repetitivo, buscando sair do lugar comum e realmente
oferecendo alguma contribuicdo para a reflexdo e o avanco na area?

Cerca de quinze anos acompanhando o desenvolvimento de estagios em
instituicbes de ensino superior particulares contribuiram para gerar um grande quadro
de perplexidade, permeado de um estado de insatisfacdo quando me coloco a
comparar os ideais propostos para esta pratica pedagogica e a realidade.

No desenvolvimento deste texto, partirei de consideracbes presentes nas
diretrizes curriculares para formacdo de educadores que, no nosso ponto de vista sado
documentos que expressam as condicdes desejaveis ou ideais, em seguida levantarei
alguns dados da realidade extraidos de nossa experiéncia profissional na area e
finalizaremos tecendo consideracdes a respeito do que seria possivel acontecer para
gue a realidade ficasse um pouco mais proxima das condi¢des ideais.

a) Formacao de professores de Educacado Fisica e as Diretrizes Curriculares

Nacionais

As discussfes entre os especialistas em educacédo a respeito da formacao de
educadores que vimos acompanhando desde meados de 1980% tém destacado a
importancia da complementaridade entre a teoria e a pratica nos cursos de Graduacao
e, em alguns casos, cobrado uma diferenciacéo clara entre os cursos de Bacharelado e

os de Licenciatura.

! Congressos Paulistas sobre Formagéo de Educadores promovidos pela UNESP; Encontros Nacionais de Didética e
Prética de Ensino; Encontros Nacionais da ANPEd (Associacdo Nacional de Pds Graduacdo em Educagao)
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Nagle (1986) expressou claramente esta situacdo ao criticar o0 modelo 3 + 1
adotados na época nos cursos de Licenciatura, nos quais aos trés anos de oferta das
“disciplinas de conteudo” era acrescentado um ultimo ano no curso de graduagé&o com a
oferta das “disciplinas pedagdgicas” sendo a Pratica de Ensino e os Estagios
Supervisionados, componentes curriculares que poderiam ser desenvolvidos como
duas atividades distintas ou integradas, os responsaveis pela ligacdo entre as tais
disciplinas de diferentes naturezas. Menezes (1986), nesta mesma linha de raciocinio,
escrevia que o licenciado é concebido pela Universidade (...) como um meio bacharel
com tinturas de pedagogia, ou ainda, como subproduto da formacéo de pesquisadores,
corroborado por Azanha (1986) que afirma que o licenciado tipico — mesmo aquele
formado nas grandes universidades — € apenas um semiespecialista em alguma area
do conhecimento e sem nenhuma preparacdo pedagogica, ambos preconizando a
necessidade de superacédo desta situagao.

Ainda que o 3 + 1 pudesse se apresentar de outra forma, ou seja, o aluno
cursando um Bacharelado de trés anos e, tendo interesse, retornando a Universidade
para cursar mais um ano de Complementacado Pedagogica, os trés autores destacam a
total desarticulacéo entre as disciplinas ditas de contetudo especifico e as pedagadgicas.

Ja na década de 80, Nagle (op.cit.) mencionava a possibilidade da oferta de um
curso de Licenciatura do comeco ao fim, ou seja, um curso em que as matérias de
contetudo expressariam, desde o comeco, a preocupagdo com 0O ensino, alertando,
todavia, para uma situacao ja existente na época na qual o curso de Licenciatura era
visto como supostamente mais facil por uma provavel diminuicdo no aprofundamento
das disciplinas de conteudo.

Ora, é justamente este modelo de Licenciatura que, no momento, a legislacéo
educacional (Res. CNE/CP n° 01 e n° 02/2002) propde que seja implantado no Brasil.

Parece que, com a adocao desta proposta, 0os especialistas em educacao do
Conselho Nacional de Educacdo buscam indicar caminhos por onde seja possivel
superar a dicotomia ja tdo largamente apontada entre as disciplinas de conteddo e as
pedagédgicas (Carvalho, 1988; Anastasiou, 2002); entre os niveis de conhecimento

micro e macro (Nagle, op.cit); entre a formacao social e a formacao técnico-pedagogica
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(Menezes, op.cit) e, ainda, superar o distanciamento entre a teoria e a pratica (Pimenta,
1995) ou entre as propostas de especialistas e o contexto escolar (Abib, 2002).

A formacdo do Licenciado em Educacdo Fisica deve seguir as mesmas
orientacdes estabelecidas para a formacdo de educadores em geral, mas nao podemos
deixar de considerar a legislacdo especifica para a area representada pelo Parecer
CNE/CES 58/2004.

Ao fazer referéncia & formacdo de Graduados (sic)®> em Educacdo Fisica, tais
diretrizes curriculares definem, no artigo 6°, que as competéncias de natureza politico-
social, ético-moral, técnico-profissional e cientifica deverdo constituir a concepc¢ao
nuclear do projeto pedagdgico de formacao do graduado.

Veremos, entdo, como se prevé que 0s estagios participem deste processo.

a.1l) O papel dos estagios

De uma maneira geral, podemos entender os Estagios Curriculares como
instrumento de integracdo entre a teoria veiculada no curso de Graduacdo e o0s
conhecimentos advindos da observacdo e participagdo em situacdes reais de
trabalho.(Silva, 2003).

Os estagios profissionalizantes de qualquer area profissional séo
regulamentados pela Lei n°® 6.944 de 07/12/1977 e pelo Decreto Lei n°® 87.497 de
18/08/1982. Segundo a primeira os estagios devem propiciar a complementacdo do
ensino e da aprendizagem e ser planejados, executados, acompanhados e avaliados
em conformidade com os curriculos, programas e calendarios escolares, e de acordo
com o Decreto supra mencionado, no seu artigo 2°, o estagio curricular representa as
atividades de aprendizagem social, profissional e cultural, proporcionadas ao estudante
pela participacdo em situacles reais de vida e trabalho de seu meio sendo que, na
condicdo de procedimento didatico pedagdgico, é atividade de competéncia e
responsabilidade da instituicdo de ensino. (Ministério Publico do Trabalho, 2002)

Se esta legislacdo, de longa data, j& manifestava a importancia dos estagios
como instrumento de integracdo entre a teoria aprendida nos cursos de graduacao e a

pratica vivenciada no campo de trabalho, percebe-se que as diretrizes curriculares

2 0 que hoje se denomina de Graduado é o equivalente ao Bacharel pela Resolugido CNE n°. 03/87.
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nacionais® apresentam orientacéo para que a dinamica da conduc&o dos estagios seja
integrada ao desenvolvimento das fun¢Bes da Universidade no que se refere a
realizacdo de projetos de pesquisa e extensdo, ao incluir como um dos principios
norteadores a intencdo de articulagdo da teoria com a pratica, valorizando a pesquisa
individual e coletiva, assim como o0s estagios e a participacdo em atividades de
extensdo, as quais poderdo ser incluidas como parte da carga horaria.

No item referente aos objetivos e metas, 0 mesmo documento apresenta um
aspecto que, na realidade dos cursos de formacao profissional brasileiros podemos

\

considerar uma inovacédo. Nos referimos a permissdao de computar como horas de
estagio atividades que integrem o saber académico a pratica profissional que o
graduando realizou fora do ambiente escolar, incentivando o reconhecimento destas
habilidades e competéncias adquiridas.

Historicamente, na éarea da Educacdo Fisica, 0s estagios supervisionados
comumente apareceram mesclados a disciplina de Pratica de Ensino, situacao
responsavel por muitas confusbes para os elaboradores de curriculos que ficavam
indecisos quanto a dinamica a implementar para o atendimento desta etapa da
formacéo profissional. Felizmente, a nova legislacdo apresenta um posicionamento que
estabelece uma distingdo bastante clara entre o significado dos estagios e do que se

passou denominar de praticas pedagdgicas.

Silva (2003a), quando as novas diretrizes curriculares ainda estavam em fase de
discusséao, assinalou que um aspecto importante era justamente aquele que se referia

aos estagios curriculares, afirmando que

(...) se outrora, a Pratica de Ensino podia ser desenvolvida "sob a
forma de Estagio Supervisionado”, agora Pratica e Estagio
representam momentos distintos, ou seja, passam a ser cumpridos
pelos alunos em duas modalidades: as praticas pedagogicas e o
estagio profissional supervisionado. As praticas pedagogicas,
com o0 objetivo de promocdo do desenvolvimento e
amadurecimento pessoal do estudante, bem como sua
sensibilizacdo para as atividades profissionais da area, poderdo
ser inseridas nas disciplinas curriculares e desenvolvidas ao longo
do curso, ou seja, do primeiro ao ultimo ano do curso.

® Os principios norteadores, bem como os objetivos e metas das Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduacéo
encontram-se disponiveis em http:/www.mec.gov.br/sesu/diretriz.shtm
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Em outras palavras, as praticas pedagodgicas ndo se caracterizam como uma
disciplina especifica, ou seja, constituem uma proposta diferente da disciplina
denominada Pratica de Ensino, e sdo entendidas como atividades que deverdo ser
inseridas nos demais conteudos curriculares e, por sua vez, o estagio profissional
supervisionado, que devem proporcionar ao estudante a oportunidade de demonstrar
conhecimentos e habilidades adquiridas e treinar as competéncias que ja detém, devem

ser realizados no final do curso.

De acordo com o texto legal das diretrizes dos cursos de graduacdo em
Educacéo Fisica:
Art. 10° - A formacdo do graduado em Educacdo Fisica deve
assegurar a indissociabilidade teoria-pratica por meio da pratica

como componente curricular, estagio profissional curricular
supervisionado e atividades complementares.

Paragrafo 1° -A pratica como componente curricular devera ser
contemplada no projeto pedagdgico, sendo vivenciada
emdiferentes contextos de aplicagdo académico-profissional,.
desde o inicio do curso (g.n.)

Paragrafo 2° - O estagio profissional curricular representa um
momento da formacdo em que o graduando devera vivenciar e
consolidar as competéncias exigidas para o exercicio académico-
profissional em diferentes campos de intervencdo, sob a
supervisdao de profissional habilitado e qualificado, a partir da
segunda metade do curso.

Estes principios norteadores, bem como o0s objetivos e metas das diretrizes
educacionais para formacdo de educadores, caracterizam o que identificamos como a
situacao ideal, da qual dificiimente encontraremos discordancia entre os responsaveis
pelos cursos de preparacdo profissional. No entanto, a realidade da realizacdo dos
estagios ainda esta um tanto quanto distante destas situacfes ideais, tdpico que
desenvolveremos a seguir.

b) Dados da realidade dos Estagios Curriculares na Graduacdo em
Educacéo Fisica em instituicdes particulares de ensino

Um dos problemas relativos a realizacdo dos estagios e que ocorre de maneira
mais grave nas instituicbes particulares de ensino superior € uma relagédo

estagiario/orientador de estagio incrivelmente alta, inviabilizando o acompanhamento “in



104

loco” das atividades realizadas pelo estagiario, como também a discusséo dos relatérios
de estagio.

Mesmo sendo um dos indicadores de qualidade e um dos critérios de julgamento
utilizados pelo INEP através de suas comissfes de avaliagdo e reconhecimento de
cursos de graduacéo, nada se percebe de maneira eficaz no sentido de estabelecer um
numero adequado de estagiarios por professor-orientador que seja exigido das IES.

Sem um acompanhamento adequado, 0 que mais se observa sdo documentos
de estagio burlados, muitas vezes com a conivéncia de profissionais da area em pleno
confronto ao Cédigo de Etica profissional, declaracbes falsas e, em casos extremos,
oferta descaradamente publica de servicos de falsificacao de relatérios.

Ja se tornou tradicional em nosso pais que a orientagcdo de estagios seja
encarada pelas IES como um procedimento meramente burocratico, cuja acdo do
professor-orientador € a cobranca e controle de entrega de cartas de credenciamento
de instituicbes concedentes de estagio, fichas de seguro, computo de horas de estagio
realizadas e relatorios de estagio, normalmente formatados de maneira que o aluno
tenha apenas que se encarregar do preenchimento de formularios predeterminados.

Paradoxalmente, a impessoalidade acaba tornando-se a tbnica de um processo
idealizado para que o graduando construa sua futura identidade profissional, onde a
personalizacdo do acompanhamento da acdo e reflexdo sobre a realidade vivida
deveria vir em primeiro lugar.

Essa impessoalidade se estende desde a proposta das IES em termos do
estabelecimento de areas obrigatorias de estagio, como na formatacdo do como e do
gué deve ser observado e escrito nos relatérios, culminando nas reunides entre
professor-orientador de estagio da IES e graduando-estagiario.

Os estagios que deveriam representar momentos significativos na vida do
estudante, comumente sdo entendidos como uma carga pesada a transportar ou uma
barreira a ser transposta.

A respeito desta falta de significado dos estagios para os graduandos,
gostariamos de mencionar uma pesquisa que orientamos. Nesta pesquisa, Moura &
Silva (2004) entrevistaram 101 graduandos de Educagéo Fisica de uma universidade

privada do municipio de Sédo Paulo, sendo 61 do primeiro ano e 40 do quarto ano. Os
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resultados evidenciaram que 21% dos alunos do primeiro ano consideraram 0s estagios
obrigatorios de fundamental importancia para o conhecimento de possiveis areas de
atuacado e como um bom instrumento de preparacéo profissional, enquanto apenas 3%
dos quartanistas manifestaram a mesma opinido. Em contrapartida, aos serem
indagados a respeito dos estagios realizados de livre e espontédnea vontade, a
porcentagem dos primeiranistas que manifestou acreditar que colaboram para sua
preparacdo profissional manteve-se préxima (16%) enquanto a porcentagem dos
guartanistas elevou-se para 40%. No questionario realizado, os demais alunos nao
assinalaram os estagios como importante veiculo para preparacéo profissional.

Estes dados nos pareceram extremamente preocupantes, apesar de terem
servido para confirmar nossas suspeitas a respeito do pouco reconhecimento do valor
dos estagios pelos estudantes de Educacéao Fisica.

Em outra pesquisa realizada numa instituicdo de ensino superior privada do
municipio de Osasco, onde ndo ha roteiros prévios de atividades a serem seguidos e
onde é permitida livre expressdo do graduando na confeccdo de seu plano e relatérios
de estagio, Silva (2003) identificou que alunos do segundo ano de graduacdo em
Educacdo Fisica num contato com o campo de atuacdo nas areas de Futebol,
Ginastica, Atividades Ritmicas, Lazer e Recreacdo, foram capazes de identificar
métodos de trabalho adotados pelos profissionais como também diversos problemas
enfrentados na pratica profissional.

Pelo fato de terem liberdade de inserir os aspectos que lhes foram mais
significativos nos relatérios, os relatos de aprendizado que ocorreram durante a
realizacdo dos estagios surgiram de maneira diversa, ora abrangendo dimensdes
técnicas, ora dimensdes pessoais do desenvolvimento profissional, mas sempre
permeados de julgamentos positivos a respeito da experiéncia adquirida em termos de
preparacao profissional.

Com o objetivo de desenvolver o pensamento critico-criativo dos graduandos,
estes foram estimulados a estabelecer comparacdes entre a realidade encontrada nos
estagios nas diferentes éareas de intervencdo profissional mencionadas e o
desenvolvimento curricular das disciplinas que haviam cursado no ano anterior,

estabelecendo julgamentos a respeito da sua adequagéo ao mercado de trabalho ou de
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uma provavel caracteristica de vanguarda em relacdo ao mesmo. Neste trabalho
comparativo, os estagiarios foram estimulados e mostraram-se capazes de apresentar
sugestbes pertinentes e relevantes no que se refere ao aprofundamento,
aprimoramento e modificagdes do programa de disciplinas do curriculo de Graduacao;

Com estes resultados, buscamos evidenciar que, quando a experiéncia dos
estagios curriculares é bem orientada, seguramente gera beneficios ndo apenas ao
graduando, mas serve como instrumento de avaliagdo, retro-alimentacdo e
aperfeicoamento do proprio curso de graduacdo. Ainda que as areas nas quais o aluno
€ direcionado a estagiar estejam predeterminadas no curriculo do curso de graduacéo
com um certo prejuizo para a significatividade psicoldgica® desta atividade, a forma
como a orientacdo é conduzida pode resultar em beneficios para a preparacao
profissional.

c) O que parece ser possivel para melhorar a atual situacao

Mesmo sabedores da grave situacdo de inadimpléncia que a maioria das IES
particulares enfrenta, sintoma dos problemas socio-econémicos da sociedade brasileira,
pensamos que € necessario e urgente que as IES particulares proporcionem a
recuperacdo da imagem do papel dos estagios supervisionados em meio a populagcao
estudantil através da oferta de oportunidades de participacdo em projetos de extensao
a comunidade com a devida reflexado sobre as experiéncias.

No cotidiano académico é perceptivel que os graduandos se envolvem com
muita disposicdo e animo quando a universidade |hes proporciona a participagcdo em
projetos em que consiga colocar conhecimentos tedricos em pratica, acompanhados de
um profissional supervisor’ ou quando possui instituicbes conveniadas que estdo em
permanente contato com a Universidade.

A adocdo de metodologias de acompanhamento dos estagiarios que promovam
a reflexdo para a acdo, na acdo e sobre a acdo (Zeichner, 1993), com énfase em
experiéncias significativas e personalizadas para os graduandos, mostram-se realmente

eficazes para o alcance dos objetivos preconizados para os estagios.

* Conceito desenvolvido por Cesar Coll no livro Psicologia e Curriculo.

®* Em setembro/2004 acompanhamos de perto a participacdo de 39 graduandos no projeto Deteccdo de Talentos
Esportivos promovido pelo Ministério do Esporte orientados pelo professor da IES responséavel pela disciplina
Medidas e Avaliagdo em Educagéo Fisica e Esporte, 0 que veio a confirmar esta nossa percepcao.
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Com este perfil, a pesquisa realizada por Silva (1997) na qual se acompanhou o
desempenho em atividades de docéncia em escola de ensino fundamental de 11
graduandos de uma universidade publica paulista, concluiu que tal fundamentagéo
tedrica quando aplicada ao acompanhamento da préatica de ensino, mostrou-se capaz
de estimular a reflexdo sobre a prépria pratica, tendo-se percebido progressos nas
auto-percepcdes técnica e emocional.

Além disso, tece recomendacdes a respeito da responsabilidade da reflexdo
sobre as situacdes vividas nesta etapa da preparagcao profissional ser compartilhada
entre os préprios graduandos que atuam como co-orientadores de seus colegas;
recomenda, também, que os futuros profissionais sejam avaliados conjugando-se a
atencao ao discurso, oral ou escrito, com a observacdo de suas acdes e, finalmente
gue, em nome da construcdo da identidade profissional, parece nao ser recomendavel
buscar-se formar um tipo uniforme e predeterminado de professor.

Concluséo

Temos no Brasil uma legislacdo educacional nos moldes da mais moderna
literatura pedagoégica e pautada pelos ideais de construcdo de uma sociedade
democratica, igualitaria, solidaria, critica e reflexiva.

No entanto, estamos permeados de uma tradicdo no que se refere aos estagios
supervisionados marcada pelo descrédito generalizado nesta pratica no processo de
preparacao profissional e pela burla na sua realizacdo por falta de acompanhamento
das IES.

Como proposta de superacdo desta situacdo e crendo na potencialidade do
estagio como veiculo de conhecimento das diversas areas de atuacédo e formacédo da
identidade profissional, enfatizamos a necessidade da personalizacdo dos
procedimentos de acompanhamento desta etapa da formacéo profissional que s6 seria
viavel com a promocdo de projetos de extensdo pelas IES que se assemelhem o
maximo possivel as situacdes reais de trabalho, contato estreito com as instituicbes
concedentes de estagio, adotando-se uma relacdo professor-orientador/estagiario em
nameros razoaveis que permitam um processo reflexivo honesto e competente entre

eles.
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GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA E SUA RELACAO COM DISCIPLINAS
DE ORIENTACAO PEDAGOGICA

Prof. Ms. Sérgio Roberto SILVEIRA

1) Introdugéo

Neste trabalho discutiremos a graduacdo em Educagdo Fisica a partir de observacdes
coletadas ao longo dos Gltimos anos no exercicio da docéncia e da investigacdo cientifica,
pautadas em reflexdes acerca da compreensdo da prdpria area, em resultados de algumas
pesquisas académicas, na experiéncia propriamente dita da docéncia com o ensino superior
e nas observacOes advindas das experiéncias como professor especialista e gestor de
professores da area especifica na rede publica estadual de ensino. Neste contexto,
procuraremos estabelecer a relagcdo entre a graduacdo em Educacdo Fisica e sua relagéo
com disciplinas de orientacdo pedagogica, de maneira a vincula-las na potencializacdo da
atuacdo profissional e, por analogia, analisar o exercicio da intervencdo profissional na
instituicdo escolar.

Justificamos a relevancia do assunto a ser tratado baseado nas solicitagdes académicas e
cientificas que sdo suscitadas no interior da constituicdo da propria area, bem como, nas
solicitacbes sociais e de mercado de trabalho que se destacam na atuacdo profissional,
especialmente, no caso da acdo na instituicdo escolar. No aspecto das solicitacdes
académicas e cientificas partiremos da premissa de que tanto o fato de falarmos sobre
graduacdo em Educacdo Fisica, quanto o fato de falarmos a respeito de disciplinas de
orientacdo pedagodgica no universo da formacdo do graduando da respectiva area, tém se
configurado num quadro que figurativamente podemos representar da seguinte forma: um
enxame de abelhas produtoras de mel ao redor da colmeéia, com favos carregados desse
produto, que ao tentarmos alcanca-lo para nos lambuzarmos apresenta perigos a vista, pois,
ao mexermos nela, poderemos levar tantas ferroadas, sem chegar a desfrutar do sabor do
referido néctar. Esse quadro a ser analisado tem se constituido como fator de relevancia
para 0 tema em questdo, uma vez que passa a ser o referencial inicial para analise da
situacdo da Educacdo Fisica num processo que estamos denominando como o binémio:
“formac¢do em Educacdo Fisica ou Educacao Fisica em formacao?”, refletindo no atual
momento de estruturacdo curricular dos cursos especificos de graduacdo na area
especifica”.

Neste contexto, analisaremos, também, a relacdo existente entre a desarticulacdo curricular
dos cursos de graduacdo e o consequente facelamento da preparacdo profissional,
promovendo dificultadores que complicam o exercicio da propria atua¢do profissional. No
aspecto das solicitagdes sociais e de mercado de trabalho, partiremos da premissa de que as
exigéncias da qualidade da oferta de determinado produto por um profissional na sociedade
suscitam uma organizacdo do curso de graduacdo que atenda as demandas de atuacdo do
referido profissional. Assim sendo, analisaremos a estruturacdo curricular do curso e a
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organizacdo das disciplinas de orientacdo pedagogica, de modo a atender as possibilidades
de intervencéo prética.

Para tanto, nossas observacOes e constatacbes serdo convergidas para um olhar,
inicialmente, sobre a graduacdo em Educacdo Fisica considerando os momentos do pré, o
durante e do pos-curso de formacdo especifica. Nesse sentido, buscamos refletir acerca da
bagagem que os alunos carregam em suas historias de vida a respeito da propria area. Na
verdade, a nossa intencdo é refletir sobre alguns fatores primordiais para a organizacéo da
graduacao, estruturada em torno do objeto de estudo da &rea e sua a constituicdo curricular.
Para tanto, num primeiro momento, analisaremos a divergéncia existente entre a esséncia
do objeto de estudo da éarea e o entendimento do senso comum (popular) acerca da
Educacdo Fisica. Num segundo momento, destacaremos o choque entre a escolha
profissional e o curriculo que alicerca a formacdo na graduacdo, especificamente com
relacdo as disciplinas de orientacdo pedagdgica. Num terceiro momento, estaremos
discutindo o papel das disciplinas de orientacdo pedagodgica do curriculo e a atuacdo
especifica do licenciado.

2) Graduacdo em Educacao Fisica

e 2.1) Oportunidades de mercado de trabalho e as solicitagdes de um curso de
graduacéo

Podemos notar que a Educacdo Fisica € uma das areas em que mais se verifica o
crescimento das oportunidades e campos diferenciados de trabalho no mercado, atualmente:
escola, personal training, preparador fisico, lazer, academia trabalhos adaptados com
cardiopatias, asma brénquica, gestantes, emagrecimento e outras funcbes decorrentes do
sedentarismo. Esses campos de mercado de trabalho tém exigido um perfil profissional que
saiba utilizar as informacdes oriundas das pesquisas académicas nas intervencdes praticas
pedagdgicas. A orientacdo de musculacdo para uma pessoa com osteoporose, por exemplo,
ndo € a mesma que a orientacdo de musculacéo para treino de halterofilista. As informac6es
oferecidas numa atividade motora no meio liquido, para criangas em idade de primeira
infancia ndo sdo as mesmas do que as dadas em um treino de natacdo com jovens. A
diferenciacdo acontece tanto no campo das diferentes faixas etarias, quanto no campo das
finalidades e particularidades das atividades propriamente ditas e 0s saberes necessarios
para o desenvolvimento do trabalho.

Entendemos que esse contexto se apresenta como novos encaminhamentos de praticas
profissionais que conservam em si a esséncia do objeto de estudo da area de formacao,
porém, se diferenciam no nucleo de conhecimentos organizados e pesquisados, necessarios
para uma composicao da estrutura curricular e da organizacdo de disciplinas que atendam a
essa estrutura num curso de preparacdo profissional. As cobrancas da clientela e as
demandas das especificidades de cada atuagdo redimensionam as informacgdes dos
profissionais nas acdes e investigacOes acerca do assunto, suscitando uma organizagao
curricular que vincule a Educacdo Fisica enquanto uma area do conhecimento e a
intervengdo préatica. Nesse sentido, as disciplinas de orientacdo pedagdgica devem
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proporcionar, ao futuro profissional as informacdes necessarias para a mediagdo entre a
pesquisa académica e a prética pedagogica.

Diferente do que acontece com outras profissdes a Educacdo Fisica necessita olhar para o
interior da prdpria area, em sua esséncia e, para as solicitagdes do mercado de trabalho para
compreender a necessidade de articulagdo curricular da graduacdo em torno das
especificidades de acOes e dos resultados das investigacdes cientificas. Podemos notar que
em outras profissGes que se estruturam enquanto area de conhecimento, as especificidades a
que estamos nos referindo, por exemplo, a medicina e suas especializa¢fes, conservam um
nlcleo de formacdo basica e um ndcleo de formacdo especifica, com conhecimentos que
abarcam desde saberes gerais até conhecimentos que orientam pedagogicamente para a
manipulagdo com o cliente.

Outro dado interessante refere-se ao fato de que, diferentemente de algumas décadas atras,
as atuacdes especificas do profissional dessa area se restringiam ao trabalho na instituicao
escola ou clube. As finalidades do trabalho a ser desenvolvido atrelavam-se a educacgéo do
fisico, lazer e treino esportivo. A Educacdo Fisica presente nas escolas funcionava como
uma atividade, descaracterizada da responsabilidade de trabalho intelectual e cientifico. A
formacdo académica que dava respaldo para todas essas finalidades profissionais até o final
da década de oitenta era a licenciatura.

Independente de a situacdo ser uma aula na instituicdo escolar ou um treino esportivo em
um clube, a formacéo e a atuacao profissional eram as mesmas. O que queremos dizer com
isso? E simples: ndo importava o local e as caracteristicas de cada atividade, pois na
verdade, as instrugcdes oferecidas pelo profissional eram as mesmas, com as mesmas
finalidades. Exemplo disso € o trabalho feito a partir do voleibol na escola era 0 mesmo que
se realizava no treino de uma escolinha de esporte num clube. Historicamente, constatamos
que os principios que nortearam essa pratica profissional foram a higiene, a eugenia, a
aptidao fisica, o militarismo e a exclusdo social daqueles participantes considerados com
menos habilidades motoras aprendidas. Neste contexto, a Educacdo Fisica exercia uma
funcdo definida no mercado de trabalho: selecdo de elite com pessoas habeis para a pratica
de atividade motora. Conseqlientemente, a graduacdo na area especifica ndo se articulava
como um processo de preparacdo profissional que estabelece vinculos entre area de
conhecimento e a pratica pedagogica.

Hoje, o contexto social no qual a Educacdo Fisica estd inserida solicita, pela propria
natureza do trabalho, informacdes diferenciadas na préatica profissional; informacGes essas
que devem ter respaldo durante o processo do curso de graduacdo. Em caso de duvidas
podemos analisar a seguinte situacdo: o trabalho do profissional da area numa sessdo de
futebol numa escolinha de esporte deve ser igual ao trabalho em que se utiliza o futebol
para aprendizagem de determinado conhecimento na escola? Ou, o trabalho oferecido para
condicionamento fisico pelo personal training deve ser igual as vivéncias e orientacGes
escolares sobre atividade fisica em combate ao sedentarismo? Se a resposta for sim, entdo
poderemos considerar desnecessaria a existéncia do componente curricular na escola; pois
seria menos oneroso e mais produtivo montar grandes centros de lazer, esporte e ginastica
para atenderem a populacdo em horario diverso ao de estudo ou trabalho. Se a resposta for
ndo, entdo poderemos considerar que ha especificidades nas respectivas formacgdes e
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atuacgOes profissionais. Por analogia, inferimos que o papel das disciplinas de orientacdo
pedagogicas, bem como, o conjunto de informac6es que cada uma destas disciplinas deve
apresentar configura-se como elemento vital para favorecer a pratica profissional nas
diversas instancias de atuagdes.

No atual momento em que vivemos, com a expansdao das oportunidades de mercado de
trabalho, as solicitagdes deste mercado com referéncia as especificidades do produto a ser
oferecido, o fomento das pesquisas cientificas na area, destacamos como uma medida
irremediavel e necessaria a organizacdo dos cursos de graduacdo de maneira que se possa
promover uma acdo profissional, com respaldo na investigacdo académica, uma atuagao
profissional que favoreca aos seus clientes, uma acdo no meio ambiente sempre em busca
de uma melhor qualidade de vida. A constituicdo dos cursos de bacharelado em Educagéo
Fisica e Esporte e Licenciatura em Educacdo Fisica representa, ao nosso ver, o inicio da
reorganizacdo da graduacdo. O préximo passo configura-se numa acao social e profissional
oriunda de um trabalho proficuo e competente.

Quando falamos em acéo profissional séria com a sociedade, estamos nos reportando ao
trabalho a ser oferecido para romper com o conceito de representacdo do senso comum
(popular) acerca da Educacédo Fisica e de seus profissionais. Muitas vezes, constatamos
uma fragilidade no discurso dos especialistas da area para romper as idéias do senso
comum em virtude de uma defasagem de informacGes oriundas da formacédo inicial. A
verdade € que o mercado de trabalho solicita uma formacéo profissional para a qual a
universidade precisa abrir os olhos e correr atras do atendimento dessa formacdo, com
investimentos em pesquisas, oferecimentos de uma graduacdo que faca a mediacdo entre a
pesquisa e a intervencdo pedagogica e, que favoreca uma mudanga para o conceito de
representacdo da sociedade sobre a area e seus profissionais. Mesmo assim, com todo esse
quadro, muitos jovens prestam o vestibular para a referida carreira, 0 que se caracteriza
como mais um aspecto de nossa analise.

e 2.2) O sensocomum e o ingresso de alunos na graduacao

Perguntamos o que leva o0s jovens, em suas maiorias menores de vinte anos de idade, a
optarem por um curso de graduacdo em Educacdo Fisica? Quais sdo as informacbes que
possuem? Serd que o periodo de passagem escolar foi suficiente para fornecer
conhecimentos a esse respeito? Sera que o manual do vestibular esclarece as duvidas do
candidato em relacdo a carreira suficientemente? Serd que a escola contribuiu com
informacGes? O que pesou de outras experiéncias advindas da atuacdo de um bacharel na
area? A midia que apresenta, por exemplo, nas novelas, corpos sarados como modelos
ideais, influenciou? O que pesou na escolha, as informacGes obtidas a partir de dados
cientificos ou as informacdes presentes no cotidiano, como uma participacdo durante a
adolescéncia em torneios esportivos? Essas e outras questdes podem ser levantadas quando
0 tema é a discussdo sobre o porqué os jovens escolhem esta carreira e prestam vestibular
para a mesma, porém, uma coisa é certa: a dissonancia entre os conhecimentos prévios na
chegada na universidade e os dados a respeito do objeto de estudo da area € grande.

Em experiéncia de campo, ao indagarmos a respeito do que venha a ser Educacao Fisica
entre alunos de graduacdo, profissionais formados e pessoas leigas, deparamo-nos com as
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mais variadas concepcdes existentes nos dias atuais, denotando um distanciamento entre o
foco de determinado objeto de estudo e sua aplicacdo pedagdgica no trabalho. Encontramos
respostas variadas que perpassam desde educacdo do fisico, movimento humano, cultura
corporal de movimento, cultura fisica, até a atribuicdo de sinbnimos a area com elementos
da cultura de movimento como esporte, jogo, ginastica, etc. Ou seja, tanto os profissionais
formados na area quanto os alunos de graduacdo e as pessoas leigas ndo apresentaram uma
concordancia quanto a especificidade do trabalho a ser oferecido pela Educagdo Fisica a
sociedade.

Observando os relatos de diversos alunos do primeiro semestre de graduagdo, com a
utilizacdo de um instrumento constituido por questionario descritivo, aplicado, com as
seguintes indagacgdes: o que € Educacdo Fisica? E, o que os levou a escolha profissional?,
deparamo-nos com uma diversidade de idéias sobre a area atrelada ao senso comum
conforme citamos acima, bem como, o motivo pelo qual levou-o0s a op¢éo pela carreira: a
uma experiéncia ligada, na maioria das respostas, a participagcdo em esporte de rendimento
ou participacdo de malhacdo em academia. Com relacdo ao objetivo que apresentam ao
ingressarem na graduacédo: trabalhar preferencialmente, com especificagdes relacionadas
com as instancias do bacharelado. Eis, entdo, configurado um grande problema: jovens
buscam na universidade um curso que por sua histéria foi organizado para formar
professores para trabalhar na escola, contudo, historicamente falando, esse trabalho na
respectiva escola esteve atrelado ao desenvolvimento de uma atividade sem finalidades
intelectuais. Assim sendo, destacamos, novamente, a necessidade de se reorganizar 0s
cursos de graduacdo de maneira a se pensar nas especificidades de cada bacharelado e da
licenciatura.

Com base nesses dados, comegcamos, também, a questionar qual é o papel que o
profissional de Educacdo Fisica tem desempenhado em seu trabalho, ao longo da vida da
populacdo com quem trabalha? Quais foram as orientacfes que esse profissional recebeu
em sua formacdo? Como essas orientacfes se articulavam no curriculo do curso de
graduacdo pelo qual passou? No que esse profissional acredita em relacdo ao objeto de
estudo e as finalidades da area? Quais sdo os valores referentes a area que profissional
fomentou junto a populacdo com quem trabalhou? Qual é o papel que o profissional de
Educacdo Fisica desempenhou em seu trabalho? Qual € o papel do professor de Educacéo
Fisica na escola?

A partir desses questionamentos realizados, passamos a investigar parte deles ao longo dos
altimos anos, nos mais diferentes segmentos sociais, na tentativa de diagnosticar o conceito
de representacdo da area por diversas pessoas que ndo acessaram um curso de graduacéo
especifica: com profissionais de outras areas que trabalham na instituicdo escolar
(professores de portugués, matematica, geografia, histéria, ciéncias, diretores de escola,
funcionarios, pais de alunos, etc.), alunos de diversos segmentos de escolarizacdo basica
(ensino fundamental e médio), alunos do curso de graduacdo do curso de Pedagogia e
pessoas que se remetem a area em discussdes informais do cotidiano (jornalistas,
praticantes de alguma atividade fisica regular e os chamados domingueiros - praticantes do
domingo).
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Para a nossa surpresa, nas respostas dos mais variados segmentos sobre o papel delegado a
Educagdo Fisica encontramos as seguintes finalidades: como o modelador corporal das
pessoas (formas fisicas), o coadjuvante na aprendizagem escolar ou o coadjuvante das
funcdes relacionadas a salde da populacdo ou o treinador esportivo. Ou seja, as
informacdes que os jovens que ingressam na graduacdo apresentam em relacdo a area ndo
diferem muito das caracteristicas apresentadas por leigos. Esse fato, novamente, nos
realcou que essa desinformacéo € fruto de uma falta de trabalho consistente de profissionais
especialistas, porém, essa atuacdo consistente nos remeteu a investigarmos a esséncia da
graduacéo.

Nesse aspecto, voltamos, ainda a novas reflexdes e inferindo no papel que esse profissional
especialista da area tem desempenhado socialmente. Serd que os profissionais da area
pouco tém investido na mudanca de concepgdo populacional por desconhecimento das
informacdes advindas das pesquisas cientificas? Ou, talvez, ndo acreditem no conceito e
funcédo da propria profissdo, tendo duvidas ou falta de formacéo para o trabalho pedagdgico
com a pratica motora? Como as disciplinas de orientacdo pedagogica estavam articuladas
no curriculo da graduacdo de maneira a favorecer o trabalho na pratica desse profissional?

Assim sendo, o ingresso do aluno na graduacdo é marcado por ddvidas que comegam
anteriormente ao ato da inscricdo no vestibular e, por vezes, perpetua-se por toda a
formacdo universitaria e se estende pela vida profissional. Cabe ressaltarmos que néo
estamos negando, também, a influéncia dos diversos tipos de midias interativas e
reportagens sensacionalistas que fornecem informacdes populares descaracterizadas das
informaces cientificas ou outras fontes de interferéncias diversas. Contudo, indagamos o
que aconteceu na universidade, local por onde passam estudantes que uma vez concluido
um curso irdo para a sociedade oferecer um produto que, no minimo, deveria difundir e
orientar a populacdo em torno de um foco de estudo em comum? Sera que os docentes do
ensino superior estdo convencidos da definicdo e funcdo da Educacao Fisica? Sera que os
docentes do ensino superior acreditam na estruturacdo curricular do curso que ministram?
Sera que as mudangas de disciplinas (principalmente na nomenclatura) sdo acompanhadas
pela reestruturacdo das mesmas segundo os avancos cientificos ou apenas mudam de nome?
Essas e outras questfes nos remeteram a analisar a graduacdo frente ao objeto de estudo da
area especifica.

e 2.3) O objetode estudo da area e a articulacéo curricular da graduacao

Conforme estamos discutindo neste texto, entendemos 0 ingresso no ensino superior
apresentando-se como o primeiro entrave na vida do discente: a escolha da profissao e o
seu encaminhamento. Em Educacédo Fisica, percebemos como uma necessidade primaria de
encaminhamento as devidas formag6es: bacharelado em Educacdo Fisica, bacharelado em
Esporte e Licenciatura em Educacdo Fisica. Talvez em decorréncia da pouca idade dos
jovens e acrescida de uma desinformacao social a que a area esta submetida, ainda temos a
duvida se o primeiro ano do ensino superior, para as escolhas destinadas a estas formacdes,
deveria se configurar como um processo de formacdo basica, com disciplinas mais
abrangentes para todos os ingressantes no vestibular da area e, a partir do segundo ano a
respectiva escolha entre os bacharelados, com a possibilidade de encaminhamento posterior
na licenciatura. Ou, se desde 0 ingresso ao primeiro semestre, os vestibulandos ja optassem
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pela formacdo na carreira. Com certeza, a segunda op¢do necessita de informacgdes prévias
que deveriam ser socializadas com a populagdo nas diversas instancias de atuagéo
profissional.

Pois bem, se ha divergéncias na estruturacdo curricular para opcdo de ingresso para
formacdo em graduacdo em Educacdo Fisica, percebemos, que a estruturacdo curricular a
ser oferecida no interior dos cursos de graduagé@o apresentam divergéncias que sdo, em suas
maiorias, decorrentes das discordancias acerca do préprio objeto de estudo da area. Esse é
um dado que se encontra em pauta de discussbes no meio académico e, por ndo dizer,
confuso para os profissionais da area, contudo, constitui-se elementar para se pensar no
curriculo, bem como, nas informagdes a serem utilizadas pelas diversas disciplinas que irdo
compod-lo. No campo académico, deparamo-nos com algumas propostas e com alguns
encaminhamentos que divergem quanto a especificidade do objeto de estudo da éarea e,
conseqlentemente, na estruturagdo curricular para dar atendimento a esses enfoques.
Apresentaremos a seguir, algumas proposi¢cdes de trés trabalhos publicados por grandes
nomes da Educacdo Fisica no Brasil: Tani, Lovisolo e Betti.

Para TANI (1996), o objeto de estudo para as formacdes propostas para a graduacao
(bacharelado e licenciatura) € o movimento humano, sendo a Educagdo Fisica a area
responsavel pelas pesquisas aplicadas que vdo dar suporte para as indagacdes da atuacao /
pratica profissional com o trabalho pratico e pedagdgico a ser desenvolvido (pratica
profissional), se constituindo como uma area de conhecimento profissionalizante, que
engloba dois ndcleos de pesquisas: pedagogia do movimento humano e adaptacdo do
movimento humano. A Educacgéo Fisica por sua vez buscara informac6es na Cinesiologia
que compreenderd as pesquisas basicas acerca do movimento humano que engloba trés
nucleos de pesquisas: biodindmica do movimento humano, comportamento motor e estudos
socios culturais do movimento humano.

Para LOVISOLO (1996), a Educacdo Fisica é a arte de mediacdo entre as Ciéncias e a
Filosofia e a Préatica Profissional, ou seja, um campo de atuacdo profissional que nédo
necessita de um corpo delineado de conhecimentos a serem pesquisados. Seria e mediacao
entre as areas maes e a respectiva aplicacdo na pratica profissional.

Para BETTI (1996), a Educacdo Fisica é a area responsavel, também, pelas pesquisas que
vao dar suporte para as indagacdes da atuacdo profissional com o trabalho préatico
pedagdgico a ser desenvolvido (pratica profissional). Tudo o que acontece na préatica torna-
se objeto de estudo e pesquisa, ou seja, a Educacdo Fisica faz teoria a partir dos objetos
encontrados na préatica. Contudo, ndo hd uma especificidade para o objeto de estudo da
area, sendo o resultado das solicitacdes presentes na pratica profissional, assim sendo, a
Educacdo Fisica buscara as respostas para as indagacfes encontradas diretamente nas
Ciéncias e Filosofia, haja vista, o considerar reducionista de uma area chamada
Cinesiologia para compor as pesquisas basicas de um determinado tema em estudo.

Mediante o exposto acima percebemos a dificuldade de encontrar uma unidade com relagéo
ao objeto de estudo da area, apresentando uma diversidade de encaminhamentos que sdo
sugeridos para o meio académico. Uma coisa € certa, todos concordam que a Educacédo
Fisica ¢ uma &rea de conhecimento relacionada com a intervencédo profissional.



117

Poderia ser perguntada nossa opinido sobre o referido objeto de estudo, uma vez que
partimos de determinada premissa para redimensionar a Educacéo Fisica escolar no Estado
de S&o Paulo. Pois bem, analisando o processo historico a que a Educacdo Fisica esteve
sujeita, as praticas de que se utilizou para o desenvolvimento do trabalho, os principios a
que esteve atrelada, os resultados das pesquisas académicas, a vivéncia de profissional ao
longo dos anos e, principalmente, analisando-se 0s conhecimentos possiveis de serem
socializados numa situacdo de ensino aprendizagem que fazem referéncia ao que realmente
acontece na préatica profissional consideramos como objeto de estudo da Educacéo Fisica o
movimento humano ou os elementos constitutivos da cultura de movimento. Consideramos,
também, a Educacdo Fisica como uma area de pesquisas aplicadas que fornecem os
subsidios para a préatica profissional, porém que busca seus elementos constitutivos em
pesquisas basicas na Cinesiologia a partir das Ciéncias e da Filosofia. E nesse contexto que
passaremos, entdo, a especificar a analise da relagdo entre a graduacdo na area com as
disciplinas de orientacdo pedagdgica estruturadas curricularmente.

e 2.4) Graduacdo e as disciplinas de orientacdo pedagdgica

Apos analisarmos as oportunidades de mercado de trabalho, as informagfes do senso
comum sobre a area, 0 ingresso dos alunos na graduag@o e o objeto de estudo da area,
passaremos a discutir sobre a relagdo existente entre as disciplinas de orientacao
pedagdgica e o0 curso de graduacdo especifica. Pois bem, se perguntassemos
academicamente a respeito de quais seriam as disciplinas de orientacdo pedagdgica e sua
relagdo com a graduacdo, até meados de final da década de oitenta, deparariamos com a
possivel resposta: fazem parte do rol destas disciplinas a Psicologia da Educacdo,
Sociologia, Estrutura e Funcionamento do Ensino, Psicologia aplicada a Educacgéo Fisica,
Curriculo e Escola etc., enfim, podemos contatar que na pratica o que realmente acontecia
era o oferecimento de disciplinas que buscavam respostas nas Ciéncias e na Filosofia para
os problemas encontrados, porém nao estabeleciam uma relacdo direta entre o objeto de
estudo da area e a pratica profissional.

Na verdade, as disciplinas tratavam isoladamente os fenémenos sociais e alguns fendmenos
resultantes da pratica profissional, todavia, ndo se articulavam na especificidade da area,
vinculadas a atuacao profissional, nem tampouco apresentavam propostas para resolver 0s
problemas e atuar profissionalmente com os conhecimentos que foram somados ao longo
da graduacdo e que, também, em sua maioria, apresentavam-se desarticulados no curriculo.
Partia-se do pressuposto de que, uma vez que 0s alunos passassem por essas disciplinas eles
despertariam para resolucdo de todos os questionamentos relativos a intervencdo pratica.
Contudo, esse modelo ndo atendeu as necessidades de orientacdo pedagdgica necessaria
para a atuacao profissional.

Concebendo hoje a Educacdo Fisica como uma area responsavel por pesquisas aplicadas
que se destinam a propor encaminhamentos para a pratica profissional, entendemos que as
disciplinas de orientacdo pedagdgica necessitam se articular em torno do objeto de estudo e
proporcionar fundamentagdes teoricas / préticas que instrumentalizem a intervencéao
pratica. Essas fundamentagdes encontrariam respaldo nas pesquisas sobre pedagogia do
movimento humano e adaptacdo do movimento humano. Como pedagogia do movimento
humano entendemos as situag6es de pratica com a Educacgéo Fisica na primeira infancia, na
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segunda infancia, na adolescéncia, na fase adulta e na terceira idade, bem como, nas
situacBes referentes a licenciatura: Educagdo Fisica na educagdo infantil, no ensino
fundamental e no ensino médio. Quanto a adaptacdo do movimento humano entendemos as
situacBes de pratica com a Educacdo Fisica com portadores de necessidades especiais
(mental, fisica, auditiva e visual), gestantes, asma brbnquica, cardiopatias, obesidade,
dependentes quimicos, depressivos psiquiatricos entre outros.

O que queremos dizer é que as disciplinas de orientacdo pedagdgica devem propiciar ao
futuro profissional as orientacBes necessarias para o desenvolvimento do trabalho na
pratica. Para tanto, ha a necessidade de que haja uma clara articulagdo entre a disciplina, o
objeto de estudo da area, o eixo curricular da graduacdo e a producdo de pesquisas que
déem suporte para o desenvolvimento especifico dessas acdes. Uma pesquisa aplicada
sobre métodos de ensino, por exemplo, deve favorecer num primeiro momento a orientagdo
pedagoOgica de como se trabalhar em determinadas situagcbes como no caso da primeira
infancia. Num segundo momento, as implicagdes e problemas ocorridos com o
desenvolvimento de determinado metodo na pratica, com determinada faixa etaria e com
determinada caracteristica, deve levar a novas pesquisas aplicadas com a proposi¢cdo de se
encaminhar alternativas para o éxito da tarefa.

A graduacdo em Educacao Fisica deve estar organizada em torno de um eixo curricular que
expresse claramente a proposicao de seu objeto de estudo e as finalidades a que a area esta
vinculada, alicercada em pesquisas que ddo suporte para a atuacdo profissional,
retroalimentando, inclusive, as disciplinas de orientacdo pedagdgica de maneira que
apresentam indicativos de estudos para o desenvolvimento do trabalho. Pois bem, em
conformidade com as nossas experiéncias de trabalho com gestdo publica, passaremos a
uma analise sobre a organizacdo da graduacdo e a relacdo com as disciplinas de orientacdo
pedagdgica, focada para a intervencao profissional do professor especialista na instituicéo
escola.

3) A pratica profissional do licenciado em Educacéo Fisica

Olhando do lado académico, percebemos 0s entraves presentes na articulacdo do objeto de
estudo da area com curriculo dos cursos de graduacdo e, por ndo dizer, das disciplinas de
orientacdo pedagdgica que o alicercam. Olhando para os cursos de licenciatura especifica,
nos deparamos com um problema de enorme gravidade: necessidade de se proporcionar
uma formacdo em que se favoreca a percepcédo das especificidades de trabalho escolar e as
diferencas do ndo escolar. Muitas intervenc6es tém sido realizadas, porém, residem, mais
no campo do discurso intelectual do que na proposi¢do de encaminhamentos para a pratica
profissional.

No Brasil, a partir do final da década de oitenta e inicio da década de noventa, por exemplo,
nos deparamos, com uma infinidade de abordagens metodoldgicas para a atuacdo
profissional com o trabalho escolar. Essas abordagens promoveram grandes reflexes no
campo das finalidades educacionais, objetivos e objeto de estudo da Educagdo Fisica
escolar, porém, na orientagdo pedagdgica, encontramos algumas lacunas que favoreceram a
seguinte situacdo: no discurso, os professores se diziam favordveis a uma ou outra
abordagem, mas na prética pequenas mudancas puderam ser observadas.
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Olhando do lado de gestdo publica do Estado de Sdo Paulo, percebemos o distanciamento
da formagdo dos profissionais da Educacdo Fisica frente as solicitacbes do mercado de
trabalho: uma proposta de intervencdo pratica que busque socializar determinado saber
escolar em situacdo de processo ensino aprendizagem. Deparamos com alguns entraves
para 0 desenvolvimento do trabalho nas escolas, dentre eles, destacamos: a proposi¢do da
formagéo continuada promovida pela CENP / SEE (Coordenadoria de Estudos e Normas
Pedagdgicas da Secretaria de Estado da Educagdo) redimensionada em proposicdo de
suprimento de formacdo inicial que deixou de ser constituida na graduacdo. Na verdade,
ressaltamos que os conhecimentos pertinentes as disciplinas de orientacdo pedagogica sao
aqueles que mais fazem falta nos cursos de graduacdo dos professores. Dessa maneira, em
posse das premissas citadas, discutiremos algumas especificidades do trabalho com a
Educacdo Fisica escolar na rede publica estadual de ensino e o curso de graduacéo
especifico.

e 3.1) A Educagéo Fisica na rede publica estadual de ensino e o curso de
graduacdo na area especifica

Conforme justificamos no inicio de nosso trabalho as observacbes que estamos
apresentando para uma reflex@o sdo fruto de uma gama de experiéncias diversas, dentre as
quais podemos salientar a questdo de pertencemos a rede publica estadual de ensino, como
professor especialista da area, diretor de escola e hoje, desempenharmos a funcéo de gestor
da Educacdo Fisica escolar da rede publica estadual de ensino. Nesse sentido, deparamo-
nos com alguns papeéis a serem desempenhados: promoc¢do da formagdo continuada de
professores, producdo de materiais especificos (diretrizes e subsidios) e gestdo
propriamente dita do desenvolvimento das aulas no interior de cada unidade escolar. De
todos esses papéis, entendemos ser a formacao continuada de professores o direcionador de
todos os outros, pois a partir dele podemos contar com o desenvolvimento do trabalho
eficaz e competente na rede estadual. Assim, passaremos a analisar aspectos da formacao
continuada em relacéo ao tema do nosso trabalho.

No que se refere a formacdo continuada de professores encontramos um quadro
extremamente preocupante: ao invés de investirmos na formacao continuada, conforme ja
discutimos anteriormente, necessitamos promover acdes de formacdo basica que seriam de
competéncia do curso de graduacdo a que os professores estiveram submetidos. O fato
atinge praticamente os professores das 89 diretorias de ensino do Estado, com cerca de 80%
a 90% do grupo de docentes formados. O dado € apurado através de depoimentos dos
proprios professores, coletados diretamente ou coletados com o assistente técnico
pedagdgico (ATP), gestores locais das diretorias de ensino do Estado. De certa maneira,
esses professores ndo podem ser responsabilizados diretamente pela falta de conhecimento
que deixou de ser construido ao longo da graduacdo, porém, o fato constitui-se num dado
de entrave do desenvolvimento do trabalho de qualidade nas escolas.

Uma outra questdo importante que se refere a formacdo dos professores da rede estadual
reside na constatacdo de que os cursos de graduagdo pelo qual grande parte passou ndo
estruturaram o curriculo de forma a atender as necessidades dos avangos oriundos dos
resultados das pesquisas académicas, configurando-se em cursos que visam dar a mesma
formacdo para qualquer atuagdo profissional: clube, escola, academia etc, acreditando que o
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diferencial na formacdo entre o bacharelado e licenciatura reside no acréscimo de
determinadas disciplinas que estariam ligadas a area da educacdo. Na verdade, as
discussbes que deveriam permear a constituicdo do objeto de estudo da area e as dimensdes
das disciplinas de orientacdo pedagdgica ndo estavam articuladas em torno do foco de
estudo e diferenciadas em torno das formacgdes de bacharelado e licenciatura. Dessa
maneira, uma de nossas primeiras acdes de formacgdo continuada para com professores da
rede publica estadual manifesta-se no estudo acerca da especificidade da Educacdo Fisica,
enquanto &rea de conhecimento relacionada com a intervencédo profissional.

Outro dado importante referente as acbes de formacgdo continuada dos professores
relaciona-se ao suprimento do papel que as disciplinas de orientacdo pedagdgica do curso
de graduacdo deveriam ter promovido. Em pesquisa realizada junto aos docentes da rede
estadual foi coletado em depoimentos que grande parte deles ndo se sente preparado para
atuar, especialmente, em escolas, apds deixarem o curso de graduacdo. Iniciam a carreira de
licenciados se reportando as aulas que ndo mais correspondem as necessidades
educacionais nem tampouco as necessidades da propria Educacéo Fisica escolar.

Por fim, dificulta essa situacdo o dado referente a préatica profissional em que, muitas vezes,
0 professor encontra-se perdido em sua atuacdo. Aspectos importantes podem ser
destacados neste topico: entendimento de métodos de ensino e de uma proposta
metodologica de trabalho escolar, socializacdo de saberes escolares, hierarquizacdo de
conhecimentos que vdo se somando ao longo da escolarizagcdo, proposicdo de um
aprendizado com possibilidade de utilizacdo na vida de cada aluno, etc. Para esses aspectos
ha a necessidade de se fomentar as investigacfes académicas para buscarem respostas, na
tentativa, de se orientar e se instrumentalizar o profissional para a atuacdo na prética.
Precisamos de professores que utilizem os conhecimentos especificos da area com
informacGes oriundas das disciplinas de orientacdo pedagdgica para favorecer a intervencéao
no seguinte procedimento metodoldgico: a pratica que se constitui no bojo da aula,
representando o momento de laboratério de experiéncias motoras experenciadas pelos
alunos; a problematizacdo que permite o levantamento de hipéteses e idéias acerca de
determinado assunto ou conceito e a sistematizacdo do conhecimento em diferentes
habilidades de leitura e escrita de mundo a partir da 6tica motora.

e Consideracdes finais:

A graduacdo em Educacdo Fisica precisa passar por uma reorganizacdo conceitual e
curricular: estruturacdo em torno do objeto de estudo da area com 0s conhecimentos sendo
produzidos em investigacdes académicas. A producdo de conhecimento favorecera o
redimensionamento dos programas das disciplinas curriculares, especialmente das
disciplinas de orientacdo pedagdgica que favorecem a intervencdo pratica no
desenvolvimento do trabalho profissional. Por fim, ressaltamos a necessidade de se rever a
organizacdo da formacdo em licenciatura para atendimento das solicitacdes da prépria area
e do trabalho a ser desenvolvido na escola.
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